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আড্ঞ। প্রাণ 'হইয়। দেবগণ আপন আপন অধিকারক সখ 
করিয়াছেন, দেই তগৰতী বিশ্বসংসারের নি্তারকারিদী, েধীক্কে 
আমি প্রণাম করিতেচ্ছি। ১| অব্যক্ত প্রর্কভি হইতে মহদানি, 
বিকার প্রাণড চতুর্কিংশতি তত্বঘায়া। শরীর হইয়াছে, এবং গে 
শরীতে দেই একভিহ্ববগ| ছুয়ং, প্বোগ সকল ধিশ্তার' বিশ 
ছেন। ঘিনি রোগৰপা তিনিই রোগমাশিনী এবং দংগায়ে 
শরীরীনিগের সম্তাপহারিদী, সেই দেবী স্বীয় ধফ্ণাতে হ্যাধি সা! 
মনস্ত/পিত লোকদিগকে ব্যাধি সমুহ হইতে ধুক্ষ। ধফগৃ। ২ | 


আযুর্ষেদ-দ্পণ। 


মঙ্গলাচরণৎ। 

খামারাধ্য বিরিক্িরন্য জগতঃ অক্টা হরিঃ পাঁলকঃ 

সন্ত গিরিশও স্বয়ং বিতন্ুতে সংশার ইত্যাদিকং| 

বস্তাজ্ঞামধিগত্য দৈবতগণীঃ কুর্তি কাযা িষ্, 

তাং দেবীং প্রণমামি বিশ্বজননীং সংসারনিস্তারিণীং ॥ ১॥ 

অব্যক্প্রককতেম হিম্মুখ বিকারভূতত তৈতমুস্তম্মিন্‌ 

রোগচয়ং স্বযং বিতনুতে রোগস্বৰূপাশ্রিয়া । 

না ব্যাধি প্রবিনাঁশিনী তনুভূতাং সন্তাপহীরা ভবে, 

রক্ষেদামরমংকুঁলাৎ কর্কণয়া লোকাম্মনস্তাপিতাঁন্‌ ॥ ২ ॥ 

ধাহাকে" আরাধনা করিয়। বিধাতা এই জগতের সৃষ্টি, 
এবিধুঃ পালনকর্তা, মহাদেব লংহারকর্ত। হইয়াছেন এবং ঘি 
ত্বয়ং এই প্রকার আদি সংসার বিস্তার করিয়াছেন, ধহার 
আড্ঞ। প্রাণ 'হইয়। দেবগণ আপন আপন অধিকারক সখ 
করিয়াছেন, দেই তগৰতী বিশ্বসংসারের নি্তারকারিদী, েধীক্কে 
আমি প্রণাম করিতেচ্ছি। ১| অব্যক্ত প্রর্কভি হইতে মহদানি, 
বিকার প্রাণড চতুর্কিংশতি তত্বঘায়া। শরীর হইয়াছে, এবং গে 
শরীতে দেই একভিহ্ববগ| ছুয়ং, প্বোগ সকল ধিশ্তার' বিশ 
ছেন। ঘিনি রোগৰপা তিনিই রোগমাশিনী এবং দংগায়ে 
শরীরীনিগের সম্তাপহারিদী, সেই দেবী স্বীয় ধফ্ণাতে হ্যাধি সা! 
মনস্ত/পিত লোকদিগকে ব্যাধি সমুহ হইতে ধুক্ষ। ধফগৃ। ২ | 


আমুর্ষেবদ-দর্পণ | 
অথ ব্যাধের্লক্ষণং! 


রোগন্ত দৌষবৈধম্যং দৌষসাম্যমরোগতা | রোগা ছুঃখস্ত 
দাতারো জ্বরপ্রভৃতয়ো হি তে ॥ ১। তেচ স্বাভীবিকাঃ কেচিৎ 
কেচিদণগম্তবঃ স্মৃতাঃ। মাঁনসাঁঃ কেচিদাখ্যাতাং কৃথিতাঃ 
কেপি কাঁয়িকাঁঃ ॥ ২ ॥ কর্মজও কথিতাঁঃ কেচিদ্দোষজাঃ সস্ভি- 
চাঁপরে। কর্মদোযোন্তবাশ্চান্যে ব্যাঁধ্স্্িবিধা স্মৃতাঃ ॥ ৩ | 
যথাশাস্ত্রস্ত নির্ণীতা যথাব্যাধিচিকিৎসিতাঃ | ন শমং ফাল্তি 


রা. 


দোষ, অর্থাৎ বায়ু পিত্ত কফ ইহাদ্রিগের বিষমভাবকেই রোগ 
বল! যাঁয়, বায়ু পিত্ত কফের সমভাবের নাম অরোগ অর্থাৎ বাঁযু 
পিত্ত ক স্বভাঁবস্থ থাকিলে সুস্থ এবং বিবৃত প্রাণ্ড হইলেই 
রোগ হয়| সতরাৎ মনুষ্য পশু পক্ষীপ্রভূতি ভাঁবৎ জন্তমাত্রেরই 
ভ্বরাঁদি ব্যাধি সমুহ ছুঃখের কারণ স্বৰপ হইয়া থাকে 1 ১| উক্ত 
পীড়া সকল চারি প্রকার যথা,__স্বাভাঁবিক, আঁগন্ত, মানস ও 
কায়িক। স্বাভাবিক অর্থাৎ শরীরে স্বভাঁবভ যাহ| জন্মে, যথা, 

' ক্ষুপা, তৃষ্ণা, নিদ্রা, জাগরণ, মৃত্যু প্রভৃতি ; অথব। জন্ম হইডে 
উৎপন্ন রোগকে সহজরোগ যথা,--জন্ান্ব, জন্মবধির প্রাভাভি | 
াঁগন্ত রোগ অভিঘাতাদিজনিত রোগ যথা-__শস্ত্রাঘাত, লো ্ 
ঘাঁত, উচ্চস্থাঁন হইতে পতন ইত্যাদি। মানস রোগ যথা,-_কাঁম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ, ভয়াভিমাঁন, দৈন্য, খলতা, বিষাদ, ছ্েষ, 
হিংসা, মাহসর্য্য প্রভৃতি | কায়িকরোগ বথা,-_দ্বরাঁতিসার প্রতৃতি 
1২। কোন. কোন রোগ কর্ম হইতে, অর্থাৎ প্রবল ভুক্ত 
হইতে, অপর কতকগুলি রোগ দোষ হইতে অর্থাৎ বায়ু পি্ত 
ক প্রকুপিত হুইয়! উৎপন্ন হয়। আবার কোন কোন রোগ 
কর্ম ও দোষ এই উভয় হইতে উৎপন্ন হয় | স্থভরাং কর্মমজন্, 
 দৌঁষজগ্য এবং কর্ম ও দোষ এই উভর জগ্য এই ত্রিবিধ রো]গ |৩।. 


আয়ুব দর্পণ ॥ ৩ 


যে রোগা স্তে জ্রেয়া কর্মাজ। বুধৈঃ ॥ ৪ ॥ দৌষজা মিথ্যা- 
হারবিহার প্রকুপিতবাতপিত্তকফজটুই ॥ ৫ ॥ নন্ু মিথ্যাহার- 
বিহারিণামপি প্রাক্তনস্ুকুতেন নৈরজ্যং দৃশ্খতে এবং ততো 
দোষধজেত্বপি প্রাক্তনকর্মকারণং। তঙৎ কথং * দোষজা 
ইতি ॥ ৬ ॥ উচ্যতে দোবজেঘপি বস্তৃত আদিকীরণং। ভুক্র্্ম 
বর্ততএব কিন্তু তত্র মিথ্যাহারবিহীরদুধষিতা দোৌষা হেতবো 
দৃশ্ান্তে ইতি দোঁষজা ইত্যুচ্যতে ইতি সমাধি ॥ ৭॥ 


কর্মমদে যৌন্ডবা। 


স্বপ্পদোষা গরীয়াংস স্তে জ্ঞেয়াঃ কর্মাদোষজাং |৮ ॥ কর্- 
ক্ষয় কর্ম্মক্তা দৌষজাঃ স্ব স্ব ভেষজৈঃ। কর্মদে!ষোস্ভবা 


যথাশান্ত্র নিত রোগসমুহ শাস্ত্রোক্ত বিধানে -চিকিতৎসিত হই- 
লেও যদ্যপি প্রশমিত না হয়, ভবে তাহাকে বর্সাুন্ত রোগ 
বলিয়া! জানিবে। ৪ | মিথ্য। আহার ও মিথ্য। বিহার!দি দ্বার] 
প্র দোঁষ অর্থাৎ বায়ু, পিত্ু, কফ জনিত বে ব্যাধি, 
প্ভাহাকে দোষজ ব্যাধি বলিয়া জানিবে।৫| মিথ্যা আহার 
বিহারিদ্িগের প্রাক্তন সুক্কতিতে অরোগ ভাব দৃ হইয়! 
থাকে, সেই হেতু দোঁধজ ব্যাধিতে গ্াক্তন কর্মাও কারণ 
স্ববূপ হয়| স্থতরাং কি প্রকারে দোধজ হয় ৭ এই ওক্সের 
উত্তরে বক্তব্য এই যে, দোঁষজে বস্তত ছুষ্ঘর্ই আদি কারণ, 
কিন্তু মিথ্যা আহার বিহারাদি ঘর দুঘিত দোষ কেবল 
'হেহু বলির। জারনিবে,* অভএব* €দাষজ রোগই বলিতে 
হইবে | ৬1 ৭। ও 

' প্রবল দুকৃদ্মজনিত প্রগে দোষের অল্পত। থাকিলে তাহাকেই 
কর্মাদোবজ ব্যাধি বলিয়| জানিবে। ৮| কর্মজণব্যাধি- কর্মক্ষর 
হইলেই ক্ষর গ্রাপ্ত হয়, দোষজ রোগ* বথোঁচিত উষধ দ্বারা 


৪ আমুর্েদ-দর্পথ | 
বান্তি কর্মদেবক্ষয়াৎ ক্ষয়ং ॥৯॥ সাধ্য যাপ্যাপ্যসা ধ্যাশ্চ 
ব্যাধয়,স্্িবিধাই স্ৃতাঃ ॥ ন্বখনাধ্যঃ কঈটপাধ্য দ্বিবিধ। সাধ্য 
উচ্যতে ॥ ১০ ॥ 
যাপ্যলক্ষণমাই। 
ঘাঁনীয়ন্ত তং বিদ্যা ক্রিয়া! ধারয়তে হি য| ক্রিরায়ণঞ্জ 
নিরভীয়াং সদ্যো যশ্চ বিনহ্যতি ॥ ১১ ॥ প্রীপ্তাক্রিরা ধাঁর- 
রতি সুখিতং যাঁপ্যমাস্তরং॥ প্রযতিষ দিবাণারং স্তস্কো হতেন 
যোজিতঃ ॥ ১২ ॥ সাধ্যাধীপ্যন্ব মায়ান্তি ফাপ্যাঞ্টা নাধ্যতাং 
তথা । ক্ষন্তি প্রাণান্‌ আাধ্যান্ত নরাণীমক্রিয়ারতাং॥ ১৩ ॥ 
ব্যাধের্জতব্যস্ত পঞ্চচ্ঞীনোপায়া ভবন্তি তানাহ। নিদনাং 


শান্তি পায় । ৯। রোগ ত্রিবিধ. যথ|»_সাঁধ্য, যাঁপ্য ও অসাধ্য £ 
তন্মধ্যে সাধ্য আবার ছই প্রকার, সুখসাধ্য- এবং কণ্- 
সাধ্য | ১০| | | 

যেরোগ উত্তম চিকিৎসা. দ্বারা শমত। প্রাপ্ত হয়, তাহাকে 
'যাঁপনীর অর্থাৎ যাঁপ্য বল। যায়, যাপ্যরোগে চিকিৎস। হতে: 
নিবৃত্ত হইলে রোগীকে সদ্য বিনষ্ট করিয়া থাকে | ১১। প্রাপ্ত 
ক্রিস অর্থাৎ চিকিতসা দ্বার] যাঁপ্যরোগিকে সুখি করিয়! থাকে, 
যেমন যত্্েতে স্তস্ত অর্থাৎ খুঁটি নিযোজিত হইলে গৃহকে ধারণ 
করিয়া রাখে, ভাদৃশ যাপ্যরোগিকে চিকিৎস জীবিত রাখে । ১২। 
অসাধ্যরোগ সুচিকিৎসা! ছারা বাপ্য হর, যাপ্যরোগ কুটিকিৎ- 
'সাঁভে অসাধ্য হয়, চিকিৎসা রহিত হইল গাঁধ্যরোগও কুক্রিগা- 
কারী মনুষ্যদিগের প্রাণনাশ করে 1 ১৩। রোগ জ্ঞাত হইবার 
পাঁচ প্রকার উপায় আছে, যথা,_নিদর, অর্থাৎ রোগ্গোৎপাদক, 
হেতু ঃ €য সকল কারণে রৌগ উৎপন্ন হয় তাহাকে নিদান বল! 
যা়। পুর্ববপ--ভাঁবি" ব্যাঁধিবোধক . চিহ্ন অর্কাৎথ. হইবে যে রোগ 


আয়ুব্েদ-দপণ 1 ৫ 


ধবকপাণি ৰূপাখ্যুপশয়স্তথা। সম্প্রাপ্তিশ্চেতি বিজ্ঞাঁনং 
ছুরগাণাং পঞ্চধা স্থৃতং ॥ ১৪ ॥ সন রোগহেতুরনৈকধা ভবস্থি, 
এড হরিশ্চন্দ্রঃ। সন্নিকুষ্টবিপ্রবুষ্টব্যভিচ1রি, 
' জর্বাধীনিকভেদাচ্চতুর্োতি ॥ ১৫ ॥ ত্রিবিধো বা অন্পক্োন্্ি- 


জুছবোপক চিত্রুকে পুর্ববপ বলা যায়; ৰূপ-_উৎপন্ন ব্যাি- 
আবাঁধক লক্ষণ অর্থ গ্রকাঁশ্য ব্যাধি চিহ্নকে কপ বল যাঁয় ; উপ- 
শয়-উবধাদিজনিত সজুখানুবন্ধ অর্থাৎ গুধধ ও পথ্যাদি বার! ব্যাধি 
উপশমে সুখান্ুভবকে উপশম বল। যায় ঃ জংপ্রাপ্ডি-_ব্যাধিজ ম্ম- 
কপ, অর্থাৎ ঘর প্রকোপ জ্ঞান এই পঞ্চ | ১৪| সন্নিক্ক্, যথা__ 
দিবা রাত্রি খতুভূক্তাংশ বাঁয়ুং পিত্ব ও কফের প্রকোপ হয়, দিবা 
প্রদমভাগে দশ দণগ্ডকাল কফ কোঁপের হেতু, গুকোপ হইতে 
সঞ্চয়াদির গপেক্ষ] নাই, মধ্য দশ দণ্ড পিত্ত কোপের কারণ, 
অপরাহ্ব দশ দণ্ড বায়ু কোপের হেতু, এবং রাত্রিতে গুম, 
মধ্য ও শেষ এবস্প্রকার হয়, বর্ষা তুতে বাঁযু কোপ, শরৎ্কাঁলে 
পিউ, হিনকালে কক, শিশিরে বায়ু, বসন্তে কফ, গ্রীষ্মে পিস্ত তথা 
ত্৪1জনের এও্রথম কক, ভোজন পাকাবস্থার মুধ্যে পিতৃ, পাঁক শেষে 
বায়ু। বিঞ্ককই যথা,__হিমখতুভে কফের সঞ্চয় হইয়া বসন্তকাঁলে 
ককরোগ জন্মায়, কিন্বা সমিকুএ জরের রুক্ষাদি সেবা বিও বৃষ কদর 
' কোপ ঃ ব্যভিচারী বথা,__যে কারণ জ্ল্লতাগ্রযুক্ত রোগ করিতে 
সমর্থ নহে; প্রাধানিক যথা,__বিষাদি, বিবের তীক্ষভা প্রযুক্ত শীন্তর 
নি করিতে সমর্থ হয় | ১৫| আরও তিন প্রকার নিদাঁন হইয়। 
কাকে, অসায্োন্দিয় সংযোগু অর্থাৎ যোগ, অযোগ, অভিযোগ, 
শিথ্যাযোগযুক্ত যে যে ৰপরনাদি যথ] চক্ষুরিন্িয় গ্রাহ্া যে ৰপ তদ্দ- 
শনে নর্বাদা যৌগ এবং অদর্শন যোগ এবং অতিশয় দৃষ্টি ও মিথ্যা- 
'ষ্থি পীড়ার কারণ জানিবে, রসপানে তাবৎ দ্রব্যের রসের প্রতি- 
হণ, অভিশর গ্রহণঃ মিথ্য। গ্রহণ অর গন্ধর্জঁব্যের আ্রাণ গ্রহণ এবং 
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রার্থনংযোগপ্রজ্ঞাপরাধপরিণামভেদাঁৎ ॥ ১৬ ॥  বীর্ধতি- 
স্মৃতিরিভ্রংণঃ ' সম্প্রাপ্তিঃ -কালকর্নণাং ॥ অনাস্্যার্থগম- 
স্চেতি জ্ঞাতিব্যা ছুংখ হেতব$ ॥ ১৭ ॥ বিষমাভিনিবেশো যো 
নিত্যানিত্যে হিতাহিতে । জে্ঞেয়ঃ স বুদ্ধিবিভ্রংশঃ সমং বুদ্ধি- 
হি পশ্টতি ॥ ১৮ ॥ বিবয় প্রবলং চিত্ত ধৃতিভ্রংশান্নগক্যতে | 
নিয়ন্ত্রমহিতাদর্থাৎ ধৃতিহ্থি নিয়মীসিকা ॥ ১৯॥ তত্তৃজ্ঞনে 


স্পর্শে শীতল উষ্ণ স্পর্শাদিতে এবং শব্দ শ্রবণেন্দড্িয় যোগ, অযোগ, 
অতিযোগ মিথ্যাযোগ, পঞ্চভূতের পঞ্চগুণের প্রতি এতদ্রপ কর্তব্য 
তাতে যোগের কারণ হয়, ওজ্ঞাপরাধ, অর্থাৎ মিথ্যা জ্ঞানাদি পরি- 
ণাঁম যথা,_অযোগাদিযুক্ত খতু স্বভাবজ শীতাদি, যথ। শীত গ্রীষ্ম 
বর্ধাদিতে 'দীতোষঞ্চাদির গ্রহণে অযোগ, ততিষে!গ, মিৎাযোগ 
অপর্ম্ের রোগ হেতৃত৷ আছে, ইহাতে অন্তর্ভাব বল্লনীয় অধ্যায় 
হরিশ্চন্দ্র কহেন, কালান্তরে ছঃখ কর্তৃত্ব হেতুও কেহ কহেন, গজ্ঞা- 
পরাধে অধর্ম্মের অন্তর্ভাব মিথ্যা জ্ঞানকৃত ব্রহ্মবধাদিজন্য অধন্ছের 
প্রজ্ঞাপরাধই ুল বলাবল, তাঁহার নিৰপণ কর] যাঁয় না, রোগ 
কারণ অধর্মমের সর্বপ্রকারে নিঙ্গতা আছে | ১৬| বুদ্ধি ধৈর্য্য স্মর- 
ণের ভ্রম পুর্বক নিত্য আবস্থিক কাল, আর হিত অহিত কার্যের 
যে প্রাপ্তি, দেই অপাত্সযার্থের আগমন অর্থাৎ যাহাতে আতর 
অহিত সাধিত হয়, তাহাঁকেই ছুঃখের কাঁরণ বলিয়া জানিবে | ১৭] 
নিত্য আর অনিত্য বিষয়ে এবং হিত আর আঅহিত কর্মে যে বিষম- 
প্রবৃভি সেই বুন্ধবিভ্রংশ অর্থাৎ নিত্য বস্তুতে .জনিত্য জ্ঞান, 
"অনিত্য বস্তুতে,নিত্য জ্ঞান, হিতকার্ধ্যে অ্ট্তিঅহিতকার্ষ্যে গর 
অর্থাৎ বুদ্ধির শমতাঁই থাকে,তাহাতে যে তন্যায় বৃত্তি সেই বুদ্ধি- 
বিজ্রংশ। ১৮| বুদ্ধির ধৈর্য নাশ হেতু অহিত প্রয়োজন হইতে 
মনকে নিয়োগ করিতে পারে না এই ধৃতিভ্রংশ নিয়মাত্িক। ধারণ 
বিশিষ্ বুদ্ধি নিয়ডই আছে। ১৯| রজোগুণে আর মোহেতে যে 
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স্থৃতির্ধদা রজোমোহীর্তায়মঃ | জরশ্যাতে স স্মৃতিত্রংশ্রঃ স্মর্ত- 
(ব্যংছি স্থৃতৌস্থিতং ॥ ২০ ॥ ধী্তিস্মৃতিবিভ্রষ্$ কর্ম যৎ- 
ঠকুরুতে শুভং। প্রজ্ঞাপরাধং তং বিদ্যাৎ অর্ববদোষ্প্রকোঁ- 
পনং ॥২১॥ উদদীরণং গ্লতিমতাং উদীর্ঘানাঞ্চ নিগ্রহং ] দেবনং 
মাহসানাঞ্চ ' নারীণাঞ্চাতিমেবনং ॥২২। কর্ম্মকাল।তিপাতশ্চ 
মিথ্যারস্তশ্চ কর্মণাং। বিনয়াচারলোপস্চ পুজ্যানাঞ্চশাতি- 
ধর্ষনং ॥ ২৩ ॥ জ্ঞাতানাং স্ব়নর্থীনণমহিতাঁনাং নিষেবনং | 
ব্যক্তির আরৃত আত্ম! ভাহারই তত্বজ্ঞানে স্মতিভ্রংশ হয়, অর্থাৎ 
যথার্থ বোধে স্মরণ থাকে না, স্মৃতিভ্রংশ এই স্মরণীয় স্মৃতিতেই 
আঁছে | ২০ বুদ্ধি ধৈর্য্য স্মৃতি বিনষ্ট পূর্বক যে শুভকন্ম করে, 
, ভাহাকেই প্রজ্ঞাঁপরাধ জানিবে, সেই নকল কর্ম দোঁধকে প্রকো- 
পিত করে 1২১। এই সকল কর্্মকে শিষ্ট ব্যক্তির। প্রজ্ঞাপরাধ 
বলিয়। থাকেন, রোগের কারণ গতিবিশি্দিগের উর্দগতি করা, 
আর প্রচলিত গতির নিগ্রহ অর্থাৎ স্বাভাবিক দোষাদ্ির গভিকে 
উদ্ধগতি কর, আঁর যথা প্রচলিত বাযু, মুত্র ও বিষ্ঠার গভি. 
নেরেধি করা, সাহসিক কর্ম করা, আত্যন্ত ভ্ত্রীসেব৷ করা, সেবা 
কর্মের কাল অতীত করা, মিথ্য। কর্মারস্ত করা, আচার ও 
বিননন লোপ করা, পুঁজ লোকের পরাভব করণ, আপনি অহিত, 
কর্ম জ্ঞাত হইয়াও অহিত আচরণ করা, উন্মাদাদি জম্মে এমত 
টকোনি কারণ সেবা! করা, রাজপুকষ কর্তৃক ত্রাস হেতু, ধন ও, 
ঘান্ধবের ক্ষয়হেতু, কামিনী সঙ্গমে চিত্ত নর কারণ, রজোগুণি 
্মেও তমোগুগি “কর্মে আসক্তি, প্রজস্বল। ভ্রীতে গমন, কাম, * 
1ধ, ভয়, উদ্বেগ, শোক এবং ক্রোধাদিতে চিত্ত নিবেশ, ত্র 
বকধি, শুতাশুভ কর্মদ জময় আদেশে যথোচিত-সদ্ব, ইন্দো- 
যুক্ত কর্মের ত্য'গ, পরদ্েষ, অপমান, ভয়, ক্রোধ লোভ, মোহ, 

তু ও ভ্রম এই সকল হইতে জাত বে কর্ম আর শরীরের যে ক্লি- 
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পরমৌম্াদিকানাঞ্চ, প্রত্যয়'নাং নিষেবনং ॥ ২৪ ॥ অকাল” 
দেশমথ্ণারো মৈত্রীসংক্রিউকর্ম্মভিং। ইন্দ্রিয়োপক্রমোন্তস্ত 
 মধ্ন্তম্তচ বর্ন ॥২৫ ॥ ঈর্ষামীনভয়ক্রোধলো ভে 
মদভ্রমাঃ। তজ্জন্বা কর্ম যৎ ক্রিউং ক্রি যদ্দেহ্ৰপ্মচ ॥ ২৬ ॥ 
' যঙ্চান্তদীদ্বশং কর্ম রজোমোহমমুশ্থিতং | প্রভ1গল্সাধং ত₹. 
শি ক্রবতে ব্যাধিকারণং ॥ ২৭ ॥ বুদ্ধ্যা বিষমৰ্িভাদৎ বিষ 
মঞ্চ প্রবর্তনং। প্রজ্ঞাপরাধং জানীঙ্কাৎ মনে! গোটষং।হ 
তৎ ॥২৮॥ নির্দিষ্ট কালনংপ্রান্তির্্যাধীনাং ব্যাধিসংগ্রভে। 
চয়প্রকোপপ্রশমাঃ পিত্তাদীনাং মথা পুরা ॥ ২৯॥ বঞ্চয়ঞ্চ 
প্রকোপঞ্চ প্রনরৎ স্থানসংশ্রয়$ | ব্যক্তিং ভেদঞ্চ দোঁবাণাং 
যো বেত্তি স ভবেন্ভিষক্‌ ॥ ৩০ ॥ হেতু$। সঞ্চয়ৌপহৃতা দোষ 


কম্ম এবং এই প্রকার অন্য রজোগুণ মোহ দ্বার। উদ্ভব যে কর্ম, 
সেই সকল কর্মাকে প্রজ্ঞাঁপরাঁধ বল। যাঁয় ।২২/২৩।২৪২৫|২৬।২৭| 
বুদ্ধি দ্বার। বিষম জ্ঞান, বিষম প্ররৃতিকে প্রজ্ঞাপরাধ জানিধে, 
ইহাও মনের গোচর হয়| ২৮। রোগ সংগ্রহেভে ক্বোগ স্কতেু 
কাল, আর জন্ম নির্দিষ্ট আছে, সঞ্চয়, আর গ্রক্ষোপ এবং প্রশম 
বঃযু পিত্ত কফের সময়ে হয় |২৯| বাস পিত্ত কফের সঞ্চয় আবর্থাৎ 
স্বস্থানেতে বৃদ্ধিপ্রাণ্ত, একোঁপ অর্থাৎ উর্ধাগতি, অধোগভি এবং 
তির্ধযগ্গতির উন্মুখ ॥ প্রসর অর্থাৎ স্বকীয় স্থান হইতে শামন 
স্থান। মংশ্রয়ঃ অর্থ।ৎ শরীরের যে কোন স্থানে আশ্রয় ব্য 
অর্থ।ৎ অয়ং নেত্ররোগ, উনররোগ, শিরোরে!গ প্রভৃতি ভে; 
বাতিক কি পৈতিক কি শ্লৈম্সিক, এই সকল দে.খের গত ঘিনি 
জানের, তাথাকেই ও ক্কত বৈদ্য বলিয়াজা'নবে 1৩০ | দোষের 
সঞ্চরকালে শান্তি হইলে গ্রে বোঁষের প্রকোপ হয় না। 
যদি..উত্ররোত্র গতি প্রাপ্ত হয় তবে বলবান্‌ হইয়া থাকে, 


আয়ুর্বেবদ-দর্পণ। ৯ 


লভন্তেনোস্তরানতঃ। হেতুত্তরাজু গতিষু ভবন্তি বলবস্তরাঁই॥৩১॥ 
শিথ্যাতিহীঁনলি ক্গান্চ বর্ষান্তা রোগহ্থেতবঃ | জীর্ভক্তপ্রজীর্ণা- 
মকালাকীলস্থিতিশ্চ যা ॥ ৩২ ॥ পুর্ববমধ্যাপরাক্রাশ্চ .রাত্রি- 
যাবা গ্ররস্চ বে। যেষু কালেষু নিযতা যে রোগা স্তেচ কালজা 3॥৩ 
[অন্যেহাকোদ্বযহগ্রাহী তৃতীরকচতুর্থকৌ | স্বে স্বে কালে প্রব- 
তে কাঁলেছেবাং বলাগমং ॥ ৩৪ ॥ এতে চন্য চ যে কেচিৎ 

কালজ। বিবিধ গদাঁং । অনাগতে ঠিকিওস্য। স্তে বলকালৌ বিজী- 


অভএব সঞ্চয়াদি ভ্ঞাত হইলে সঞ্চয়কালে বিন দোঁষ উত্ত 
রাখত প্রাপ্ত হয় না, রোগও কাশ হয় না, গুর্বকূপেই বোগ 
বিনষ্ট হয়। ৩১| কাঁলিক হেত যে রোগ বৃদ্ধি গ্রাগু হয়, সেই. 
"রোগ কাল ভভীত হইলে ঘিথ্য| কর্মেভেও হীনৰপ গ্রাণ্ড হয়। 
যথা,_বর্ধাতে বামু দ্বার গ্রকুপিত রোগ বর্ষ| অতীত হইলে হীন 
গ্রাপ্ত হয়, এই কািক হেতু এবং শরৎকাঁলে পোত্ক ফোগ 
বুদ্ধি এবং শরদন্ত হইলে হ্যনত। প্রাণ হয়, এবং বসন্তে শ্লৈম্সিক, 
বদন্তাতন্তে হীনলিঙ্গ, ভুক্ত জীর্ণাবস্থা পরিপাকাবস্থায়, বায়ু, পিত্ত, ' 
বেফাজনিত রোগের জন্ম প্রবৃতি আর বৃদ্ধি, যথা,_ভূক্তমাত্রে 
থে রোগের প্ররৃতি হয় জ্বরাদি যাবন্তরোগ সেই ষ্লোক্সক, জীর্ণা- 
বস্থার পৈত্তিক, পরিপাকাবস্থায় ব]তিক, ইহাতে কা:ণান্তর নাই, 
কালিক স্বভাব দোঁবের যে কাল সেই কাঁল পরবৃত্তে বৃছি হয়| "২। 
(দিবসের পুর্বা ভাগ, মভাগ ও শেবভাঁগ কক, পিস্ত ও বায়ুর কাল, 
এবং রাত্রির পুর্ব মধ্য শেষ এই কল কালেতে যে রোঁগ নিয় 
হয় তাহাঁকেই কালজ* বলিয়া জানিবে (৩৩। নিত্য প্রাণ্ড জ্বর 
এবং দি যর দরিবসপ্রাণ্ড কি তৃতীয় বা চতুর্থ দিবসপ্রাণ্ড ত্বর 
য় স্বকীয় কালে প্রবর্ই্র, ইহাদিগের কালেতে আগমন এবং 
বৃদ্ধি হয় |৩৪। অন্য যে কৌন রোগ কা্জেতে হয় সে 
[মরোগ, কাল জানেন যে.চিকিৎসক, তিনি ঘ্বোগের ' অনাগন্নে 


১০ আয়ুর্ববেদ-দর্পণি | 


নতা ॥৩৫॥ কালন্য পরিণামেণ জরা মৃত্যুনিমিত্তজী$। রেখগাঁঃ 
স্বাভাবিকা ছুষ্টাঃ স্বভাবে নিষ্পৃতিক্রিয়ঃ ॥ ৩৬ ॥ নির্দিষ্টং 
দৈবশব্দেন কর্ম ম পৌর্বরদেহিকং | হেতু স্তদপিকাঁলেন রোঁগা- 
গাম়ুপলভ্যতে ॥ ৩৭ ॥ নহি কর্ম মহৎ কিঞ্চিৎ ফলং যস্য নভু- 
ঞ্যতে। ক্রিয়াঙ্গা কর্মাজা রোগাঁঃ প্রশমং যান্তি তৎ ক্ষয় ॥ ৩৮ 
অত্যুগ্রশববশ্রাবণ। তু শ্রবণাঁৎ সর্ববশো ন চ| শব্দানাং চাঁতিহী- 
নাঁনাং ভবন্তি শ্রবণংজ্জড়াঁঃ ॥ ৩৯ ॥ পরুষোভীষণা শস্ত প্রিয়- 
ব্যসনন্ুচকৈ । শবৈঃ শ্রবণসংযোগো মিথ্যাযোগ স উচ্যতে ॥৪০ 
অনংস্পর্শোহতিসংস্পর্শো হীনসংস্পর্শ এব চ| ল্গৃশ্যানাং সংগ্র- 
হেণোক্তঃ স্পর্শেনেক্ড্িয়বধকঃ ॥ ৪১ ॥ যো৷ ভূতবিষবাতানাম- 


অর্থাৎ পুর্বে ই চিকিৎস। অবলম্বন করিবেন | ৩৫| কালের পরিণা- 
মেতে জরা এবং স্বত্যুনিমিত্তজ রোগ স্ব'ভাবতঃ ছুষ্ঠ হইয়] থাকে । 
স্বভাবজ প্রতীকার হয় না| ৩৬| দৈবনির্দিষ্ট যে কর্ম সে পুর্ব- 
জন্মায়, সেই কর্ম কালেতে উপস্থিত হইয়! রোগকে উপস্থিত 
করে) ৩৭| এমত কোন মহৎ কর্ম নাই, যে সে কর্মের ফী 
ভোগ করিতে ন। হয়, বাস্তবিক শুভাশুভ কর্মের ফলভোগ অব- 
থাই হয়, অতএব কর্মমজন্য রোগ ক্রিয়ানাশক অর্থাৎ চিকিৎসায় 
কিছু হয় না, কর্মক্ষয়ে রোগ শমত। পায় | ৩৮| অতিশয় উগ্র 
শব্দ শ্রবণহেতু সকল শব্দ শ্রবণ হয় এবং অতিহীনশব্দ শ্রবণ- 
হেতু শব্দ শ্রবণে জড় হয় | ৩৯ | কর্কশ শব্দ, তয়াঁনক শব্দ, 
অপ্রশস্ত শব্দ, প্রির ব্যসম ও বিপদস্থচক শব্দ, এই সকল *ব্র 
শ্রবণ সংযোগ হইলে মিথ্যা সংযোগ বল! বায় । ৪* | স্পর্শনীর 
ষস্ত শীতল কি উঞ্ণ সংস্পর্শ না হয়,*কি অত্যন্ত স্পর্শ অথবা 
অত্যল্প স্পর্শ ইহাতে স্পর্শনেন্দ্রিয় অর্থাৎ ত্বকৃ বাঁধক হয় এবং 
শরীরে শীতোফাদি জ্ঞান থাকে না। ৪১| অকলেভে আগত যে 


আয়ুর্ধেদ-দপণ । ১১ 


কালে ত্বাগতশ্চ র়ঃ। ন্বেহশীতোফসংস্পর্শো মিথ্যাযৌগঃ র 
উচ্যতে ॥ ৪২ ॥ ৰপাণীং ভ্রশ্যত়ে দৃতির্ভম্বতামপি দশা 
দর্শনাচ্চাতিনুঙ্ষমাণাং সর্ববশম্চাপ্যদর্শনীৎ ॥ ৪৩ ॥ ছিষ্উভৈ- 
রববীভৎস দৃরাঁতিক্লিদর্শনাৎ। তামসানাঞ্চ ৰপাণাং মিথ্যা- 
যোগঃ ন উচ্যতে ॥ ৪৪ ॥ অত্যাঁদীনমনদানক্োকসাআযাদি- 
ভিশ্চ যু । রূসানাঁং বিষমাদানাং তৎসর্ববং দৌবদুষণং ॥ ৪৫ ॥ 
অতিমৃদ্ধতিতীক্ষানাং গন্ধানীমতিনেবনং | অসেবনং অররশস্চ 
স্বাণেন্্রিযবিনাশনং ॥৪৬ ॥ পুতিভূত বিষদ্ধিষ্ট গন্ধ। যেচীপ্য- 
নার্ভবাঃ। তৈর্গন্বৈদ্রণণমংযোগো। মিথ্যাষেগি স উচ্যতে ॥৪৭ ॥ 
ইত্যসান্স্যার্থনংযোগস্থিবিধো দৌঁধকৌপন ॥ অসাক্ক্যামত 


ভূত ও বিষ বায়ু আর ন্িগ্ধ শীতল উষ্ণ যে স্পর্শ-ভাহাকেই মিথ্যা- 
যোগ বলে | ৪২| দীপ্তিমান কপের দর্শন হেতুক দ্ৃষ্টিনাঁশ হয়, 
অতিশয় ভুক্ষম দর্শনৈও দৃপ্টিনাশ এবং কোন. ৰপ অদর্শনেও চুষি 
ন্ট হয়| ৪৩। দ্বেষ ৰূপ, তয়!নক ৰূপ, নিন্দিত ৰূপ, অতি দুর- 
ভ্বিত ৰপ এবং ভামস ৰূপ দশনের নামই মিথ্যাযোগ | ৪৪ | 
অতিশয় রসাদির গ্রহণ কিম্বা রসের অগ্রহণ, সম্যক সাদি 
দ্বার যে অতিশয় গ্রহণ ও অগ্রহণ, কিছ। বিষম, গ্রহণ, থা, 
অঙ্গ, লবণ, কষায়, কটু এবং তিক্ত রসের অগ্রহণ বা অতি গ্রহণে 
সকল দোষ হয় অর্থাৎ তাহাতে রসনেক্দ্িয় নষ্ট হয়| ৫] 
অতিশয় কোমল ৰা ভীক্ষ গন্ধের অতি সেব1 এবং এ সকল গন্ধের 
,সর্কথ। অদেবা ইহাতে আ্যাণেন্দ্রিয় বিনষ্ট হয় অর্থাৎ নাসিকাতে. 
গন্ধ বোধ হয় না| ৪৬ ছুর্গধীভূত গন্ধ, বিষমগন্ধ, ছেয়যগন্ধ আর 
“যে. অনবর্তব গন্ধ, অর্থাৎ অকালজ বস্তর গন্ধ, এ সকলগন্ধে 
আ্ণেক্দ্রিয়ের সংযোগ হইলে তাহাকে মিথ্যা যোগ*বলা যায় 18৭1 
এই অনান্মার্থ সংযোগ তিন প্রকার দোষের কোপ হেতুক হয়| 


১২. .. আরুর্ষ্বেদ-দর্পণ | 


তদঘিদ্যাৎ ঘন্ন ষাতি মহীক্্যতাঁং ॥ £৮ ॥ মিথ্যাতি হীনধোঁ? ভ্যো 
যো ব্যাধিরূপজায়তে ॥ শব্দাঁদীনাঁং দবিজ্ঞেয়ো ব্যাঁধিরৈতি য় 
কো বুধৈই ॥ ৪৯॥ স্ুখতেতু অমরতস্বেকট সমযোগঃ জুছুলনভিঃ 
ইতি ॥ ৫০ ॥ বর এবোঁৎপাঁদক ব্যঞ্জকভেদ।ৎ দ্বিধা ত্রোৎপাদকো 
*থা হেমন্তজে। মধুরোরম$ কফন্ত ব্যঞ্জকো বসন্তে সুষ্যচন্তাপ 
অত্রব্যগ্তক প্রেরক ইত্যর্থও ॥ ৫৯ ॥ বাসাভ)ন্তরভেদাদ্দিধা 
তত্র বানা আহারাচারাদয় অভ্যন্তর! দেখষাদুয্য।স্চ ॥ ৫২ ॥ 
প্রাক্কৃতাদিভেদেন অনেকধা'ভবন্তি। প্রকতো বমন্তে কফ- 
পিস্তং বর্ষান্থ বাঃ । বৈকৃতা বসন্তে পিত্ৎ বায়ুবৰা শরাঁদ কো 
বাযুর্ববা খষান্থু পিত্ত কফ বাঁ। ব্যায়ামাদপতর্পণাৎ প্রপ- 


অধবান্থ্য তাকে জানিবে যে সান্সত1 প্রাপ্ত না হয়, অর্থাৎ 
আম্মার হিতের সহিত যে বর্তমাঁন ন। হয় | ৪৮1 শব্দূদির 
নিশ্যাযোগ, অতিযোগ, হীনযোগ হইলে যে ব্যাধি উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে এত্দ্িয়ক ব্যাধি বলে | ৪৯ | অন্ুখজনক বেদনা সগুহের : 
এই সমস্তই কারণ বলিয়। জানিবে এবং একটাত্র সম্যক যোনি 
সখের হেতু । কিন্তু তাহ। অতি ছুর্দভ জানিবে |৫০| *্পীত- 
কলে মপুবম সেধায় কফের উৎপত্তি, বসস্তে রৌদ্রসেবাও, এ 
ককের প্রোরক হয় | বাহাভযভুর ভেদে ইহা। দ্বিবিপ হয়। গাকু্ত, 
অর্থ।ং সহজে এ দোষ অনেক ওকার হয়; যথ1,_ বসন্তে কহে র 
দ্ধ, শরতে পিতের বুদ্ধি, ব্ষ'তে বায়ুর বু হইয়া থাবে | 
বৈক্কৃত তাহার বিপরীত ভাব যথা,বৎতন্ত পিতৃ, শরতে কফ 
বাবায়ু, .বর্ধাতে পিস্ত ব৷ কফের “হৃদ্ধি হয়, ইহাবেই বিকারা? » 
বলে। ৫১। ৫২1 এই'সকল আহার “র্বহার, সেবন হইতে বাঁক 
গুকোপ প্রাপ্ত হয়, ব্যাঃাম অথাৎ ডনফেল! কর্ম যাং+তে “গর 
চালনা হর অর্থা কুষ্ঠী, উপবাস, কোন স্থান হইতে গতন, শরী- 
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তনাঁৎ ভঙ্গাৎ ক্ষয়; জাঁগরাঁৎ বেগানাঞ্চ। বিধারণাঁদতি শুচঃ 
শৈত্যাদতিত্রাসতঃ ॥  রু্ম্ষেণভকষায়তিক্ত কটুকৈরেছিউ 
প্রকৌপং ব্রজেৎ বায়ুরববারিধরাঁগমে পরিদতে চানসেহপয় 
ক্রেপিচ ॥৫৩ ॥  কটুকনোফ্ুবিদাহিতীম্বলবণক্রোধো পবানা- 
তপক্স্রীনংসর্গতিলাত দীদধিন্ুনু ক্রারনালাদিভিও । ভুক্তে 
জীধ্যতি ভোজনে চ শরদি গ্রীক্সে সত প্রাহিনাং মধ্যাহে 
'চ  তথার্ঘরাত্রদময়ে পিস্তং গ্রকৌপৎ ব্রজেহ ॥ ৫৩ ॥ 
ননধুরর দাঁতিকিগ্বত্ুপ্েক্ষুভন্দ্যদ্রবদধিদিননিদ্রা গুপনর্পিঃ 
প্রগুদৈই॥ তুহ্নপিতনকালে স্রোঙ্গণ৪ সংগুকে।পঃ পরভবতি 
দিবনাদৌ ভুক্তমীত্রে বসন্তে ॥ ৫৫1 নিদানলক্*ণমতিবিস্তর 


রের যে কোন স্থান ভঙ্গ, ধাতু ক্ষয়,রাত্রিজাগরণ, বায়ু, মুত্র ও মলের 
বেগধারণ, ভ.ভিশয় শোক, ভিশয় শীতল গ্রহণ, অভিশয় ভয় ও 
কক্ষ দ্রব্য সেবন ওস্ক্োভ এ২ৎ কথায়ড্রব্য, ভিতুদ্রব্য, ফেবনাদ 
দ্বারা আর মেঘাগমে, ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক হইলে, এবং »্পরাহ্রে, 
রযুর কোপ হয়। ৫৩। কটুদ্রব্য অর্থাৎ ঝাল, উফ্দ্রব্য, বিদাহি 
দ্রব্য, তীক্ষ-দ্রব্য (বিধাডি) বণ, ক্রোরঃ ডপবাস, রৌদ্র, স্রী*ৎদর্গ, 
তিল, মিনা, দি) রা ভুক্ত ৬515 গুড ধু পিঞ্জভশ ৬তুছি 
দ্বার কত ক:ঠিক, এ সকল আহার দ্বারা পিছের ওবকেপ হয়] 
ভুক্তদ্রব) পচ্যমানাবস্থ,য় অথাৎ পাকৰালীনে, ভোজন কাল1ভীতে, 
শরৎকালে, গ্রীষ্মকালে, মধ্যাড়ে, অর্ধরাত্বি সংয়ে দিভের এ কে" 
হরু+ ৫9 | গুরুদ্রব্, মধু? দ্রব্য, অর্ভুত নিগ্ধ দ্রব্য অর্থাৎ ছুতি/দি, 
ছুগ্ধ, ইক্ষু, দ্রবন্রব্য, দধি, দিবানিড্রা,* পিষ্টক, এই সবল দ্রব্য 
নর্বহার এবং পরিছুর্ণ 9ভাজন, রাত্রিকালে বিহার ঘারা কযের 
প্রকোপ হয়| প্রাতঃকালে /র তোঁজনকরা মাত্র এবং বসত 
মরে স্বাভাবিক ককের ওকে,প হয় ( ৫৫| নিদ:জক্ষণ অতি 


১৪ আযু্্বদ-দর্পণ। 


মন্র সংক্ষেপেণ লিখিতং নিদানজ্ঞানং বিশেষপ্রয়োজনস্বাৎ 
॥ ৫৬ ॥ যদি নিদাঁনং ন জ্ঞায়তে তদা তৎ পরিবর্জনং কথং 
লভ্যতে, উক্ত্চ সুশ্রদতেন ॥ ৫৭ ॥ সংক্ষেপতঃ ক্রিয়াযোগো 
নিদান পরিবর্জনং ॥ ৫৮॥ যথা মৃত্তক্ষণাৎ পাণ্ড রোগো 
মক্ষিকাভক্ষণাৎ ছর্দ্রিবসীয়তে ॥ ৫৯ ॥ নহি সর্বত্র নিদা- 
নেন নিয়ত রোগাধ্যবসা য় ভবরগুল্াদীনামেককারণত্বাৎ ॥ ৬০॥ 
যদাহরচক॥ একে হেতুরনেকম্ত তখৈকন্তৈক এব হি। ব্যাঁধে- 
রেকম্থ বহবে! বন্ুনীং বহবস্তথেতি ॥ ৬১ ॥ অপিচ। কদাচিৎ 
প্রত্যাসন্নং বাধি স্বী বিপ্রক্ষ্ট বিহায় কৃতদোবসঞ্চয় ব্যাধিং 
কুষ্যাৎ তন্মাৎ কেবলান্গিদানাৎব্যাধজ্ঞানং ন ভবতীতি পুর্বর 
ৰূপাদীনামুপাদানমিতি ব্যাপ্যচন্দ্রঃ ॥ ৬২ ॥ অসতি পুর্বব- 
ৰপাভিধানে তত্রোক্তক্রিয়াবিশেবো ন সংগচ্ছেত। যডুক্ত- 


বিভূত, এন্থলে সংক্ষেপে কথিত হইল | নির্ধান বিশেষ এায়োজন 
এ হেতু জানিবর আবশ্যক | যার্দ নিদান জ্ঞান না হয়, তবে 
রোগ পরিবজ্জন কি ৰপে হইতে পারে? স্থত্রন্ত কর্তৃক উজ 
আছে যে, সংক্ষেপেতঃ ক্রিয়াযোগ ছার নিদান পরিত্যাগ 
করিবে । ৫৮। ম্বাতকাতক্ষণে: পাগুরোগ হয়, সক্ষিক৷ তৃক্ষণ 
মাত্রে ছর্দি অর্থ।ৎ বমন হয়| ৫৯ জ্বরগুল্াদির এক কারণ 
হেতুক সকল স্থানে নিদান .ছার।, রোগ জ্ঞান হয় না| ৬০। 
অনেক রোগের (একই হেতু এবং একেরও একই কারণ ; অনেক 
ব্যাধির অনেক কারণ, এক্টেরও বছ কারণ, হইয়া থাকে |-৩১।, 
-কোন স্থানে উপাস্থিত নিদ্ধানকে বাঁধ! দিয়! দুরস্থ নিদান দোষ সঞ্চয়. 
করিগা রোখ জন্মায় ঃ সেই হেতু কেবল নিদান হইতে বঠেধি জ্ঞান: 
হয় না, পুর্ব, ৰপাদির গ্রহণ করা- কর্তব্য; ইহ। ব্যাপ্যচজ্জ 
বলেন | ৬২। পুর্ববপ জ্ঞান না হইলে পুর্বৰপাস্থায় চিকিৎসায় 


আযু্ষেজীপর্ণ । 7. 8& 


প্রকে । জ্বরস্থা পুর্ধবৰূপে লমৃমমপতর্পধং বা ৬৩॥ স্থান” 
সংশ্রয়িনঃ জুদ্ধা। ভাবিব্যাধি প্ররৌধকং। দেঃবাঃ কুর্বান্তি 
যল্লিঙ্গং পুর্ববৰপং তছুচ্যতে ॥ ৫৪1 দ্বিবিধং হি পুর্ববকূপং 
সামন্যং বা বিশিষ্টকং। তত্র সামান্যং ভবিষ্যৎ ভ্রাদি- 
মাত্রং প্রতীয়তে ॥ বিশিক্টং ভূত্ততার্থং সমীরণাৎ। পিত্তানন- 
য়নয়োর্দাহঃ ককাদনারুচিস্তথা ॥ ৬৫ ॥ 
ৰপনাহ-_ 
উৎপননব্যাধিবৌধক মেবলিঙ্গং ৰূপং ॥ ৬৬ ॥ যথা দোষাঃ 
প্ররুদ্ধা স্বং লিঙ্গং দর্শয়ন্তি যথাবলৃং। ক্ষীণা জহাতি লিঙ্গং 


বিশেষ হয় না, হ্বরের র্বাপে লঘু অন্ন কিছ্বা লঙ্ঘন করিতে হয়, 
অতএব পুর্বৰূপ প্রয়োজন | সাকলাযরোগের পুর্বাবপ সেই সেই 
রোগাধিকারে নিৰপিভ আছে। ৬৩| বায়ু পিত্ত কফ কুপিত 
হইয়। শরীরের একটশে আশ্রর করিয়া ভবিষ্যৎ ব্যাধির ' চিত্ত 
করে, সেই পুর্ববূপ অর্থাৎ ভবিষ্যৎ রোগবেধক- কপ | ৬৪। 
গুর্ঘৰপ ছুই প্রকার হয়ঃ সামান্ঠ আর বিশেষ, যে দ্বর হইবে 
তক্সাত্র বোধক নামান্যতঃ পুর্বাবপ, বিশেষ, হ্বরের .দুর্ধবকপের 
যে সকল লক্ষণ ভৎসংযুক্ত হৃইয়া অতিশয় জুস্তা হর, অর্থে 
হাই উঠে ইহাতে ভবিষ্যৎ বাতিক, গ্ধর জ্ঞান হয়, নেত্রের দাহ 
হইলে ভবিষ্যৎ পিত্রদ্বর বোধ হর, ্লৈম্সিকন্বরের পুর্বৰপে অঙ্গে 
অকুচি জন্মে। এই সংক্ষেপ কথিত হইল, যথাবসরে বিস্ত তবে 
এবলী যাইবে | ৬৫। 

উৎপন্ন রোগজ্ঞানচিহীই তাহার কপ” ঘরাভিলার 'গ্রতৃপ্তি- 
ফল রেগের লক্ষণ নিকলিভ আছে, ভত্তৎ অধিকার দৃষ্ট হইলে 
বোধ হইবেক। ৬৬। এবং সমস্ত রোগাধিকারে তত পুর্বাবপ 
নিঝপিত আছে। বাঁছু এবং পিত্ত ও কড় প্রবুদ্ধ হইয়া শ্বীর 
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: স্বং মাঃ স্বং কর্ম কুর্বত ইতি | ৬+॥ স্বং লিঙ্গমিতি, গ্রকুপ- 


তন্ত বাযোঁঃ এরীক্ষাদষে। ধর্ম্মাঃ কর্মাণি চ অ:দশ্টলাদীনি ॥ ৬৮ 
(যাই চরক পাঠনস্বাদী জুদান্তসেমং |) আঁধ্বনসভাগৌম 
কু নবিমখনদেণভকম্প প্রতো দাই, কষ্ঠো ধ্বংসাবসাদো শ্রম- 
াইিলপনতংসুলগভেনাও। পারন্থ্যৎ কর্ণনদেববিষদপরি- 
তিত্রমদৃষিপ্রমোহীঃ বিস্পন্দোনীটনানি . গুপণমশয্লৎ 
ত্াড়নং পীড়নঞ্চ ॥ ৬৯1 নাঁমোনমৌ বিষাদ ভ্রমপরি- 
বদনং ভ্ত্।ং রৌমহ্র্ষে বিহ্ষেপাক্ষে পশোধ গ্রহ্ণং শুধষিরত। 


বলবন্‌ প বথাব দর্ঘন "করান, ক্ষীণ হইলে স্বচ্ছ ত্যাগ 
করে, সমান থাকিলে শবীয়ের খোঁচিত দর্তব্য কর্মা কৰে, 
এই কল কথন প্রথম খণ্ডে ফথিত আছে ।৬৭| ওকুপিত 
বাযুর কক্ষাি ধর্ম স্বচিতি, অংনশ্ুলাদি কর্ম অর্থাৎ ছেঁড়। বেদ- 
নাদি কর্ম্ম| ৬৮| প্রাকুপিত বায়ুর এই"সকল কর্ম ভানিবে | 
ক্সাধ্বন অর্থাৎ উদরপুখতা কি! লবেদন| উদর ফা, ততস্ত 
অর্থাৎ ছতের ন্যায় স্থিতি, শরীরের রত, স্ফটন, মন, 
পাঁড়া, মন্বোবিকার, হা ছতাশাদি, কম্প, সথচিবিদ্ধবৎ বেদন, স্বর- 
ভেদ, উৎকাস, আমজ্ঞান, অবলন্গ, বিসপবাক্য কথন, অ্রংস- 
বেদন| অর্থাৎ ছেড। বেদন]। মলমৃত্রের কঠিনতা, কর্ণে নানা 
ফপ শব্ধ বোধ, বিবয়জ্ঞাস রহিত, চক্ষুজ্ঞ1ন রহিত অর্থাৎ ৃষ্টিনাশ, 
' শরীরৈকদেশে, কম্প, সনধিস্থান উত্থান অর্থাৎ সন্ধি উঠে পড়ে, 
মনের গ্লানি, শর়মাভাব) .ভাঙ়ল। শরীর গীড়ন, ক্রোন্ত' নত, 
অর্থাৎ মোয়া, পৃষ্ঠ নত, মনের কিধত, 'চক্রস্থিতের ভমদঘস্ত ন্যায় 
দর্শন অথব] স্বদ্েহ জমণ জঞাঁন অর্থ অন্মুখে ঘুরিডেছে ফি 
আপন শরীর ঘোরে, সকল ভাঁবেই বিষ, হাই উঠে, শরীর 
লোমাঞ। হস্তপদ বিক্ষেপ অর্থাৎ ছোড়া, জাক্ষেপ। শরীর 


৬২ 


আয়ুর্ষেধদ-দর্পণি। ১৭ 


বেষ্টনং ছেদনঞ্চ। বর্ণঃ শ্যাবোইরুণো বা ভৃড়পি চ মহতী স্বাপ- 
বিশ্লেষভক্কা, বিদ্যাৎ কর্ম্াণ্যমুনি প্রকুপিত মরুত$ স্তাৎ 


, কথষাঁয়ো রলশ্চ ॥ ৭* ॥ অশীতিব্ণতজা রোগা চত্বারিংশচ্চ 
, পৈত্তিকাই । বিংশতিঃ খ্সৈয্িকাশ্চৈব ছন্দ নঙ্করজাঁঃ পরে ॥৭১।, 
 পাদভ্রৎদঞচদার্ভি স্থুপ্তববণীক্ষেপারতিগ্নীনয়ঃ শ্রোণীজান্ু- 
ূ লল[উশঙৰ খন দ্রভেনদপ্তশ্রনাও । | বাঞ্নোমোরুহ মুত্রিকাক্ষি- 
' হ্ৃদগ্রাবাশিইনেফনাং স্তত্তো ভ্রদশনানিবেশনমপি শ্রীন্ঃ 


সনীরীভ্রজঃ ॥ ৭২ ॥ এতে চ দোঁবং সামত্বনিরাম হ্বভ্যাং 
জ্ঞীতব্যাই॥। যু চরকে ॥ ৭৩ ॥ উদ্ণোপ্পবলম্ববেন: 
শুষ্ক এৰং ধাতু শুষ্ক হওয়া, অগ্রগ্রহ, শরীরৈকদেশে ছিদ্রত্ব, 
বন্ধন, অস্ত্রা্দি দ্বারা ছেদ জ্ঞান, শরীরের বর্ণ কি মলম্ৃত্রের বর্ণ 
শুক্লমিশ্রিত কষ বা রক্বর্ণ, অতিশর তৃষ্ণা, নিদ্রাবিচ্ছেদ, 
শরীরভঙ্গ, কবায়-রন অর্থাৎ মুখের বৈজাত্য হয়| ৭*| বাতজ্ 
রোগ আশি প্রকার হয়, পিশ্ুজনিত ব্যাধি চলিশ প্রকার 
হয়ঃ কফজন্য পীড়া কুড়ি প্রকার হয়, ছুই দোষের জনিত এবং 


ত্রেদোধিক অগণিত হয়। ৭১।| পবনজনিতা পীড়া এই সকল 


হয়, যথা,-_-পাদতক্ষ, গুহাদ্বারে পীড়া এবং অসাড় হর, মুক্কক্ষেপ 
অর্থাৎ অণ্ডকোষ ক্ষেপ কর! ও অগুকোষ উদরে উঠে যাঁয়, কিছ 
লম্ব! হইয়৷ ঝুলে পড়ে, অনবস্থিতচিত্ত, মনের গ্লানি, নিভম্বদেশ 
জানুদেশ অর্থাৎ আটু, ললাটদেশ, ললাটের এক দেশ, শঙ্খ দস্ত 
এবং ক্র, এই সকলের ভঙ্গ হয়, দম্ড হয়, শ্রমযুক্ত বোধ, বাক্য 
এবং লোম ও উকদেশ“হসুত্রেশ অর্থাৎ গ'ল, ত্রিক অর্থাৎ মের 
দণ্ডের নীচে ভিন খানি, হ|ডজড়িত স্থান, নেত্র, হৃদয়, এ্রীবা, 
মস্তক, লিঙ্গ, এই মকলত্তন্ত হয়, ক্র এবং দন্তমিবেশন অর্থাৎ 
বনে যার | ৭২| এই সকল দোব রলযুক্ত আর নিরস ছার! জ্ঞান 
করিবেক | অর্থাৎ লামদোন্ধ এবং নিরাম1'৭৩| অগ্নির অল্পবল 


১৮ আয়ুর্ধেদ-দর্পণ। 


ধাতুমাদ্যমপাচিতং । ছুঙ্টামামাশয়গতত রশমাঁমং প্রচ- 
হ্ম্তে ॥৭৪॥ আমেন তেনন্দংপৃক্ত। দোষা ছুষ্যাশ্চ দুষিতা$। 
সান। ইত্ুপ-দশ্থান্তে যেচ রোগান্তদুস্ডবাও ॥৭৫ ॥ দামে লঙ্ঘন- 
 পাচনশোধনানি নিরামে শননক্রিয়া ॥ ৭৬॥ আোতোরোধ- 
বলভ্রংদগৌরবানিলমুঢতাও ॥ আঁলস্তাঁপক্তিনিষ্ঠেৰ মলভেদা- 
রুচক্রনাও ॥ লিগ্ংমলানাং মানানাং নিরানাণা। বিপর্ধ্যরই ॥৭৭ 
: বাযুং জাযো বিবদ্ধাগ্নিনাদতন্দরান্্কুজনৈ। বেদনাশোথ 


- হেতুক আদ্যপাতু রস অপাক হয়, ছুই হইয়া যে রদ আমা- 
“শায় স্থানে অর্থাৎ হৃদগ্লাধঃ পাঁকস্থলিতে গমন করে, সেই রঙ্গকে 
আম কহা। যায়| ৭৪1 দেই জআাদের সহত সংযুক্ত যে দোষ 
অর্থাৎ বাযুপিস্ত কফ আর দুণ্য অর্থাৎ রস রক্ত মাংস মেদ অস্থি 
মজ্জা শুক্র ইহারা দোঁষ প্রাপ্ত হয়| তাহাতে যে রোখ উৎপন্ন 
হয়, তাহাঁকে সাগরোগ বল যায়; অর্ধাৎ রসবুক্ত সামব্যাধি, 
নিরসন রোগ নিরাম, সকল রোগেই সামাবস্থ। ও নির'মবস্থাব্ন 
চিকিৎস। ভেদ জানিও | ৭৫| সাঁমরোগে উপবাস, পাঁচন এবং, 
বথাবিহিতি €শাঁধন বননাহ্থ বিরেচনাহমতে বমন বিরেচন কর্তব্য, 
কি নস্য কি্ব। পিচকিরি অথব। রক্তমোক্ষণাঙ্হ রেগে রগ মোক্ষণ, 
কোন স্থানে জলৌকাপ।তন, কোন স্থানে শির হইতে রত্ত- 
মোচন, রক্তশেধিনক্রিয়৷ সকল ব্যাঁধর সামংবস্থায় কর্তব্য | ৭৬। 
দামদোবের সাধারণ লক্ষণ এই,_-আতরোধ অর্থাৎ নাড়ীপথ- 
রোধ, মন্গয্যের বলত্রাস, শরীগ্রে ভার, বায়ু স্তাম্তত অর্থাৎ বায়- 


৬৮ 


গতি রোধ, আলম্ত অর্থাৎ মমর্থের উৎ্াহ রহিত, অপাঁক,মুখ 


নাপিকার আব, কিষ্উ,র তরলত, অরুচি, ক্রাস্তচিভ | এনিরামে : 


ইহার বিপরাত লক্ষণ ৭৭ | ন.ম্বায়ু বিবদ্ধ অথাৎ শামবায়ুতে 
বন্ধনব বোঁধ হয়, যেমন বন্ধন করিয়1 রাখে, অগ্রিমান্দ), তন্দ্রা 


. অর্থাৎ নিদ্রাবৎ গ্লানি, আন্ত্রে অব্যক্ত প্বান, শরীরবেদনা, শ্োথু. 


আয়ুর্ষ্বেদ-র্পণি । ১৯ 


নিস্তোদৈঃ ক্রমশোহঙ্গনি পীন়্ুয়ে ॥ বিচরে যুগপচ্চাপি গুস্াতি 
কুপিতো ভূশং ॥ ন্নেহাদ্যৈর দ্ষিমাঞ্পোতি মেঘস্ুর্েযাদয়ে- 
নিশি ॥ ৭৮ ॥ নিরাঁমো বিষদে রুক্ষো নির্বন্ধোহপ্পবেদনঃ | 
বিপরীতগুণৈঃ শান্তিং ন্সিদ্ধেধাতি বিশেষতঃ ॥ ৭৯ ॥ 


অথ পিততধর্মকর্মপীড়াীকপং 
বিস্ফৌটপস্রকধুনকাঁই প্রলপনং"স্বদরতচুচ্ছ নিত, দৌন্ছন্বৎ 
দরণত মদোবিমরণৎ পাঁকোরতিস্তুড্‌ভ্রমৌ । উক্সীতুপ্তিমনঃ 
প্রবেশদহনং কটু তিস্তা রসা, ধর্ণপাণ্ডু বিবর্জ্জ ত৪ প্রক্তা 
কম্মীণি পিতৃম্যবৈ ॥৮০ ॥ ওজঃ ্টোগুদান্সি পাকদবরু্বকৃ- 





সুচিবিদ্ধবৎ বেদন! ক্রমে সকল শরীরের পীড়া দেয়, এককালে 
সকল শরীরের গতিবিশিষ্ট হয়, কুপিত হইয়] সকলাঙ্গ গ্রহণ 
করে, অতিশয়াক্রমণ পুর্বক গ্রহণ করে, স্সেহক্রিয়া এবং শীতল- 
ক্রিয়া দ্বার বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, এবং মেঘোদয়ে বৃদ্ধি, তথা সুর্য্যোদয়ে 
এবং রাত্রিতে বৃদ্ধি, এই সকল লক্ষণ সাঁমবায়ুর জ্ভাতব্য হই- 
'রাছে। ৭৮1 নিরামবায়ু বিষদ অর্থাৎ অবসাদশুন্য এবং কক্ষ, 
বন্ধন ভাবরহিত, অল্প বেদনা, ইহার বিপরীত গুণ ক্রিয়। দ্বার 
শসত। হয় এবং বিশেষে লিগ্ধ দ্বারা শান্তি হয়| ৭৯। 

প্রকুপিত পিত্তের এই সকল কর্ণ,_বিস্ফোট, অল্লোদসাঁর, 
প্রলাপ, ঘর্মীগম, হুচ্ছ, মুখের ছুর্গন্ধ, শরীর অল্প ফাটা ফাট। বোধ, 
মাদকদ্রব্য ভক্ষণে ঝাঁদৃশ মত্ত! তাঁদুশ জ্ঞান, মলের সরল অর্থাৎ 
মলভেদ, স্ণাদির" পা, অনবস্থিত/চত, তৃষা, ভ্রম, চক্রশ্হিত 
ম্যায় ভ্রমদস্ত দর্শন, বা স্বদেহ ভ্রমণ, শরীর উষ্ণতা, আনাকাংক্ষা, 
অন্ধকার প্রবি জ্ঞার্টঅর্থাৎ যেমন অন্ধকারে বসে থাঁকে, দাহ, 
কটু, অল্প, তিক্ঞরনযুক্ত মুখ, পাগুবর্ণাতিরিক্ত বর্ণ, বিলোড়নব€ু 
অথাঁং শরীর নিম্পীডন ন্তার1 ৮০ পিভ্তহইতে এই সকল রোগ 


২৪ আম়ুর্েদ-দণ॥ 


দাহ্বান্তিরু বা, বর্চোনেত্র শরুত্্চাহরিততারক্তান্ততা কমলা । 
সা্গান্তর্দহনং মলিঙ্গপচনং ক্রেদ3 অ্রবচ্ছোনিভং, মীংসক্লেদন 
মককানিচ ভবন্ত্যেতারুজাপিত্ততঃ ॥ ৮১ ॥ দুর্গন্ধং হরিতং শ্টাঁবং 
. পিত্বম্ং স্থিরং গুরু । অন্লীকা কথহৃদ্দাহ করমীমং বিনি- 
দশে ॥৮২ ॥ আতাত্রং পীতমত্যু্ং রূসেকটুকমস্থিরং | 
পৰ্কং বিগন্ধং বিজ্ঞেয়ং রুচিপক্তিবলপ্রদং ॥ ৮৩ ॥ জন্সেহ- 
মুধ্চং তীক্ষুঞ্চ দ্রবমস্ং রনং কটু । বিপরীতগুদ্রব্যৈই পিল্ব- 
মাশ প্রশাম্যতি ॥ ৮৪ ॥ 


 হ্য়”_-ওজধাতু অর্থাৎ রসাদি সগু ধাতুর সারভাগ যাহাতে 
শরীরের লাবণ্য হয়, তাহ! শুষ্ক হয়| গুহাদেশ এবং চক্ষুর 
পাঁক হয় অর্থাৎ ক্ষম হয়, অত্যন্ত দাহ, ত্বকের দাহ, বমি, ক্রীস্ত- 
চিত্ত, বিষ্ঠ! এবং চক্ষুর মল ও ত্বক অর্থাৎ শরীরের ছাল শ্যাম- 
বর্ণ এবং মুখ রক্তবর্ণ হয়, কামলা রোগ, বাহ্‌-অঙ্গের সহিত 
অন্তর্দাহ, লিঙ্গের পাঁক অর্থাৎ পুরুষলিঙ্গের ক্ষতা্দি এবং স্ত্ী-লিঞ্জ 
যোনির ক্ষভাদি, ক্লেদযুক্ত মুখাদি, রক্তের আব, মাংসের ক্েদ৯ 
অল্পোদার | ৮১। অপক্ষ পিসের এই সকল লক্ষণ হয় |__বথার্থ 
দুর্গ, পত্রের যাঁদুশ বর্ণ তাদুশ শ্ামবর্ণ, অল্প কুষ্ঃবর্ণ, অল্রূস, 
স্থির অর্থাৎ চঞ্চলতারহিত, ভার, অঙ্গোদগার, কট এবং হৃদয়ের 
দাহকারি, এই নামপিত্ত জানিহ | ৮২| পৰুপিত্ের এই সকল 
লক্ষণ জানিবে, _ঈবৎ তাত্রবর্ণ, পীতবর্ণ, তগু রমে কটুরস, 
অস্থির, চঞ্চল, গন্ধরহিত, কচি, পাক এবং বলগ্রদায়ক | ৮৩ | 
স্হযুক্ত, উষ্ণ, তীক্ষ, দ্রব, অঙ্গ, সারক ও কটু এই সকল 
গুণ পিত্তের ইহার বিপরীত গুণ দ্রব্য দ্বার। শীর্র প্রশম 
হয় 1৮৪1 
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অথ কফকর্ম ধর্মপীড়া বপং। 
. তুপ্তিস্তন্্রা গুরুতো স্তৈমিত্যৎ কঠিনতা মলাধিক্যৎ স্সেহী- 
: পক্জুযপলেপাঃ শৈত্যৎ কণূ$ প্রমেকম্চ ॥ চিরকর্তৃস্ং শোখো 
বিকার রমৌকটু ব্বাদ্ু বর্ণশ্বেতোহলদতা কর্তন কফন্ত 
:জানীয়াৎ ॥ ৮৫ ॥ আবিল স্তম্তল্তযনঃ কদেশেবতিষ্ঠতি | 
মামোবলাশো ছুর্গন্ধঃ ক্ষুধোদগারবিনাশ্ৃ্ধ ॥ ৮৬ ॥ ফেণবান 
০পিশ্ডিতঃ পা নিঃনীরোইগন্ধ এবচ । পন্কং সএব বিজ্ঞের- 
১শ্ছেদবান্‌ বক্তপ্রদ্ধিকুৎ ॥ ৮৭ ॥ গুরুঃশীতো যৃদ্ুন্সিগ্ধো মধুর- 
সস্থিরপিচ্ছিলাই। শ্রেক্সণও প্রশমংৎ যাতি বিপরীত গুশৈ- 
গুগিও ॥ ৮৮ ॥ দ্বিলঙ্গৎ ছন্বজৎ বিদ্যা ভ্রিলিজং সা 


ওুকুপিত কফের লক্ষণ ;__যাদৃশ প্রচুর ভোজন করিলে আহা- 
রের অনাকাংক্ষা! তাদৃশ তৃপ্তি, অর্থাৎ ভোজন পাঁনে বাঞ্াশুন্ 
নিদ্রাবৎ গ্লানি, শরীরের গৌরব, আর্দরবস্ত্াচ্ছাদ্দিতবশ গীত্র এমভ. 
বোধ হয়, মলের কঠিনত্ব এবং মলাদির আধিধয, শরীরে তৈলাক্ত 
যায় চিত, অপাক, জিহ্বাতে গুলেপ গ্চায় লিগু জ্ঞান, শীতল 
শরীর, গাএকগু মুখ নাপিকাতে জলম্রাৰ হয় । কফজনিত রোগের 
বহুকাল ভোগ অর্থ কফকার্ধ্য চিরস্থায়ী দীর্ঘভোগ, শোঁথ, 
অধিকনিদ্রা, মুখে লবণরন কিনব মধুররস, মুখ রসনাদি শুক্লধর্ণ, 
এবং সর্বদা! আলস্তযযুক্ত হয় | ৮৫| অপক্ষ কফের লক্ষণ |__মলা- 
যুক্ত, তারের মত শ্লোম্ম। লম্ব। হয়, অভিশয় ঘনৰপ কণ্ঠদেশেতে 
লু থাকে ও ছুরগন্ধবুক্ত হয় * ক্ষুধা এবং উদ্ধার নাশ করে| ৮৬1 
পরিগক কফের লক্ষণ |-*-ফেণাবিশি্ট, পিত্ত অর্থাৎ ডেলার 
মত দু, নিঃসার অর্থাৎ অনায়াসে কফ চ্ছেদ-হইয়া উঠে বার এবং 
গন্ধরহিত? মুখশোঁধনকারঁক হয় 1৮৭| শরীরের ভার, শীতল, 
কোমল, নিপ্ধ, সধুরস, স্থির, পেচলাগ্রহ এই সকল কফের গুণ, 
ইহার বিপরীত গুধক্রিয়া কারা শমতা হয় ?৮৮। বায়ু পিত্ত কফ 
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পাতকং ॥ ৮৯॥ কফপিতানিলাঃ পুর্বর মধ্যান্ডেযু ব্যবস্থিতাঁঃ । 
দেহাভোরা ত্রবয়ণাৎ সন্ধিত্বপ কফাঁনিলৌ ॥ ৯০ ॥ চয়গ্রকোপ- 
প্রশমা কাহোঘর্মাদিযু তিযু। বর্ষাদিযুচ পিত্ত শ্লেক্সণঃ 
শিশিরাদিষু ॥ ৯১॥ তথাচ। বর্ষান্থ শিশিরে বায়ু গ্রীন 
শরদি পৈততকং। হেমন্তে চ বসন্তে চ বফঃ গ্রবলতাং 
ব্রজেহ ॥ ৯২ ॥ 


এই ব্রিধাতুর মধ্যে এচের সহিত অপরের যোগ হইলে দ্বদোঁষ, 
ত্রিলিঙ্গ হইলে ত্রিদোৰ অর্থাৎ সাম্িপাতিক জানিহ। ৮৯| 
. কফ, পিস্ত ও বায়ু; ইহারা শরীরের এবং দিব৷ রাত্রি ও 
মনুষ্যের বয়সের পুর্ব, মধ্য ও অন্তর্ভাগে যথাক্রনে অবস্থিতি করে। 
শরীরের প্রথমতাগ মস্তক, ইহ| অগ্রে নিঃসৃত হয়, এজন 
মন্তকে কফ থাকে; কণ্ঠার অধঃ ক্োটিদেশ পর্য্স্ত শরীরের মধ্য- 
ভাগ, ইহাতে পিত্ত থাকে ঃ বস্তি অবধি পাদ পর্য্যন্ত অন্তভাগ, 
তাহাতে বায়স্থান এবং দ্বসের ও রাত্রির দশদণ্ড প্রথ্মভাগে 
কফ, দিব! এবং রাত্রির মধ্যে দশদও পিতৃ, দিন শেষে এবং রা 
শেষে বায়ু। প্রথম বাল্যাবস্থায় কফ, মধ্যে যৌবনাবস্থায় পি, 
শেষে বৃদ্ধাবস্থায় বায়ুর বৃদ্ধি হয় |৯*। বায়ু পিত্ত কফের সঞ্চয়, 
প্রকোপ এবং প্রশম গ্রীষ্মাদি খতুত্রয়ে হয়; যথ|- গ্রীষ্মকালে 
বায়ুর পঞ্চয়, বর্ধাতে প্রকোপ, শরৎকালে গ্রশম অর্থাৎ স্বাভা- 
.বিক হয় এবং পিত্ের বর্ধাতে সঞ্চয়, শরৎকাঁলে প্রকোপ, হিম- 
কালে শান্তি হ়। তথা গ্লেম্ার শিশিরকালে সঞ্চয়, বসস্তকালে 
প্রকোপ, গ্রীষ্মে শমতা হয় |৯১। বায়ু পিত্ত কফের ছুই ছুই খতুর্তে 
প্রকোপ হয়, বর্ষ। ও শিশিরকালে বায়ু, গ্রীষ্ম ও শরৎকালে [পভ 
হিম এবং বসস্তকালে কক বৃদ্ধি হয়। ৯২| 
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উপশমমাহ। 

উধাঁদিজনিত স্ুখানুবন্ধ উপষ্ম ইতি ॥ ৯৩ ॥ হেতু" 
র্যাধি বিপব্যস্ত বিপধ্যস্তার্থকারিণাং। উষধানবিহীরাণা- 
সুপযোগং জুখাবহং ॥ ৯৪ ॥ বিদ্যদুপশ্মং ব্যাধেঃ সহিসা ক্স 
ইতি স্মৃতঃ। . বিপরীতোহনুপশয়ো। বাধ্যমান্ম্য ইতি স্মৃতঃ ॥ 
৯ ॥ অত্র ওবধান্নবিভারাণাযুপলক্ষণং তেনদেশকালাবপি 
বোদ্ধবৌ। বথাহ। সুখানুবন্ধোয়োর্েছু বর্াধাদে বিপ- 
বীতকঃ। দেশাদিক স্বোপলয়ো জ্ঞেয়োহনুগ্রণয়োইল্যথা 1৯১| 
'এষাযুদাহরণানি। ততন্রহেতু বিপরীত মৌবধং যথা শীতকফ- 


বধ ও আহার বিহারেতে যে স্থথানুত্ুব হয়, সেই রোগের 
পশম জানিহ1৯৩। বাহ্‌ অত্যন্তরের অহিত চেষ্টাই রোগোঁৎ 
পত্ভিঃ্ হেতু। বাহে অহিত আহারাচারাদি ব্যাধির উৎপত্তির 
কারণ হয়। অভ্যন্তরদোষ দুষ্য ধাতু কেপ রোগের করিণ»' 
রা ৎ দুধ্য রসাদি সগ্ুধাতু ছুই হইলে রোগের কারণ হয়। 
সার অবরাদি ব্য/ধি হেতুর বিপরীত "এবং ব্যাধির বিপরীত ষে 
£বধ এবং আহার ও বিহার ইহার যে অচরগ, ভাহার নাম উপ- 
(ম,” ইনি স্থখবহন করেন; ইহ।কেই সাস্স্য বলেন; অর্থাৎ 
শীম্মার হিতকারি হয়, ভাহার বিপরীত আচরণ অর্থাৎ উধধাম্ন 
বহারাচরণকে অনুপশর় বজেন, ইহার দ্বারা আত্মার অহিভ হয়, , 
অথ অন্থথজনক হয়| ৯৪1৯৫ | যে সুখাচুবন্ধা কারণ মেই 
ঢাধাদ্ির বিপরীত এবং দেশকালাদিতে ব্যাধির উপশম জানিহ। 
হার অন্চথকে অনুপ্ঠয় অর্থাৎ ব্যাধির হিভ জানিহ। ৯৬| . 
দান "বৈদ্য উ্চরত “রোগকে ঈ।তল-্রয়। গ্বারা জয় কার- . 
বন। .শীতরুত রোগকে উক্ক্রিয়। দ্বার। শমত1 কারবেন, অর্থাৎ 
ষে। শীভলক্রিয়া, শীতলে,উফক্রিয়া, মিশ্রিতে মিশ্রিত ক্রয় | 
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জ্বরে গুষ্যাছ্য-ং ভেষজং॥ ৯৭ ॥ যদ্ুত্তং চরকে | শীতে- 
লোক্সকৃতান্‌ রোগান্‌ শময়ন্তিভিষণ্থিদঃ। যে চ শীতক্কৃতারোগ। 
স্তেষামু ং ভিবগৃক্জিতং ॥ ৯৮ ॥ অন্নং যথা শ্রমীনিলজে রমৌ- 
সদনং ॥ ৯৯ ॥ বিহীরোষথ। দিবাস্থপ্রোত্খকফে রাত্রোজীগরণং ॥ 
১০০ ॥ অথ ব্যাধিবিপরীত দৌবধং যথা | অতীসারেন্তস্তনং 
পাঠাদি পাঁচনং তথাশিরীযো বিধং॥ খদির কুষ্ঠং হস্তি, 
ইরিদ্রা প্রমেহং 2 প্রভাবাদ্রোগপ্রশম 
কারিণ ইতি ॥ ১০১ ॥ উক্তঞ্চ। কফেলঙ্ঘনমাধ্যেতু কর্তারি- 
জ্রস্তল্ময়োই ৷ তুল্যোপিদেশকাঁলাদৌ লঙ্ঘনং নতুসম্মতং ॥ 

১০২ ॥ তথা । নবাময়েতৈমিরিকং নগুল্মিনমিতি ॥ ১০৩ ॥ 


এই শীতোষ বিবেচন। করাই চিকিৎসার সাঁর হয়। ৯৭1৯৮ 
শ্রমজনিত বায়ুতে যে রোঁগ জন্মে, তাহার পথ্য অন্ন জল | দিব। 
শয়নে উথ্থিত কক রাত্রিজাগরণে শমত। পায় । ব্যাধির যে বিপ- 
রীভ সেই তাহার শঁধধ। অভীনারে মলত্তস্ত, অপাকে পাচন, 
শিরীৰ বিধকে, প্রমেহকে হরিড্রা, কুষ্ঠকে খদির জয় করে, ইহা, 
স্বাভাবিক| ইহারা দোধকে অপেক্ষা করে না, পগ্রতাপেতেই 
"রোগ প্রশমকারী হয়। ৯৯--১০১| জ্বরাদি ব্যাধিহর "দ্রব্য 
অবশ্থট দোষনাশক হয়, দোধনাশকের অপেক্ষা স্বাভাবিকের এই 
, ভেব্র, যে সহজ দোঁবনাশক, সে অবশ্থয ব্যাধিহর হয় না, যথা_ 
বমন লঙ্ঘনত্ব কফহর বটে, কিন্তু কফ গুল্সকে নাশ করে ন14. 
লঙ্ঘনসাধ্য কফ হইলে ও ত্বর গুল্মে' লঙ্ঘনের বর্তব্যতা হইলে 
এবং দেশ কাল তুল্য হইলে লঙ্ঘন করিলেও গুন্মহ্র হয় না, 
অতএব জ্বরে লঙ্ঘন কর্তব্য, গুল্মের লঙ্ৰন লম্মত নহে; এজন্য 
নেত্ররোগিকে এবং গুল্সীকে বমন করাইবে না। দোঁষনাশ- 
কের ও ব্যাধিনাশকের এই ভেদ জানিহ | ১০২--১*৩| 
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ঢু যতুব্যাধিহরং তত্ব তত্ব তবু অবশ্ঠমেব দোঁষহরং- তথ্যাধিং শময়েও, 


- তদারস্তক দৌঁষমপিগময়তি | অন্তথা রোগে! জিত এবমস্তাৎ | 
: কারণতাঁদবস্থ্যাৎ ॥ ১০৪ ॥ অন্নং যথাতীসাঁরে চ স্তত্তনং মন্থু- 
রাদিযুঃ। বিলামো যথা। উদ্দাবর্তে অর্থাৎ উ্দগ্তবাঁযু 
: নলরুত্রানুত্যাগরহিতে প্রবাহণং অর্থাৎ কুস্থনং | মন্ত্র 
. বধিধারণবন্থ্যুপহার নিয়ম প্রায়শ্চিন্ত হৌম গুরুদেবতা শুজীধা- 
. দরো ব্যাধে বিপরীতাঁবিহীরাঁঃ ॥ ১০৫ ॥ অথ হেতুর্বযাধে 
বিপরীত মৌবধং। বথা বাত শোথে দশমুলং পাঁচনং বাঁত- 
হরং শোথহরঞ্চ, অন্নং যথা বাত কফ, গ্রহীণ্যাং তত্র 


যে বিষয় ব্যাধিহঘ্ন সে অবস্থাই দোষহ্‌র হয়; সে রোগকে শমত। 
করিয়া রোগ|রভ্তক দোবকেও শমতা করে; উহার অন্যথা! হইলে 
হয় না, অর্থাৎ তদবস্থিতি হেতুক সে রোগ জয় হয় না| ১,৪। 
কিন্তু যেস্থানে সংযোগবিশি দোষ সহিত ব্যাধি জন্মে, সেস্থানে 
্াধিহরণে দোধহরণ হয়, নিমিতমাত্র দৌষ হইলে দোষহর ব্যাধি- 
১ হয় ক্রিয়াতে ব্যাধি শান্ত হইবেক ; কেবল দোঁষহর ব| কেবলও 
ব্যাধিহ্র হইবেক না, নংযোগীভূত দোষের মহিভ রোগ হইলে 
দোঁধহরণ ও রোগহরণ হইবেকঃ রোগনাশে দৌষনাশ হয় 
বহুশ্নেম্মজ ছর্দিতে বমনই:হিত হয়, ষদ্দি বমন ন] হয়, 'তবে ছর্দিদ 
_অনুচ্ছেদ্যৰপে চিরস্থায়ী থাকে, অতএব বমনে বমনহিতকর, দোষ-, 
মশক হয়! এবং মদ্যপানে মদাত্যক্জে যে মদ্যপান, টাবানেবু 
'টুকাগ়ালস্কের রসযুপ্ত করিয়। মদ্যগান করাইবেক, কিন্বা কক্ষ- 
াধধীকাদিতে ন্িপ্ধ পৌর্ঠিকাদি মদ্য দিবে, তাহাই তাহার হিত- 
'কর হয়? আঁর উররসতটন্ত জল সম্তরণ করায় জলের শৈত্)তা জন্য 
বাহ্‌ নির্গত যে দেহের উষ্ণত। কুস্তকারপয়নের স্তায় অন্থঃতিভ 
০মদঃ হ্োক্সা বিলয় হয়, তুর্থাৎ ছড়াইয়। খায়, ব্যায়ামেতে শুষ্ক 


২৬ আম্মর্ষেবদন্দর্পণ । 


শীতবাতৌন্বন্বরে পেয়াহ্যঞ্তবীর্যযস্বাৎ বাঁতং হস্তি প্রভবাঁৎু 
জরঞ্চ), বিহীরোযথা ॥ নিপ্ধদিবান্বপ্পজায়াং-.তন্ত্রায়াং রুহ্ধ ং 
তক্্রবিপরীতঞ্চ রা'ত্রিজাগরণং ॥ ১০৬ ॥ - অথ হেতুব্পরীতার্থ 
কারি ওউঁনধং। যথা পিত্ৃপ্রধানে পচ্যমানে ব্রণশোঁথে পিত- 
কর উষ্ণ উপনাহঃ অর্থাৎ উষ্ণ প্রলেপ, অন্নৎ মথা বিদীহিঃ 
অর্ধাৎ ভাজাদ্রব্য, বিহারো যথা বাঁতোম্মাদে ত্রাননং ॥ ১০৭ ॥ 
অথ ব্য।ধিবিপরীতার্থকারি উধধ. যথা । ছর্দিরোগে বমন- 
কারক মদনফলং, পুনর্ববমনত ভূত্বা নিস্ুতদোবোপহতেন 
বমননিরৃতিঃ, মিদান মমনধন্মী ভূ়রোগনিবর্তকঃ ॥ অন্নং যথা 
অতীনারে ক্ষীরপা নং বিহারে! যথ। ছর্দিরেধগ্হঙ্গুলি প্রবাহণং 
হেতুর্বাধি উভয় বিপরীতার্থকর উ্ধ বখা | অগ্নি, অর্খীৎ 
অগ্নিপোড। ফোঁক্কাতে অগৌরাদি উষ্ণ প্রলেপ বিষে বা বিষ, 
আনং যা! মদ্যপনোণ্ধ মৰাত্যুের মদক'রক মদ্য, বিহাঁরো যথা 
উন্কস্তত্তে জলান্তরণৎ ॥ ১০৮ ॥ স্থশ্রতে-| ছর্দিষু বন্ুদোঁধাস্থ 
বননং হিতমুচ্যতে ॥১০৯1স অগ্রিনা কুপিতঃ রক্তং ভূশং জন্তোঃ 
প্রকুপ্যতি। ততস্তেনৈববেঞেন পিত্তমন্তাগুদর্য্যতে ॥ ১১০ ॥ 
্রক্কত্যাহাদকং শীতং ক্ষন্দয়ত্যতি শোৌণিতং। তক্মাৎ সুখ- 


করে, পশ্চাঁ বায়ু" আবরণ শ্রন্ হইয়| স্বকীয় পথে যাঁয়, এই. 
ক্রিয়া উররস্তস্তের নাশকারিণী হয় / ১০৬। ১০৭] ১০৮| ১০৯ 
অগ্নিদ্ধারা কুপিত রক্ত জন্তসন্থন্ধে অতিশয় কুপত হয়ঃ অভ" 
সেই বেগেতে পিস্তও উদয় হয়, অগ্নিগ্ধ ভ্রথেতে উদ্'লেপনা- 
দিতে রক্তের স্থুনান্তর গমন হয়ঃ শঈ, তলাত্রয়া হইলে রত দাহ: 
কুপিত হইয়া সেই স্থানে স্থিতি বরিয়] পাকারস্ত করে, অতএব 
রক্তের ঘন হেতুক শীতলক্রিয়৷ নিষিদ্ধ! ১১০| স্বভাবতঃ জল 
শীতল, সেই শীতল 'জলে রক্তকে স্কুন করে, সেই হেতুক দগ্ধ- 


আয়ুর্ষেধদ-দর্পণ ২৭ 


যৃতিস্থা্চং নতুশীতং কথঞ্চন ॥ ১৯১ ॥ বিষস্বং বিষং যথা 
জঙ্গমবিষ মুদ্ধগন্বৰূপে স্থবিরবিষং ॥ ১৯২ ॥ সিগ্ধোঞ্চ স্থির- 
বল্যবুধ্য লবণ স্বাদ্বন্প তৈলাতপ স্বানাভ্যঞ্জন বস্তিমাংস মদির! 
মন্বাহনোন্সর্দনং স্সেহ্স্বেদ নিৰহণঞ্চ শমন সেহোপনাহীদিকং 
পানাহারবিহার ভেষজমিদং বাতং প্রশান্তি নয়েৎ ॥ ১১৩ ॥ 
তিক্তস্বাভ্ুকথায় শীত পবনচ্ছারা নিশীবীজনং। জ্যোতন্সাঁ- 
ভূগৃহ্বন্ত্রবারি জলদক্ত্রীগীত্র »স্পর্শনং ॥ অপ্পিও ম্ীরবিরেক 
রুখিরম্াৰ প্রদেহাদিকং প নাহারবিহায় ভেষজমিদং পিত্তং 
প্রশান্তিং নয়ে ॥১১৪॥ রুক্ষ সার কথায় তিক্ত কটুক 


ব্রণে উষ্ণই দাতব্য, শীতল কদাচ নহে। ১১১। জঙ্গমবিষ উ্ধ- 
গাঁমী, সুলবিষ অধোগন্বকপ, এই হেতু বিপরীতবর হয় | ১১২ । 
নিন্নললিখিত পানাহার, শ্ষধ এবং বিহারাদিতে বাঁয়ুকে শমতা 
করে, যথা নিগ্ধোক ও বধাহার, স্থির গুণযুক্ত দ্রব, বলদায়ক দ্রব্য, 
তেজস্কর দ্রব্য, লবণ, মধুর, অঙ্গ, তৈল, রৌদ্র, সান, তৈলাভাথ ন, 
পিচকিরি, মাংস, মদিরা, মর্দন, ন্সেহ স্বেদ, কক্ষ 'পচকিরি, শমন, 
ম্বেহ এরলেপাদি অর্থাৎ ঘ্ৃতাদি অ্রক্ষণ | ইহার মধ্যে যে স্থানে বায়ু 
যেন্পরিমাণে বর্ধিত হইবেক, সেই পরিমাণ বিপরীত গুণত্রিয়াতে 
বায়ুর শনতা হয় অর্থাৎ শীতলগ্ুণে বদ্ধ হইলে উজ্তক্রিয়, উষং- 
গুণে বন্ধ হইলে শীতলত্রিয়] কর্তব্য 1 ১১৩ | ভিক্তরদ দ্রব্য, মধুর- 
সক ড্ুব্য, কযায়রস জব, শীতলভ্রব্য, হ্ীতল বায়ু এবং শীতল ছায়া, 
রাত্রিতে বায়ু গ্রহণ, জ্যোৎস$তে বাঁস, ভূমিবাস, শয্যা তিক! 
গৃহ, যদ্তুজল গ্রহণ স্তর ফোয়ারার জল, মেযোদয়, হ্রীগাত্র 
স্পর্শকরণ, ঘৃতভক্ষণ, ভুগ্ধতক্ষণ, বিরেচন, রক্ত,মোক্ষণ, শীতল 
দবব্য ভরল দ্রব্য গাঁত্রে লেপন, এই সকল আহার বিহারাদিতে 
পিহুকে শাস্তি করে। ১১৪৭ কুক্গতুব্য) ক্ষাররব্য, কৃষায়, তিক্ত, 
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ব্যাক়ামনিষ্ঠীবনশ স্ত্রীদম্পর্কাধ্ধনি যুদ্ধজাগরণ ক্রীড়াপদাঁ- 
ঘাতনং। ধুমাত্যুষ্ত শিরোবিরেক বমন স্বেদোপনাহাদিকণ 
পানাহারবিহার ভেষজমিদহ শ্রোক়্াণমুঞৎ জয়ে ॥ ১১৫ ॥ 


সংপ্রাপ্তিমাহ। 


যথাদুষ্টেন দোষেণ যথাঁচান্থু বিসর্পতা । নিবৃত্তিরীময়- 
স্যানৌ সংপ্রাপ্তিজীতিরাঁগতি ॥ ১১৬॥ সংখ্যাবিকণ্প প্রাধান্চ 


কটু, শরীর চাঁন! কর্ণা, ডন ফেল! কর্ম ব| কফস্ঠীবন অর্থাৎ 
কফ উঠান, স্ত্রীসংসর্গ, - পথগমন, সুগ্ধপরিগ্রহ, রাত্রিজাগরণ, 
ক্রীড়াদি করা, পাদ্দের আঁঘাত করা, ধুমপান, অতিশয় উষ্ণ 
ব্যবহাঁর, শিরোবিরেক, নন্তয, বমন, তাপ, উষ্ণ .লেপাঁদি, এই 
সকল আঁহাঁর বিহার উষধ দ্বারা শ্লেম্সাকে জয় করে 1১১৫ | 
সবন্দজ হইলে মিলিত ক্রিয়া করিবেক, ত্রৈদোধিক হইলে ত্রিদোঁষ- 
নাশক ক্রিয়৷ করিবেক ! 

বায়ু পিত্ত কফ ইহাদিগের বিবিধ প্রকার দৃষ্টি, প্রাকৃত, বক 
ত্রধান, অপ্রধাঁন, একাংশে, ছয়াংশে, সমস্তংশে, রৌক্ষা্দি সকল' 
ভাবে, অল্পভাবে দৃষণপ্রাণ্ড যে দোষ তৎকর্তৃক যে রোঁগের উৎ- 
পতি, ভাহাকেই সৎপ্রাপ্তি কহে। ১১৬ | এবং অনেক প্রকার 
দোতের গীত উর্ধগতি, অধোগতি, তির্য্যগ্‌ গতি ভেদে রোগের, 
প্রবৃত্তি হয় | উর্ধগতিভে রক্তপিত্ব, কাস, নেত্ররোগ, নাসা- 
রোগ, কর্ণরোগ, শিরোরোগ প্রতি এবং উদ্দাবর্ত প্রভুর 
নানারোগ অধোগতিবিশি্ই দোষে হয়? সুত্ররোগ, উদরাময় 
অর্শরোগ প্রভৃতি নানারোগ অধোঁগতিচ্ড হয় | তির্যগ্‌গতিভে 
শ্বাসাঁদি রোগ ' এবং নাড়ীগত দোষের বক্রগভি জন্য নাঁনা- 
বিধ রোগ হয়ঃ রোগের জন্মের নাম সংগ্রাপ্ডি জানিবে | 
অর্থাৎ সংপ্রাণ্ডি, জাভি ও আগভি; এই ভিন নাম| নংখ্যা 


আযুর্ষেবদ-দপ্গণ । ২৯ 


.বল কাঁল বিশেষতঃ । সাঁভিঘাতে যথাত্রেৰ বন্ম্যতেষ্টোড্রা 
ইতি ॥ ১১৭ 
ইত্যামুর্কেদদর্পণে ব্যাধিজ্ঞানপুর্ববক €ঞ্চঃ নিদানবথন 
অথমোলামঃ। 


ঃ দ্বিবিধং হি রৌগস্ত কাঁরণং। বিপ্রক্কৃষটৎ সন্গিরষটঞ্চ । বিপ্র- 
; রি যথ বিরুদ্বমাহারাঁদি, সনিকৃষ্টং বাতীদি। তত্তবাতাদেঃ 


বি অর্থাু গণনা, ষথা অই প্রকার জ্বর হয়, ষট প্রকার অতী- 
; সার গ্রভুন্দি, বিকল্প অর্থংৎ গিলিত ত্রিদোষের অংশাংশব ল্লন 
' অর্থাৎ বাদু পিত্ত কফের রৌক্ষ্য শীতাদি কর্টের এক কি দ্বিত্রি 
সকল তাগের বিবেচনা, বায়ুর অংশ ব! পিত্ত কফের অংশ ব| 
প্রাধান্টোপলক্ষে অপ্রীধান্ঠ গ্রহণ অর্থাৎ মিলিত দৌঁধত্রয়ের মধ্যে 
প্রাধান্ি বা কে ৭ অপ্রাধান্ঠই বা কাহাঁকে বলাযায় ৭ ইহারই নিক" 
পণ,কর|| বাধু প্রাধান্য, পিত্ত কফ অপ্রীধান্য ৭ কি পিত কফ' 
প্রাধান্য ৭ বায়ুর প্রাধান্য রোগ বিষয়ে সর্বদা এই সকল বিবেচনা 
কর্তব্য | ৰল এবং জবল অর্থাৎ কোন্‌ দোষের বল, কোন্‌ দোষের 
 অর্বল এবং হেতু, পুর্ব বপাদিতে ব্যাধির বলাবল জ্ঞাতব্য হয়| ত্থ! 
শকাল দিন রাত্রি খতুভুক্ত ইহাদিগের অংশেতে ব্যাধি  হেতুকাঁল, 
ব্যাধির বৃদ্ধিহানি, যে যে দময়ে রোগরৃদ্ধি ও রোগ নিবৃত্ত 
সয়; তদ্দারা ব্যাধির দোষ নিৰপণ হয় | বাতিক পৈতিক ্লৈম্মিক 
জান, এই সংপ্রার্তি ভেদ যখ! অষ্ঠন্বর গ্রভৃতি কথিত 
হইবেক। ১১৭ | 





রোগের কারণ ছুই প্রকার ; বিগ্রক্ষ্ট অর্থাৎ দুরকাঁরণ, যথাঁ- 
বিকুদ্ আহারাদি, সঙ্কট ্র্থাৎ নিকট কারণ, বথা বায়ু পিত, কফ, 


মি আয়ুর্বেবদ-দর্পণ | 


- ইহাদিগের সকল রোগে অব্যভিচরিত কারণ অর্থাৎ রোগের :. 


সর্বরোনেঘব্যভিঢারিত কারণমাহ ॥ ১ ॥ দর্েধায়েবরোগাণাং 


নিদানং কুপিতা মলাউি। ভৎগ্রকোপন্ততু প্রোক্তং বিবিধা- 


হিত দেবনং ॥২ ॥ ম্্রীরদুষণাদ্দোধা মহিনীকরণানজাই। 


ধারণাদ্ধাতব স্তেস্থ্য বণতপিন্তকফাঁত্্রয়ঃ ॥ ও ॥ নাঁস্তারোদে £ 
 বিনাদোঁবৈ ধশ্মাভল্মীঘিচ্দণই | অনুক্তয়পিদেষাণংং লিহৈ- 
' ব্্যাধিযুপাঁচরেৎ ॥ ৪ ॥ আঁগগ্তব্যাধিযু যছ্যুৎ্পত্তৌ দোষকোঁ- 
পোনাস্তি যখ+প্যুৎপভ্যনস্তরত্ত্বস্থাস্তাবি দোষকৌঁপ উৎপন্ন 


পপ 


- সনি? 


দ্রব্যেগ্ুণযোঁগবণ ॥ঞ ॥ আঁগন্তর্িব্যথ। পুর্ববোজায়তে জঘ- 


প্রতি দেষের কারণ তাহানে ব্যভিচার নাই।১। কুপ্তি: 
মলই সমুদায় ব্যাধির আদিকারণ হয়| সেই দোষ কোপের 
হেতু নানাবিধ অহিতাহারাঁচার সেবা অর্থাৎ অসাত্যেন্ডিয়ার্থ ; 


নংযোগ প্রজ্ঞাপরাধ পরিণাম লক্ষণের দেবন এ সকল গুর্বো 


কথিত হইয়াছে ২1 দেহকে ছুট করে, এই নিমিত্ত বাজি: 


মাস দোষ | আর কলেবরকে মলিন করে, এই কারণ বায় 


. পিত্ত কফের সংজ্ঞা মল| দেহকে ধারণ করেন, এই হেতু 


দোষের ধাতু নাম কথন । এই দোষের নামত্রয় যথা দো, মল, 
ধাতু ।৩| যেহেতু দোঁষ ব্যতীভ রোগ হয় না, দেই কারণ 


পণ্ডিত বৈদ্যগণেরা দোঁফের লক্ষণ করিয়াছেন অর্থাৎ দোষের 


কথন না থাকিলে কোন, চ্হি ছারা দোষান্িত রোগ শাত্ত্ি 


এআঁচরণ করিবেক। 9৪| আগগ্তক রোগেতে যদ্দি উৎপত্তিকালে 


ক 
রে 


দোষের কোপ না হয়, তথাপি উৎপঞ্তি গর অবশ্থ দোষ স্তব 
হুইয়। থাকে, যেমন উৎপন্গ দ্রব্যেতে গুণযোগ হয় তদ্রপ। ৫| 
প্রথম আগন্ততে ব্যথ। জন্মে, যে প্রকার আঘাভঙ্গনিত পাড় 
হা শক্্রাধাত কি লোছুঘ1ত কি লগুড়াঘাঁত কিন্ব|! উচ্চ স্থান. হইতে 


আুর্ক্দ-দর্প ণ। ; ৩5 


এানিজৈ দেঁবৈরনুবধ্যতে-॥ ৬॥ নিদানার৫থকরোগো রোগো- 
এাপ্যুপজায়তে ॥ ৭॥  তদ্যথাভ্রসন্থাপা দ্রক্তপিত্ত . মুদী- 
্টতে। রক্রপিত্াস্তরস্তাভ্যাং শ্বানস্চা পু)পজাঁয়তে ॥ ৮ | 
ীহ [ভিনুদ্যাজঠরং জঠরাচ্ছোক এবচ। অর্শোভ্যেজঠরং 
হু ১খং গুশ্চাপুযুপঞ্জারতে ॥৯ | প্রতিষ্ঠায়াদখে। কাঁ$ কামাৎ 
শ-জায়তেক্ষয়ই | ক্ষযরোগম্তহেতুস্ছে যে [ঘচ1পু)পবর্ততে ॥১০| 
2 পুর্ব” কেল। রোগা পশ্চাদ্ধেদর্থকারি৭$ ॥ ১১ ॥ কশ্চি্ধি 
রাগোরোগন্ত হৃতুছৃস্থা প্রণীদ্যতি। নগ্রশাম্যতিচাপ্যন্যং 
হতুন্বৎ কুক্ততেইপি5 ॥ ১২॥ এবং কৃচ্ছুতণীনূণাং দৃশ্ন্তে 
শতিত হউক, অগ্রে ব্যথা পশ্চাৎ দোঁষপ্রাণ্ড হয়| ৬| আময়ই 
এময়ের নিদান গ্রয়োজনকর হয়, অর্থাৎ রোগের কারণে যে 
পয়োজনত। তাহাই হয়. অতএব ব্যািই ব্যাধিকে এবল করেন | 
»। অরসন্তাপ হইতেই রস্তপিস্ত উদয় হয়, কখন রক্তপিত্ত হইতে 
অর হয়, রক্তপিত্ত এবং জ্বর হইতে শ্বাস রোগ হয়।৮| প্লীহা- 
রাগ ইছ্ি হইলে উদর রোগ ২য়, উদররোগ হইতে শোথরোগ 
ই এবং অর্শরোগ হইতে উদ্ররোগ হয়, তাহ। হইতে গল্স- 
রোগ হয়।৯| এুতিহ্ঠায় অর্থাৎ মুখ নাসা হইতে কফত্রাব, 
স্স্াী হইতে কাস হয়, কাঁস শহুইতে ক্ষয়রোগ হয়, ক্ষয়রোগের 
কানে শোব রোগ হয় অধাঁৎ ধাতুখোঁষ ও শরীরশে।ষ হয় 151 
ইথন সেই সকল কেবল স্বয়ং এক কোগ উপাস্থিত হয়, পশ্চাৎ 
ধাগ নিদ'নের প্রয়োজনকারি হয় !১১। কোন কোন ব্যাধি 
রাগের হেতু হইয়াও প্রধমত্পার | বখ।--জ্বর হইতে অভী'সাঁর 
বর, তাহু। হইলে ছন্বেরে নিবৃতি হয়, বিশ্বা ততীসার হইতে বর 
যর, তাহাতে অতীস!র শমত। পাঁ়,' যদি জ্বর থাকে ও উক্ত রোগ 
(মতা না. হয়, তবে তাহাতে অস্থা হেতু দবার। খ্রাতীষার মিলিত 
রাগ অথাৎ দ্বরাতীনার ওল্যাধি শঙ্কর গুভূতি হয় ।১২। মনুষ্য 
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৫ ১ 


৩২ আযুর্ষেদ-দর্পণ | 


ব্যাধিণঙ্করাঃ | তক্মাদঘত্েন সৈদ্যৈরিচ্ছন্ডিও মিদ্ধিমুত্তমং 1১৩॥ 
জ্ঞতব্যোবক্ষ্যতেধোহরং ভ্বরাদীনাং বিনিস্চয়ঃ ॥ ১৪ ॥ যতই 
সমস্তরোগাণাং স্বরোরাঁজেতিবিশ্রুতঃ | অতো্বরীধিকারোহত্র 
প্রথমং লিখ্যতে ময়াং ॥ ১৫ ॥ দক্সাপমান সংক্ুদ্ধ রুদ্রনিং- 
' শ্বানমন্তবই| জ্বরোইক্টধা পুখকৃদ্বন্ব মংঘাঁতীগন্তজঃ স্মৃতঃ ॥১৬। 
ক্রোধাৎ পিন্তনিতি। উস্সীপিত্তাদৃতেনান্তি বরো নাস্তযস্মণাঁ- 
বিনা! । তন্ম:ৎ পিন্তবিরুদ্ধীনি তাজেৎ পিত্ত ধিকেহধিকং ॥১৭॥ 
জ্বর সংপুজনশৈর্বাপি মহসৈবোপশাম্যতি ॥ ১৮॥ রুদ্রকোঁ- 
পাগ্নিসস্ভুতঃ মর্বভূতঞ্রতাপন।  ত্রিপা্ভম্ম প্রহরণন্তরি- 
দিগের এইৰপ কৃচ্চুভম ব্যাধি সঙ্কর হইলে উত্তমাসিদ্ধিকে 
ইচ্ছ! করেন, যে সকল স্বেদ্য তাহার! যত্রপুর্বাক রোগসঙ্করকে 
দৃষ্টি করিবেন | ১৩1 জ্বরাদি রোগের যে বিশেষ নিশ্চয় কথিত 
হইবেক, সে সকল বিখ্েকপ সকলেরই জানিবার আঁবশ্থাক হয় ।১৪ 
যেহেতু জ্বরই সমস্ত রোগের রাঁজা হইয়াছে, এই হেতু প্রথমে 
জ্বরাণিকার আমাকৃক লিখিত হইছেছে। ১৫। দক্ষএ জাপতি 
কর্তৃক অপমানে সম্যক ভ্রোধাধিত হইলে মহাদেবের যে উষ্ণ 
নিশান বহিয়াঁছিল, দেই দিশ্বাসে জ্বরের জন্ম হয়, সেই জ্বর 
অইগ্রকাঁর | যথা ব.ভিক, পৈতিক, শ্লৈষ্সিক এবং বাতপৈত্তিক 
বাতশ্রৈষ্মিক, পিত্ষ্লৈম্সিচ, ত্রৈদোধিক ও আগন্তজ এই অগ্টগ্রকার 
জানিবে। ১৬| কুপিত শিবের কোপে উষ্ণ নিশ্বানে জন্মকেতুক 
স্থাভাবিক জ্বর পোঁকাত্রিত হয়েন। ক্রোধ হইতে পিত্বকোপপ 
হুয়। পিত্ত ব্যতীত উদ্মা। হু না, উত্ম। ব্যতিরেকে জ্বর হয় না, 
- সেই হেতুক পিন্তরুদ্দিকারক দ্রব্য সকল,ত্যাগ করিবেক | ১৭|, 
মহ।দেব হইতে জ্বরের জন্ম, সথতরাঁং দেবা কত্প্রযুক্ত ভ্বর 
সকলেরই পুজনীয় ; অতএব গুজাদি দ্বার৷ সহস। জ্বরের উপশম 
হয়| ১৮। কদ্রকোগৰপ যে আগ্নি তৎসস্ভব জ্বর, অতএব হ্বর 


আয়ুব্বেদ-দর্পণ | 7. ৩৩ 


শিরা জুমহৌদরঃ ॥ ১৯॥ বৈয়ান্তচর্মবসনঃ কপিলোজ্জুল-. 
বিগ্রহঃ | পিঙ্গেক্গখোত্রস্বজঙ্ঘো বীভৎদোবলবান্‌ বলঃ॥২* ॥. 


পুরুষো লোকনাশার্থ মসৌত্বর ইতিস্মতঃ। তৈকনামভিরি- 
ত্যেষাঁং সন্থানাঁং পরিকীর্তযতে ॥২১॥ জন্মাদৌ নিধনে- 
চৈব প্রায়োবিংশতিদেহিনীং। খতে দেব মন্তষ্যাণাং নান্চোপি 
সহতেহিতং ॥ ২২ ॥ দেহেন্দ্িয়. মনস্তাঁগী সর্বরোগা গ্রজো" 
বলী। ভ্বরপ্রধানো রোগাণ'মুক্তো ভগবতা পুরা ॥ ২৩ ॥ 
পাঁকলঃ সতুনাগানামভিতাপত্তবাজিনাং। গবামীশ্বরসংজ্ঞস্চ 
মানবানাং জ্বরোমতঃ ॥ ২৪ ॥ অজাবিনাং প্রলাপাখ্যঃ করভে- 


সকল প্রানিকে ভাঁপ দেন এই স্বর মুর্ভিবিশিষ্, অর্থাৎ শরীরী 
হন, ত্রিপাদ, ভ মভ্রঞ্ষিত: কলেবর, ত্রিমস্তক, মহা! উদর বি শিষ্ট, 
ব্যাস্্্দ পরিধান, কপিলবর্ণ, উদ্জল শরীর অর্থাৎ খুস্রবর্ণ, 
পিক্গলবর্ণ চক্ষু, ক্ষুদ্র জঙ্ঘা, ভয়ানক, বলবান্‌ পুরুষ, লোকের 
“নাশ নিশি এই হরের মূর্তি প্রকাশ হয়| এই জ্বর সকল প্রাণি- 
দিগের পক্ষে অনেক নামে কথিত হইয়াছে, যথা মনুষ্য পক্ষী 
নর্প কীট জল বৃক্ষাদির ভ্বর হয়, তত্ব ভুতের ত্বরের বিশেষ 
রিশেষ নাম আছে, পশ্চালিখিত হুইবেক | দেহিদিগের জন্মা- 
দিতে এবং মৃত্যুতে প্রবেশ. করেন ; দেবতা মনুষ্য.বিন1 অন্য 
স্থাবর জঙ্গন সেই জ্বরবেগকে সহ করিতে পাঁরে ন। ২২1 
গুর্বেই ভগবান উক্ত করিয়াছেন বে, দেহ ইন্দ্রিয় ও মন এই 
নফলকেই জ্বর ভাপ «দন ও সকল রোগের অগ্রেই জন্মেন এবং 
বরই সকল রোগের প্রধান ও বলবান্‌ | ২৩। হম্তীর বরের নাম 
পাকলট অশ্বের অন্তিতাপ, গোকুর ঈশ্বর, মনুষ্যের হ্বর 1 ২৪ 
ছাঁগ ও গদ্দতদিগের প্রলাপ, উষ্টের অলস, মহিষের হারিদ্র, সুখের 
ম্বগরোগ, পক্ষীর পক্ষ অভিঘাভ, মস্ের ইন্দিমদ, ফড়িের পক্ষ, 


৩৪ আয়ুর্ষেবদ-দর্পণ। " " 


চাঁলমো ভবে । হাঁরিদ্রো মহিষানীন্ত মৃগরোগো হৃগেষু 
চ॥২৫॥ পক্ষপাতঃ পতক্গানাং ব্যাড়েমাক্ষিক সংজ্তিভং ॥ ২৬।॥ 
জলেষু নীলিকাভুমে রুষরার্ক্ষকোটরঃ ॥ ২৭ ॥ মিখ্যাহাঁর 
বিহীরাভ্যাং দোধাহামাশয়াশুয়া$। বহিনিরস্য কোষ্ঠাগিং 
জ্রদাস্থ্যরসান্ুগণঃ ॥ ২৮ ॥ শ্রমোইরভির্বিবর্ণহং বৈরস্তযং নয়ন- 
প্রবঃ॥ ইচ্ছাদ্ধেষী মুহুশ্চাপি শীতবাতীতপাদিষু ॥ ২৯ ॥ 
জু্তীল্মর্দদো গুরুতা৷ রোৌমহর্ষো ইরুটিস্তম$। অগ্রহর্ষস্চশীতঞ্চ 
ভবত্যুৎপৎুস্ততিজুবরে ॥ ৩০ ॥ জাঁমান্ততো৷ বিশেষাভ্জুক্তা- 


পাত, সর্পের আক্ষিক, জলের নীলিকা, ভূমির উষর1, রুক্ষের 
কোটর নাম জ্বর ।২৫-২৭| অনুচিত আহার বিহার ছারা বায়ু পি 
কফ আমাশয় স্থানে অর্থাৎ হৃদয়ের অধোঁদেশ পাকস্থলীতে গমন 
করিয়। জঠরাগ্রিকে বাহে নিঃক্ষেপ করতঃ অন্সির উল্মাকে তাঁবু 
শরীরে ক্ষেপন করেন, তহ্পন্ন রন্কল জ্বরকারী হয়, অর্থাৎ 
রনদোষ সংসিলিত হইলেই ত্বর হয়, সমস্ত অগ্নিকে জঠর হইতে 
নির্গত করায়, ভাহাতে দোষ পাক অসম্ভব, অতএব অগ্নির 
উদ্মাক্কে বহির্গত করান, এই ভাঁৎপর্য্য বিশেষ গ্রহণ করিতে 
হইবে । ২৮1 জ্বরের পুর্বে এইবপ লক্ষণ সকল হয়, অর্থঃ 
ব্যাপার বিন! আরম হয়, অজুস্থচিত্ত, গাত্রের বৈধর্ণ, মুখের বির- 
লতা, সঙ্গল চক্ষুঃ, কখন শীত কখন গ্রীষ্ম হয়, কখন বায়ু কখন 
বৌদ্রাদিতে থাকিতে ইচ্ছা হয়, কখন দ্বেষভাৰ হয় এবং অগ্সিতে, 
ও জলেতে বা1ঞ্াশুন্ত, সর্বাদা হাই উঠে, অঙ্গগ্রহ, শরীরের ভার, 
লোমাথ» ভোজন দ্রব্যে স্প্হাশুন্য, হর্ষ ভাব, শীতবোঁধ, গলাঁপ 
বাক্য ও হিতোপদেশ বাক্যে দ্বেষ, ইর্ছা সামান্চতঃ 'গুর্বৰপ 
হয়| ২৯1৩০ সামান্য পুর্বাবপ কথিত হইল, দ্বরের পুর্বে 
এইবপ সকল চিহ্ন হয়; বাতিক দ্বরে অত্যন্ত হাই উঠে, এই 


আযর্ধেদ-দর্পন। ২৪ 


ত্যর্থং সমীরণাঁৎ। পিতান্নয়নয়োদর্ণহও কফাঁদমারুচিন্তথা 1৩১৪ 
বপৈরন্ততরাভ্যান্ত অংসষ্টে দ্বন্দ্রজং বিদ্ুঃ। সর্ধবলিঙ্গমমঃ 
প্রায় সর্বদোব প্রকোপজঃ ॥ ৩২ ॥ | 
জ্রন্ত সামান্য লক্ষণং। 

স্বেদাবরোধঃ সন্তাপঃ সর্ববাঙগ গ্রহ্ণন্তথা | যুগ্পদ্যত্ররোগেতু 
সজুর পরিকীন্তিতঃ ॥ ৩৩ ॥ যদাহ। ইন্দ্িয়াণান্ত বৈকৃত্যং 
যত্তৎ সন্ভাঁপ লক্ষণং॥। বৈচিত্র্যমরতিগ্রীনি মং জন্তাপ- 
লক্ষণং ॥ ৩৪ ॥ অথ সাঁমান্জ্রম্য চিকিৎসামাহ। 

অংশাংশং যনত্রদৌধাণাং বিবেক্তুং নৈবশকুয়াৎ । দাধাঁ* 
রণীং ক্রিয়াং তত্র বিদধীত চিকিৎমকঃ ॥ ৩৫ ॥. সামান্যতো- 


মাত্র বিশেষ, আর ভবিষ্যৎ পৈস্তিকজ্বরে চক্ষুদাহ হয়, ভাবি 
কফজ্বরে অন্নে অরুচি হয়, অত্যন্ত শ্রমাদিও হয়, এবং পুর্কোক্ত 
সামান্য লক্ষণও হয়| ৩১| পরস্পর মিলিত লক্ষণে মিশ্িিত 
লক্ষণ হয়, ছিদোষে দ্বর হইলে ছন্দজ এবং সকল চিহ্ন একত্র 
হইলে পত্রদোধিক জানিবে |৩২। জ্বরের সামান্য লক্ষণ যথা,__ 
ঘন্ম রহিত, শরীর সন্তাপ ও সকল শরীরে বেদন1 এই দকল 
অক্ষণ এককালে যে রোগে হয়, তাহাকে জ্বর বল! যায়ঃ পুদ্হ 
ইন্দ্রিয় মন সকলেরই সস্তাঁপ হয়, স্বেদাবরোৌধ অর্থ; ঘর্াভাব হয় 
এবং অগ্নির অবরোধ অর্থাৎ ক্ষুধার মান্দ্য এই সকল লক্ষণ একত্র 
হইলে জ্বর হয়| ৩৩। কিন্তু এক লক্ষণে ভ্বর বল! যায় না। যথা,__ 
দেই সম্তাপ, শরীরের উষ্ণতা, ইন্দ্রিয় সস্তাপ ও ইন্দ্রিয় বৈর্ত্য, 
মন সন্তাপ, অনুস্থচিন্ত এবং প্রানি 1৩৪। সামান্য বরের চিকিৎস| | 
_যে হীরে বায়ু পিউ কফের অংশাংশ অর্থাৎ ভাগ বিবেচন। 
করিভে শক্ত ন৷ হয়, নেত্বরে সাধারণ চিকিৎসার বিধান করি- 
বেক।৩৫। সাঁমান্তে কর্তব্য এই, জরার্ত বাক্তি গথমে বাযুগুন্য 


৩৬ .... আফ়ুর্কেদ-দর্পন । ্‌ 
জুরী পুরববং নির্ববাতনিলয়ে বমেৎ। নির্ববাতমাযুষোবৃদ্ধি মারোগ্যং 
কুরুতে যতঃ ॥ ৩৬ ॥ ব্যজনস্তানিল স্তৃষ্ণা স্বেদমুচ্ছণশ্রমা- 
পহঃ ॥ ৩৭ ॥. তালবৃন্তভবো ৰায়ু স্্রদোষশমনোমতঃ ॥ ৩৮ | 
ব্লংশব্যজনজ১ সোঁষ্চো রক্তপিত্ত গ্রকো।খনঃ ॥ ৩৯ ॥ চাঁমরো 
*বন্্রনংভূুতো মায়রো বেত্রজন্তথা॥। এতে দোঁষজিতাবাতাঁঃ 
স্সিগ্ধাহুদ্যাঃ সুপুজিতাঃ ॥ ৪০ ॥ নবজুরী ভবেদঘাৎ গুৰফ- 
_ৰমনার্তঃ| যথর্ভৃপক্কং পানীয়ং পিবে কিঞিনিবরিয়ন্‌ ॥৪১॥ 
বিনাপিভেষজৈরর্যাধ$ পথ্যাঁদেব নিবর্ততে | নতুপথ্য বিহী- 
স্থানে বাঁপ করিবেক, যে স্থানে থাঁকিবে সে স্থানে বায়ুর গতি 
ন। থাকে, যেহেতু নির্বাত স্থানে আয়ুর বৃদ্ধি এবং আরোগ্য 
করে। ৩৬। নির্বাতে ব্রেশাঁতিশর হইবো বজনবাত অর্থাৎ 
পাঁখার বাতাস লইবেক। সাঁমান্ভতঃ ব্যজনবাযু তৃষ্ণা এবং 
ঘর্মা, মৃচ্ছ ও শ্রম বিনাশ করে। ৩৭। ভাঁলপত্রের পাখার- 
বাতাস ত্রিদোষ নাশ করে ।৩৮| বাঁশের পাখার-বাভাসের 
গুণ তপু এবং ভাহাঁতে রক্তপিত্বকে এরকোপ করে| ৩৯। চামর- 
ব্যজন এবং বস্ত্র ব্জন ও মঘুরপুচ্ছ কজন এবং বেতের পাখা, 
ইছাদিগের বাতাঁপ নিপ্জী এবং হৃদয়জম ও ভাহাতে ত্রিদৌধ_ 
নাশ করে । ৪০| নবদ্বরবিশিষ্ট ব্যক্তি ভারি অথচ উষ্ণ এতাঁ- 
দৃশ বস্ত্রেতে আর্ত থাকিবেক, অর্থাৎ কন্বলাদি আচ্ছাদিত গাত্র 
হইয়।.সর্বদা থাকিতে হইবেক | এবং. যে খতুতে যেৰপ জলের ” 
পাঁক বিধান আছে, তদ্রপ জল সিদ্ধ করিয়। কিঞ্চিৎ ত্যাগ করিত: 
বেক কিঞ্চিৎ খাইবেক; জলপানের যাদুশী আঁকাংক্ষা তাহা. 
সেবন (করিবেক্‌ না, কিছিৎ মাত্র পান কারবেক | ৪১। উধধ 
ব্যতিরেকে কেবল পথ্য হইতে রোগ নিবৃত্ত হয়। পথ্যবিহীন. 
ব্যক্তির শুধধেও রোগ নাশ হয় না অতএব পথ্যনেবন অবশ্য 
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ধানাং ভেষজাঁনাং শতৈরপি ॥ 5২ ॥ পরিমেকাঁন্‌ প্রদেহীংশ্চ 
হান সংশোধনানি চ | দিবান্বপ্নং ব্যবাঁয়ঞ্চ ব্যায়ামং শিশিরং 
উ্দলং॥ ক্রোধ প্রবাঁত ভোজ্যানি বর্ছয়েত্রুণজ্রী ॥ ৪৩ ॥ 
এশোবচ্ছর্দি অদোুচ্ছণ ভ্রমন্ত্ণাথরোচকঃ। ্ান্োত্যুপ্জ 
দঘবানেতান্‌ পরিসেকাদি দেবনাৎ ॥ 88 ব্যবাঁয়াদদোষমন্- 
দবিরব্যায়ামাৎ স্তত্তমচ্ছ নং । সৃতিশ্চ স্েহপানাতু মুচ্ছাচ্ছা্দ- 
মদোইরুচিং॥ ৪৫ ॥ গুর্ধবন্ন ভোজনাৎ স্বপ্ীদ্ষষস্তো দোষ” 
কোঁপনং। অগ্নিসাদখরত্বঞ্চ ভ্রোতিমাঁং চা প্রবর্তন ॥ ৪৬ ॥ 
নজুরে। জুরমুক্তৌবা বিদাহী ন গুৰণি চ। অসীয়ম্যান্তন্নপা” 


কর্তব্য | ৪২1 স্বান ও জুলস্কে, গাত্রে গ্রলেপাদি, তৈলাভ্য, 
স্সেহপান অর্থাৎ ঘৃত তৈল ভক্ষণ, বমন, বিরেচন ও শিরোবিরে- 
চনকপ সম্যক শোধন, দিবানিদ্রা ও মৈথুন এবং ব্যায়াম, অর্থাৎ 
কুস্তীদ্বারা শরীরচাঁলনা, শিশির, হিম ও জল এবং লীতলজল, 
ক্রোধ ও বিলক্ষণ বায়ু সেবন ও ভোজ্য্রব্য, এই সফল নবন্থরী 
-/রভ্যাগ কসি“কি। শানাদি সেবনেও দোষ আছে, ইহা কথিত 
খইবেক| ৪৩। ক্সানাঁদি সেবনে মুখশোঁষ হয় এবং শরীরশোষ 
ছ বমি হয়, মত্তত| হয়, ুচ্ছ। ও অৰরুচি প্রভৃতি সকল উপ 
? * সাতে গ্রাণ্ড হয়; অতএব ভকণত্বরে এ সকল পরি- 
185) মৈথুনকরণে বাস. পিত্ত কফের বৃদ্ধি হয় ব্যায়াম, 
ডে শরীরম্তম্ত, জড়তা! ও হচ্ছ হয়ঃ ন্সেহপাঁন হইতে 
ঢ মুচ্ছ। ও বমি এবং মন্ুতা ও অকচি হয়| ৪৫1 গুরু- 
7 স্ৌজনে ও ুনিজ্াতে বিষটস্তজীণ হয়, বাঁভাদি দোষ 
্মপ হয়, অগ্নি অবসন্ন হয়, গাত্র খরম্পর্শ হয়, নাড়ী সকল 
প্রবৃত্ত হয় অর্থাৎ নাড়ীর .আরোতপথ .রহিত হয় | ৪৬.| দ্বর- 
[ক্ষ-ব্যক্তি কিন্ব। বিহ্বরী, ব্যক্তি বিদগ্দ্রব্য, অভি গুরুদ্রবা, 
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নানি বিরুদ্ধাধ্যশনানি চ ॥৪৭॥ ব্যায়াম মতিচেষ্টাস্বা ভ্যঙ্গং 
ন্নানঞ্চ বর্জজয়েৎ। তেন জুর$ শমং যাঁতি শীন্তশ্চ ন পুন- 
ভরবে ॥ ৪৮ ॥ জুরীলঙ্ঘনং কৃর্যযাদিতি চরক বাঁগভটস্চ ।-_ 
আমাশয়স্থোহ্ুস্বাগ্িং সামোমার্গান পিধাপয়ন্। বিদধাতি 
জ্রান্দৌবস্তম্মালঙ্ঘন মাচরেৎ ॥ ৪৯ ॥ দৌষেহণ্পে লঙ্ঘনং 
পথ্য মধ্যে লঙ্ঘন .পাঁচনং॥ প্রভূতে শোৌঁধনং তচ্চ মুলা- 
ছুন্মুলনেমলান,॥ ৫০ ॥ তরুণন্ত জুরং পুর্ব্বং লঙ্ঘনেন ক্ষয়ং 
নয়েৎু। আমদোষ মলিঙ্গত্বা। লঙ্ঘনীয় যথাবিধিও ॥ ৫১ ॥ 
জ্বরাদৌ লঙ্ঘনং কুর্ধ্যাৎ জ্বরমধ্যেতু পাঁচনং। জ্বরান্তেরেচনং 


আক্স অহিতকর দ্রব্য ভোজ্ঞন এবং অন্পপান।দি ও বিকদ্ধ। 
ভোজন, ছুগ্ধ মহন্ত একত্রে ভোজন, অধ্যশন অর্থাৎ পুর্ক- 
ভোজনাবশেষে পুনর্ভোজন, ব্যায়াম, অতিশয় চেষ্টা, তৈলাঁ- 
ভ্যঙ্গ ও সান, এই সকল বর্জন করিবে, এই সকল পরিত্যাগ 
দ্বার! জ্বর শমতা পায় শান্তজ্বরের পুনর্ভব হয় না| ৪৭1৪৮। 
ত্বরী ব্যক্তি লঙ্ঘন করিবে, যেহেতু আমাশয়স্থ দোষ বাতাদি 
স্বকীয় কারণে ছুট হইয়৷ সাঁমদোষ অর্থাৎ আম অপক্ক রসযুক্ত 
হয়, অগ্নিও নষ্ট করিয়া রলপথকে আচ্ছাদন করিয়] সদ)ভ্বর বিধান 
করে, তন্নিমিত্ত জ্বরী লঙ্ঘন করিবেক। ৪৯1. অল্পদোষ হইলে 
,জঙ্ঘনই পথ্য, অর্থাৎ উপবাস ? মধ্যম দোষ হইলে লঙ্ঘন এবং 
পাচন £ অধিক দোষ হইলে শোধন করিবেক; সেই শোধন এই 
পে করিতে হইবেক, যাহাতে দোষের উদ্মূলন হয় অর্থাৎ দোষ 
নিশ্মদল হয়| ৫*| প্রথম নবজ্বরকে বঙ্ৰন ছার নাশ করি- 
বেক, অপক দোষের চিত্রের অভাবপ্রযুক্ঞ যথাবিধি লঙ্ঘন 
কর্তব্য | ১। জ্বরোৎপত্তির প্রথমে লঙ্ঘন করবেক, মধ্যাবস্থায় 
পাচন দিবেক, জ্বরাস্তে কোষ্ঠ শুছি নিমিত্ত যথাঁবৎ বিবেচন। 
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দদ্যাৎ কোঠিশুদ্ধ্যর্যথাঁবলং ॥ ৫২ ॥ দোঁষশেষস্য পাঁকার্থ মগ্নে 
মন্ধু্ষণয চ। লঙ্ঘিতশ্চাপ্য শুদ্ধা হ্বাৎ যব গুপানমাচরেৎ॥ ৫৩ 
শীলি বাটিক মুদ্গানাং যৃষং বা তছ্ুপাহরেৎ। পঞ্চকৌলেন 
নংসিদ্ধা যবাগৃঘধ্যলজ্ঘনে ॥ ৫৪ ॥ অতিলঙ্ঘিতথ্চ তং দৃষ্টু 
তত্ত সন্তর্পণং হিতং | দ্রাক্ষীদাডিম খর্.রপিয়ালৈঃ সপল- 
ঘকৈ॥৫ ॥ তর্পনার্েতু কর্তব্যং তর্পণং জ্রশান্তযে ॥ ৫৬ ॥ 
আনদ্বস্তিমিতে দে্বাবৈর্যাবন্তং কাঁলমাতুরঃ | কুর্ধ্যাদনশন 
স্তাব ততঃ মংসর্গমাচরেৎ ॥ ৫৭॥ চতুগ্পুকীরা$ নংশুদ্ধিঃ 


পুর্বাক বিরেচন দিবে! দোষের শেষ পাঁকের নিমিত্ত ও অগ্সি- 
দীপ্থি নিমিন্ত লডিবত মানবকে অর্থাৎ শোধিত ব্যক্তিকে যবাগু 
পান করাইবেক, অর্থাৎ ধবের যাঁউ খাওয়াইবেক | ৫২ ৫৩। 
ষাটিধান্য তণ্চুল-য্ষ অর্থাৎ অন্পমণ্ড পাতল। এবং মুগের হুষ 
পাঁন করিবেক। পঞ্চকে'ল পাচন নংপিদ্ধ যবাগু লঙ্ঘনের মধ্যা- 
বস্থায় প্রশস্ত হয়, অথ পিপুল, পিপুলছুল, চি চিতাঠুল, 
শুই, এই পঞ্চ দ্রব্যের কিঞ্িৎ কিঞিৎ যবাগুর-ভলে ৬ম্মেপ 
করিবে, সেই জলে যবাগু পাঁক করিয়া দিবেক। ৫৪| অতিশয় 
লঙিবত যে ব্যক্তি, তাহাকে দুষ্ট করিয়া বিবেচনাপুর্বাক তর্পণ 
দিবের, সেই মনুষ্যের তর্গণ »্ভিহিতজনক। দ্রক্ষা, দাতিম, 
খেজুর, পিয়াল, পলফাঁধল, এই সকল দ্রব্কে জমভাে 
বিঞ্ি কিঞ্ি একত্র করিয়া দিবেক | ইহার নাম তর্পণ অর্থাৎ 
ভূপ্ডেজনক দ্রব্য ঃ তর্পণযোগ্য ব্যক্তিকে জ্রশান্তি জন্য তগণ 
দিবেন | ৫৫ 1 ৫৬| *বে, পর্য্যন্ত আতুর ব্যক্তির মলাদির শুদ্ধি 
না হয়, নিশ্চয় দোষ থাকে* ভ(বৎকাল উপবাসৰপ লঙ্ঘন 
'করিবেক* তাহার পরস্তদাষ নিরৃন্ত অর্থাৎ মলাদি শুদ্ধি হইলে 
গুষধাম্নাদির ব্যবহার করিবেক | ৫৭ ব্মন, বৈরেচন, বস্তি, 
শিধোবিরেচন, এই চতুঃপ্রকার শোধন ; পিপাসা সহিষ্ণুতা, বাস্তু 
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পিপাঁস। মারুতাঁতপৌ | পাচনান্যুপবাঁদ্চ ব্যায়ামশ্চেতি 
লঙগ্ষনং ॥ ৫৮ ॥ চরকেপুযুক্তমিতি | তথাঁচ জুশ্রম্তঃ | শরীর 
লাববকরং যদ্দব্যৎ কর্ম্বাঁপুনই। তল্লঙ্ঘন মিতিজ্ডেয়ং বহ- 
ণন্ধ পৃথপ্থিধং ॥ ৫৯ ॥ নোৎক্লেশে বালনেদেয়ং বমনং শ্লোষিকে- 
জ্বরে । পিন্তপ্রায়ে বিরেকস্ত কাধ্যং প্রশিথিলাশয়ে ॥ ৬০ ॥ 
তৃক্জাবলীরীঘে'র1 সদ্যই প্রাণবিনখশিনী। তক্মান্দেয়ং তৃষা- 
ভার পানীয়ং প্রীণধারণং ॥ ৬১ ॥ সরুজেহনিলঞ্জেকাধ্যং মোদা- 
বর্তে নিৰহণং | কফাঁভিপন্নে শ্রিমি কীর্্যমুর্ধবিরেচনং ॥৬২॥ 
লঙ্ঘনাম্বুযবাগুভির্দা দৌঝষো ন পচ্যতে। তদাঁতং মুখ- 


স্পর্শ, রৌদ্রম্পর্শ/ পাচন, উপবস, ব্যায়াম এই সকল লঙ্ঘন 
পদার্থ জানিহ, অর্থাৎ আকর্ষণ করণ যে কর্ম, তাহার নাঁস লঙ্ঘন 
| ৫৮ | যে দ্রব্যে যে কন্মে শরীরের ভারহরণ করে সেই লঙ্ঘন ; 
রুংহণ অর্থাৎ পোঁধক দ্রব্য লঙ্ঘনের পৃথক্‌ বিধান । ৫৯ | বম- 
নাদি অবস্থাবিণেে কর্তব্য, সর্বন্বরে কর্তব্য নয় | ইতি স্ুশ্রুতঃ | 
উপস্থিত বমনভাবপ্রা্ড অথচ বলবান্‌ ষে ব্যক্তি, ভাহ!কে গ্লেম্সিক- | 
জ্বরে বনন দিবেক।| পিত্তপ্রাধান্যক্ষরে বিরেক দিবেক, যাহাতে 
উত্তমকপ শিথিল কোষ্ঠ স্থান হয়।৬*| সকলজ্বরে প্রিপাঁসা 
"সহন কর্তবা নয়! যত আহহারীতঃ।-__যেহেতু হারীতমু'নি 
কহিয়াছেন যে, ভূম্ত! অতিশয় বলবতী ভয়ানকা এবং সদ্য 
প্রাণবিনাশিনী, সেই হেতুক তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে জল দিবেক, 
জীবীগণের জলই জীবন *ও প্রাণধারক .হইয়ছে, কোন অব- 
স্থাভে জলের বারণ নাই | ৬১। বাতিকম্বরে বেদনা যুক্ত এবং 
উদ্ধগত বাঁধুতে অর্থাৎ মলমুত্ররোধে এসচকিরি দিবেট | কফ- 
যুক্ত মস্তক হইলে শিরোবিরেচন অর্থাৎ নম্ত দিবেক | ৬২। 
অতএব অবস্থাবশেষে পিপাস। সহন ও দ্বরীব্যক্তি বায়ু সেব 


আয়ুর্ধ্দ-দর্পণ । ৪১ 


বৈরস্ত তৃব্ণরোঁচকনীশনৈঃ ॥ জ্বরক্সৈ১ পাচনৈহ দ্যৈই কষাঁয়ৈঃ 
সমুপাচরেৎ ॥ ৬৩ ॥ লঙ্ঘনেন ক্ষয়ং নীতে দোঁষেসন্ধুক্ষিতে- 
ইনলে | বিজুর স্বং লখুস্বপ্ধ ক্ষট্চৈবাঁন্তোপজীয়তে ॥ ৬৪ ॥ 
আহারং পচতিশিখী দোঁধানীহাঁরবঙ্ভিতই | দোঁষক্ষয়েপি চ' 
রমং রসদ্োববিবর্ছি্ঠতঃ ॥ ৬৫ ॥ অনবস্থিত দৌধাগ্েললঙ্ঘনং 
দোষ পাঁচনং। জরদ্বং দীপনং কাঁৎক্ষারুচিলবঘবকারকং ॥ ৬৬ 
বাতমুত্রপুরীঘ!ণাং বিসর্গে গীত্রলাঘবে।॥ হ্দযৌদগাঁর কণ্টাহ্য 


অবস্থাবিশেষে করিবেক না, অবস্থাবিশেষে মারুত সেবাঁও কর্তব্য, 
রৌদ্রসেবাঁও অবস্থাবিশেষে কর্তব্য হয় | লঙ্ঘন, জলপান, যৰা'গু 
ভক্ষণ দ্বার যেকাঁলে দোষ পাক না হয়, তশ্কাঁলে সেই দোঁষকে 
মুখবিরদতা ও ভূষ্ণ। এবং অরুচিনাশক অথচ জ্বরনাশক হদ্য- 
পাচন কষা দ্বার! দোষ পাক করিবেক | ৬৩ ব্যায়ামকার্য্য 
লিদিদ্ধ হইলেও পাপিরিবউনকপ ব্যায়াম কর্তব্য | চতুঃগ্রকার 

ংশুদ্ধাদি শ্লোকে লঙ্ঘন শব্দে কর্ষণ কথনাভিগ্াঁয় | উপবাস- 
* কূপ লঙ্ঘনের ফল কথিত হইতেছে |" লঙ্ঘন ছার! প্রবন্ধ দোঁষ 
ক্ষয়প্রাপ্ড হইয়া, অগ্নি দীপ্ত হইলে বিজ্বরশরীর ও শরীরের 
লঘু হইলে জ্বরির ক্ষুধা হয়| ৬৪| অগ্নির কর্্দ এই যে» 
আহাঁরকে পাক করে, আহারবর্জ্জিত হইলে এ অগ্নির দোষ পাক 
করে, দোষপাক হইলে রসপাঁক করে, রসদোঁধবর্জ্দিত বহি 
গুণ পাক করে, অর্থাৎ বল পাক করে ।৬৫| সস্থান হইতে 
' নানাস্থানগত দোষ এবং*যে জ্বরীর" অগ্নি নাঁনাস্থানগত, সেই 
বরীর লঙ্ঘনই দোষপাচক হয়; জ্বরনাশই অগ্নির দীপ্তিকাঁরক 
ও অন্নের" আকাংক্ষাজন এবং কচিজনক অর্থাৎ লঙ্ঘন ছারা 
রসের পাকহেতু মুখশোষাদি নাঁশে মুখের রুচির যে প্ররকৃতত্ব 
সেই রুচি এবং শরীরে লাঘব্কারক হয় | ৬৬| বাঘ মৃত্র বিষ্ঠার 
ভ্যাগ হইলে, আর শরীরের লঘু! হইলে এবং হৃদয়ের শুদ্ধি ও 

নত 


৪২ . আযুরবেদ-দ্পণ | 


শুদ্ধৌ তন্দ্রাক্রনে গতে ॥ স্বেদেজাতে রূচৌ? পি ক্ুঘপিপাম। 
সঙ্ভোদয়ে। কুতঃ লঙ্ঘন মাদিস্থং নিরথেচান্তরীম্সনি ॥ ৬৭ ॥ 
ককো তক্লেপও সঙ্গলানঃ ভীবনঞ্চ মুহমুহুঃ | কণ্টাস্ত হদয়াঁ-- 

দি স্তদ্দরাম্যমদ্ধীনলগ্ঘনে ॥ ৬৮ ॥ পর্ববভেদেইক্গনর্দশ্চ কালই 
শোনো মুখ নত চ।, ক্ষুতপ্রণাশে ইক্কুচিস্তুণ দৌর্ধবল্যৎ শ্রোত্র- 
নেত্রয়োং ॥ মননই জন্তরমো তীক্ষ মুদ্ধবৃতি স্তমোহদি ॥ 
দ্েহাদিরবলহা নিশ্চ লঙ্ঘনেহতিরূতে ভবেৎ ॥ ৬৯ ॥ বলাবি- 
নি লঙ্ঘনে মগুপ দরে । বলাধিষ্ঠানম।রোগ্যং ফদ- 


উদ্গার শুদ্ধি এবং কণ্ঠা ও মুখশুদ্ধি অর্থহু কফাঘলিপ্ত ক ও 
সুখের গ্রক্কুত রস্ত এবং নিদ্রার হ্থাঁয় গ্লানি অগচ ক্রান্তচিন্ু 
ঘর্মাগম, কচি, ক্ষুধা ও পিপাঁস। এই সকল এককালীন উদয় 
এবং ব্যথাশুন্য সন এই সকল লঙ্ঘন লক্ষণ হয়| নবদ্বরী লবন 
করিলে পর এই সকল চিষ্তু হইলে বৈদ্য বুঁতিল'বন জ্ঞান করিয়! 
তাহার আহাদির ব্যবস্থা করিবেন | ৬৭| কফের রদনভাঁব 
উপস্থিতে অর্থাৎ বমিভাঁব বোধ এবং বারঙ্বার মুখ নাসিকাতে 
ঞ্রাব ও ক দুখ হৃদয়ের আশ্গদ্ধি ও তন্দ্রা লঙ্ঘন তল্প হইলে এই 
বপ লক্ষণ হয় 1৬৮1 অতিশয় লঙ্ঘন হইলে অর্থাৎ লঙ্ঘন 
প্রয়োজন অতিক্রম হইলে এই সকল উপদ্রব হয়, যথা,__সকল 
পব্রেভে ভঙ্গবৎ বেদন। বোধ, অঙ্গবেদনা, কাস, মুখের শোষ, 
ক্ষুধার নাশ, অকচি, তৃষা, শরীরের ছুক্বলতা, কর্ণ নেত্রের ছুর্ব- 
লত1 অথাৎ জল্প শ্রবণ ও অল্প দর্শন এবং অন্তঃকরণের নিরস্তর 
ভ্রম, উদ্ধগভবাযুঃ উদ্গার, বাঁহল্য ও অন্ধকারে গ্রবিষ্রের ভার 
বোধ, শরীর অগ্নিও বল হানি, অতএৰ লঙ্ঘন এয়োজন পর্যন্ত 
বলের অবিরোধে করাইবেন|-৬৯| জ্বরীকে বছ্দের অবিরোধে 
- লঙ্ঘন করাইবেক, যেহেতু ক্রিয়ার এই প্রয়োজন ও ভ্রম আরোম 


আধুর্ষ্দ-দর্পণ। ও 


ধোহয়ং ক্রিনবাক্রমঃ ॥ ৭০1 তদ্ধিসারুতক্ষত্ব্। মুখশোঁষ 
সগহিটতং | ন কাধ্যং গর্ভিনী রা ন 

্নয়াধ্ধ শ্রসক্রোধিকাদশোকভয়জ্বরে ॥ ৭১ অবশ্য মেব- 
কুদাত জ্হাববে দানে 1 লঙ্ঘনঃ রা ন্ত- 
দ্ধ ঘ। কে ॥ রি ॥ ককপিস্তে দ্রবেধাতু সহতে লঙ্খনং 
মহৎ 1 অনন্য হুষিমাপ বাযুন নহাতিক্ষণং ॥ ৭৩ ॥ আহী- 
রজ্য রদঃ টিটি থে টি তিতা লাঘণাঁঙ। আঁধনংজ্ঞাং 
মলভতে বহুব্যাধিণমাশ্রঃ ॥ ৭৪॥ অপরঞ্চ। আমমন্ন- 
রম কেটি কেচিন্তু মলনগয়ং | প্রথমাং দৌষদুষ্টিথ্চ, কেচি- 


নিমিস্ত হয়, সেই আরোগ্য বলাধিষ্ঠান অর্থাৎ বলাশ্রয় হয় | ৭০ | 
ব্যক্তি বিশেবের অনশন নিবেধ কথিত হইতেছে | সেই অনশম- 
কপ লঙ্ঘন অতিশয় বাযুপ্রধান জ্বরীর কর্তব্য নয়, বায়ু এস্থানে 
নিরামবাঘু; জামবায়তে লঙ্ঘন কর্তব্য। এবং ভৃষ্কা ক্ষুধা, 
গুখশো অনযুক্ষ জ্বরীর কর্তব্য ,নয় ও গর্ভিণী, বালক, বুদ্ধ, 
-ডূর্দাল ও ভয়শীল ইহাদিগেরও কার্য্য নয়, ক্ষয়প্রাণ্ত ও পথশ্রম ও 
ক্রোধ কাঁম শোক ভয়প্রাপ্ত জ্বরীরও ইহা কর্তব্য নহে | ৭১| 
অ্ঠমবাযুতে লঙ্ঘন কর্তব্য হয়, তাহার গ্রমাণ |-_নাঁমমাকতে 
তবদী অবশ্ঠাই লঙ্ঘন করিবেক। আঁমপাঁক নিমিত্ত যদুশ নিশ্চয় 
ককে লঙ্ঘন কর্তব্য তদ্রুপ, কিন্তু রসপাকের উত্ঘ লঙ্ঘন নহে 1৭২| 
ক্ ও পিন ড্রবধাডু, এ প্রঘুক্ত মহৎ ল্ঘন লহেন, কিন্তু রস- 
ক্ষয়ের পর বায়ু বৃদ্ধি হইলে আর ক্ষরণকালও লঙ্ঘন সহে না| ৭৩| 
'আহারের যে নার রস, সে অগ্নির অল্প ভাপ্রযুক্ত পাক ন। হইয়া 
আমসংজ প্রাপ্ত হয় ? *দেই আম অন্ররস, সম্যক্‌ ব্যাধির আশ্রয় 
তাহাতে মকল রোগের বাস জানিবে 1৭৪1 কেহ কহেন, অপক্ক 
অন্রদ আম, কেহ কহেন ,মলনঞ্চয় আম, বেহ্‌ কহেন জম 


রত 


৪8 আযুর্বেদ-দর্পন | 
দাম প্রচক্ষতে ॥ ৭৫ ॥ অবিপর সমংযুক্তং দুর্গন্ধং বহুপি- 
চ্ছিলং। সদনং সর্ববরোগাণামাম ইত্যভিশব্দিতঃ ॥ ৭৬। 
তেনামেন সমাধুক্তা দৌধাদৃষ্যাস্চ তাঁদুশীঃ। তদুভ্ভবাস্চা 
. মরাশ্চ সাঁমাইতিবুধৈই স্মৃতাং ॥৭৭॥ আলস্ততন্দরা হৃদয়া- 
-বিশুদ্ধি দেঁঝ। প্ররৃত্ত্যাবিলমুত্রতাঁভিঃ | গুবদরত্বারুচি সুগ্ড- 
* তাভিরামাশ্রিতং ব্যাধিয়ুদাহরন্তি ॥ ৭৮ ॥ আঁমংজযেললজ্বন- 
. কৌঞ্চপেরা লবুন্নস্থপৌদনতিক্তযুষৈ$ | বিরুক্ষণ স্বেদন পাঁচ- 
নৈশ্চ অংশোধনৈৰর্ধ ম্ধস্তথৈব ॥ ৭৯ ॥ তৃধিতো মোহ্মাঁ- 
.য়াতি মোহাৎ প্রাণান্‌ বিমুগ্চতি। অতঃ সর্ববাস্ববস্থাস্থ ন 
ক্চিদ্বারি বায়ে ॥৮* ॥ তথাঁচ॥ জ্বরেনেত্রাময়ে কোঠে 
দোঁযছুষ্টি যে, দেই আম ৭৫1 অন্যে কহে, অসংঘুক্ত এবং 
অপক্ক দর্গন্ধ, বহু পিচ্ছিল, সকল শরীরের অবসন্নকারক, সর্বা- 
রোগের আঁবাঁস « আম” এই শব্দ প্রান্ত হয়। সেই আঁম 
কর্তৃক সম্ক্যুক্ত দোবছুষ্টি হইতে তাদুশ সাঁমদোঁষ হয়, লাম- 
দোঝোদ্ভব যে সকল রোগ ভাহারাঁও সামরোঁগ, এই পণ্ডিত- 
জনের স্মরণীয় হইয়াছে, অর্থাৎ রপযুক্ত দেষ সামদোব, রসযুক্তু 
রোগ সামরোগ। ৭৬। ৭৭| অলসভাব, নিদ্রার ন্ঠাঁয় প্রানি, 
হৃদয়ের জড়তা, দোঁষের অপ্ররৃত্তি অর্থাৎ বাস মুত্র বিষ্টার অঞী- 
বৃত্তি, দোঁষবঙ্গ থাঁকে, মলাহুক্ত সুত্র, উদরের গুকতা, অকচি, 
নিদ্র। এই সকল লক্ষণ আমযুক্ত ব্যাধিতে হয় | ৭৮| লঙ্ঘন 
এবং ঈষৎ উষ্ণপেয়, লঘু অন্ন পাঁন, তিক্তরস, রুক্ষজনক ড্রব; 
তাগ্রি সম্তাপ, পাচন এবং উদ্ধাধশোধল দ্বারা আর উক্ত নকল 
ক্রিয়া ছারা আমকে জয় করিবেক। ৭৯| জ্বরী লঙ্ঘনে জল- 
পান করিবেক, যেহেতু ভূষ্ণার্ত ব্যক্তি মোহ্প্রাগু হয়, মোহ 
হুইভে গ্রাণতভ্যাগ হয়, এই কারণ সকল অবস্থাভে জল বাঁরণ 
করিবেক না| ৮*| জ্বররোগে এবং নেত্ররোগে ও কোঠরোগণে 
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মন্দাগ্লাবুদরেতথা। অরোচকে প্রতিশ্থায়ে প্রষেকে স্বযমৌ- 
ক্ষয়ে ॥ ব্রণেচ মধুমেছে চ পানীয়ং মন্দমাঁচরেহ ॥ ৮১ ॥ 
অতিযোগেন সলিলং তৃষ্যতেপি প্রযোজিতং। প্রযাঁতি শ্লোক্স- 
পিন্তন্বং ভ্বরিতন্য বিশেষতঃ ॥ ৮২ ॥ নবজুরে প্রতিশ্যায়ে 
পাশ্বশ্ুলে গলগ্রহে । সদ্য শুদ্ধো তথাধ্বনে ব্যাধৌ বাঁত- 
ককৌদবে ॥ ৮৩॥ অরুচি গ্রহণী গুল শ্বানকীদেধু বিদ্র ধৌ। 
হিক্কায়াং ন্সেহপানে চ শীতং ব!রিবিবর্্জয়ে ॥ ৮৪ ॥ ক্কাঁথট- 
মানন্ত য্ভোয়ং নিশ্ফেএং নির্মালগ্চ যু । তত্বোয়মর্ধশিষ্ন্ত 
দোবন্বং পাঁচনং লঘু ॥ ৮৫ ॥ বাতশ্রেক্স জ্রার্তীয় হিতমুষা বু 


অর্থাৎ বোলুতা দংশনের ন্যায় গাত্রে মগুলাকার অথচ রক্তিমাঁ- 
কার রোগ আর মন্দাগি ও উদর রোগে, অকুচিতে, প্রতিশ্যায়- 
রোগে ও অপ্রষেকরোগে এবং শোঁথে ও ক্ষয়রোগে ও ব্রণরোগে 
ও মধুনেহ, এই সকল রোগে জল অল্প পাঁন করিবেক | ৮১। 
ভূষ্তানব্যক্তি অতিশয় জলপান করিলে, পিভশ্লেম্মা প্রাপ্ত হয়; 
বিশেবতঃ দ্বরিলোকের অসংশয় পিভৃগ্লেম্স। বৃদ্ধি পার 1৮১! 
বদ্ধরে এবং মুখ নাসিকাতে জলম্রাবে ও পাম্ববেদনাতে ও 
গুল্ুরোগে, কত বমনবিরেচন দিলে, আধ্ব।নে, বায়ু কফ ব্যাধিতে; 
অকচিতে, গ্রহণীতে, শ্বাসকাসে, বিদ্রধিরোগে, হিন্কারোগে, স্েহ- 
পানক্তে অর্থাৎ ঘ্ৃভার্দি পাঁনজনিত রোগে শীতিল-জল পান 
কৃরিবেক নাঃ কেনন। শীতল-জল সেবনে এই সকল রোগের বুদ্ধি 
হয়; শীতল-জল খাদে কথিত ভিন্ন শুদ্ধ জল, এমতে দিচ্ধ জল 
গ্রান্থ 1৮৩1 ৮৪। অল্পে অল্পে কথিত জল ফেণারহিত এবং 
মলারহিক্ত যে নিগ্ধ জল,»েই জল দোঁষনাশক ও পাচক হয়। ৮৫। 
বাতশ্লেম্ম্ধরে পীড়িত ব্যক্তির উষ্ণজ্রল হিভ হয়, এবং তৃষ্ণার্তের 
হিত ও অগ্নির দীপ্ডিকারক ও কফবিচ্ছেদকারক, বায়ু পিত্ের 
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তৃব্যতে। দীপনংস্তাঁৎ কফচ্ছেদি বাঁতপিত্তযন্থুলোমনং ॥ ৮৬1 
তদ্ধিমার্দবকুদ্দোষ ভ্রোতসাং শীতমন্তথা ॥ ৮৭ ॥ সুশ্রন্তঃ | 
বাগ্ভটশ্চ | তৃষণয়াং প্রাপ্তমুষ্ণন্থ পিবেদ্বাত কফন্বরে | তৎ- 
কফ বিলয়ং নীহ্বা তৃষ্ণমাশুনিবর্তয়েৎ ॥ ৮৮ ॥ উদীর্্যচাগ্লিং 
“ আোতাংনি মৃদ্ুকৃত্য বিশৌধযে। বাঁতপিত্ত কস্েদ সকৃ- 
' সুত্রীণি সারয়েৎ ॥ ৮৯ ॥ জ্রকাসকফশ্থান বাতপিস্তীমমেদদাং | 
নাশনং রুচিনংশোধি পথ্যযুষোৌদকং সদা ॥ ৯০ | 
খতুভেদে জলপাঁকভেদ$। 
ত্রিপাঁদশেষং দলিলং গ্রীক্পেশরদি শল্তাতে। হিমের্ঘমেষৎ 
শিশিরে তথাবর্ষাবমন্তয়োও ॥ ৯১ ॥ অন্যেপি। নিদাঘেত্রর্ঘ- 
পাদ্দোনং পাদহীনন্ত শারদং। শিশিরে চ বসন্তে চ হিমে- 


অন্থলোমকাঁরক ; উষ্ণজল দোষ ও নাঁড়ী সকলের ম্বদুতাকাঁরক, 
তল জলের গুণ ইহার অন্ঠথ। জাঁনিহ 1৮৬ | ৮৭ | পিপাসাঁতে 
এবং বায়ু কফজনিত রোগে তগুজল পান করিবেক। সেই ভল 
কফকে লয় করিয়। শীস্ ভূষণ নিবাঁরণ করে, আর অগ্রিকে উদ্দীপন 
করিয়া নাড়ীর শআ্রোতপথ সকলকে মছু করতঃ বিশেষ শোধন করে, 
বায়ু পিত্ত, কফ ও ঘর্্দ মল মুত্র প্রভূতিকে সরাঁয় | ৮৮ ৪৯. 
ঘর, কাস, কফ, শ্বাস, বাঁযু, পিত্ত, আঁম ও মেদ ইহাঁদিগের নাশক 
উষ্কবারি এবং কচিকাঁরক ও শোঁধনকাঁরক হয়, এই পথ্য নাড়ীর 
্োতপথের হিতজনক হয়1৯০| খাতুভেদে জলের পাঁকভেদ4- 
ত্রিভাগাবশেষ সিদ্ধজল গ্রীষ্মকালে আর শরৎকালে প্রশস্ত | 
হেমস্তে অর্ধাবশেষ জল ও শিশিরে এবং বর্ষাতে ও বসন্তে প্রশস্ত 
হুয়|৯১ গ্রীম্মসময়ে অদ্ধাবশিষ্ট জল পান করিবেক, পাদ- 
হীন জল শরৎকাঁলে, অদ্ধাবশিতই জল শিশিরকালে ও বসস্ত-. 
কালে আর হিমকালে প্রশস্ত; অনেক ক্লেদজন্য অইভাগাবশে- 
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চার্ধীবশেধষিতং ॥৯২ ॥ অধমাংশাবশেন্ত বারিবর্ষান্থ শস্তাতে ॥ 
৯:॥ পাদহীনন্ত পিত্তক্ন মর্ধাহীনন্ত বাঁতনুৎ| ত্রিপাদহীনং লোসসস্বং 
নংগ্রাহগ্নিপ্রদং লঘু ॥ ৯৪ ॥ পাদশেষন্ত যত্তোয় মারোগ্যং্ 
তছু্রতে । আরোগ্যাু সদাপথ্যং কারশ্বামকফাপ্হং। ৯৫॥ 
দদ্যো জ্রহরংস্গ্রাহি দীপনং পাচনং লঘু । আনাহপাণ্ডু 
ঠলার্শে গুল্পশোখোদরাপহং ॥ ৯৬ ॥ হেমন্ত শিশিরে 
পশু সারমং বা তড়াগজং। বদন্ত শ্রীক্ময়োঃ কৌপং চপ্য- 
স্তানিক্রিং হিতং ॥ ৯৭ ॥ নাদেয়ং বারিণাদেয়ং বসন্ত গীক্স- 
রাবুধৈঃ।॥ বিষবৎ পত্রপুজ্পাণি ছুউনির্বরযোগতঃ ॥ ৯৮ ॥ 


৭৩ গল ববাকালে প্রশস্ত হয়| ৯২।৯৩| পাঁদহীন সিহ্ধজল 
পিহনাশক, অদ্ধহীন বায়ুনাঁণক, ত্রিপাদহীন ব!রি কফহারক 
এবং নংগ্রাহক ও অগ্রিদায়ক ও লঘুপাক হয়| ৯৪| পাঁদাবশেষ 
যে সিদ্ধ জল, তাহাকে আরোগ্যজল কহে। আরোগ্য জল 
সূ্বাদ। শআ্রোত নাঁদীগথের হিতসাধক অর্থাৎ তৎপানে নাড়ী 
পরিষ্কার থাকে এবং তাহাতে ক্রেদ হয় না*কান শ্বাস কফ প্রভৃতি 
রোএনাশক, মদ্য ভ্বরনাশক, গ্রাহক এবং  অগ্নিদীপক ও পাচক, 
লঘুপাক, আঁনাহরোগ অর্থাৎ বা সুত্র বিষ্ঠাবরোধ, পাগুরোগ, 
শুল, অর্শ, গুল্স, শোথ, উদররোগ নাশক হয়।৯৫। ৯৬। 
খ্হসন্ত আর শিশির খাতুতে সরোবরের জল ও উচ্চতট বড় 
দীর্ঘিকার জল, বসন্ত আর গ্রীষ্মে*কুপের জল, ভ়াগ জল ও 
ঝদার জল প্রশস্ত হয় | ৯৭ নদী ও মদের জল বসন্ত গ্রীক্ম- 
কালে পর্দবেক ন গে জল বিষের ন্যায়, পত্র পুষ্পাদি ও ছুট 
নির্ঝরবোগ হেতুক, অর্থাৎ নদীতে বর্ণার জদ্গলর সহিত পত্র 
পুষ্পাদি পডিয়। পচাতে বিষবহ দোঁধযুক্ত হয়, এই হেতুক সে 
জল অগ্রাহথ|৯৮| উর্ধে ভেদ করিয়া উঠে যে জল, আর 


৮ আম়ুবেরদ দগ্ণি, 

উল্ভিদস্বানতরীক্ষযা কৌপন্থা প্রারষিস্থৃতং॥ ৯7 শবস্তং শরদি- 
নাদেয়ং নীরমতশুদকং, পরত ॥ ১০০ ॥ - যখা 1. দিবারবিকরৈ- 
রুষ্ং শীতৎশীতকরৈর্নিশি ॥ জ্ঞেয়মংশুদকং সাম জিখধীং দোষ- 


ব্রয়াপহং ॥ ১০১ ॥ অনভিষ্যন্রি . নির্দোষ মান্তরীক্ষজলো- 
, পমং।  বল্যং রসায়নৎ মেধ্যং শীত. লবুসুেধপমং 1 ১০২ ॥ 


কার্তিকে মার্গনীর্ষে চ পয়োঁমাত্রং গ্রশস্ততে ॥ ১০৩ ॥ দাহী- 
তিগারপিস্তা স্থক্‌ মৃচ্ছণমদ্যবিঘার্তিষু। মুত্রবূচ্ছে, পাণ্ডরোগে 
তৃষগাারদি ভ্মেু চ./১০৪। মদ্যপ না সমু্ভূতে রোগেপিত্বো- 
* স্বিতে তথা । জন্নিপাত সমুখ্থেচ শৃতিশীতং প্রশস্ততে ॥ ১০৫ 
শীতাঙ্থু তত্রিদোষস্বং যদন্তর্বাম্পশীতলং। অরুন্দ মনভিষ্যন্দ 


গগণান্বু। এবং কুপের জল বর্ধাকালে প্রশস্ত হয়| ৯৯ | নদ্যা- 
দির জল শরৎকালে গ্রশস্ত এবং অংশ্ুদকও ভেষ্ঠ হয়, জাত 
দিবাঁতে রবিকিরণে উষ্ণ, র্লাত্রিভে চন্দ্রকিরণে শীতল, এতাদুশ 
জলের নাম অংশ্বদক জানিহ / ১০০ ১০১| সেই অংশ্বদক 
নাম জল ক্রেদশুহ্য, নির্দোষ, গগণাম্বৃতুল্য বলদায়ক, রসায়ন ও 
মেধার হিতকর, পবিত্র এবং শীতল, লঘু ও অস্থততুল্য হয় | ১০২] 
কার্তিকদাসে এবং অগ্রহায়ণমাসে জলমাত্রই প্রশস্ত হয়। ১০৩| 
বথ! খাভুপাক বিধিপুর্বক শীতল সিদ্ধ জলের গুণ এই যে, 
দাহ, অভিসার, পিস্ত, হুঙ্ছগ, ও মত্ত, পীড়া বিষপীড়া ও 
হুত্রকক্ছ, পাণ্ডুর়োগ, ভূষণ, “ছর্দি, ভ্রম, মদ'পানজনিত রোগ, 
পিততপ্রনিত রোগ, অর্থাৎ সান্িপাতিক, রোগ, এই সকলেতে 
প্রশস্ত অর্থাৎ এই সকল আর্তিনাশক. হয় | ১০৪: $*৫1 
অস্তুকষ্মাতে শীতল হয় বে উঞ্মোদক, নে জল ত্রিদোষনাশক, 
অকুক্ষ, অক্রেদি, কমি ও ভূষ্ণা এবং ভ্বরহর ; আর জধুগাক, ধারা- 
পতনে শীতল হয়, সে জল বিইস্তকারক, ছুর্জর ও বাযুন1শক 


র্‌ ্ ৪৯. 
র ানহটপূরহজয।: 15০৬ ॥ ধারাপাতেন বিউত হুর্জরং 
পবনাপহ 8 ১০৭৪. দিবাশৃতং পয়োরাত্রৌ গুরুতামধি- 
গঙ্ছতি। রাত্রৌশৃতং দিবা পীতং ুরুত্বমধিগচ্ছতি ॥ ১০৮॥ 
তন্তু পু্যবিততং বাসি গুণভ্রউং ভ্রিদৌধকৃৎ। গুর্ধস্স পাঁক- 
বিষটস্তি নর্ববরোগেষু নিচ্দিতৎ ॥ ১০৯ | শৃতং শীতং গুনস্তগুং 
' তোয়ং বিষদমং ভবে 1 নিষু'হোঁপি তখাশীতঃ পুবস্তপ্তো- 
বিঝোপগ্ ১১০ ॥ অক্টমেনাংশশেষেণ চতুর্থেনার্ধকেন বা | 
অথবা ক্কথনেনৈবং নিদ্ধমুষেোীদ্কং বদেৎ | ১১১॥ ক্লোক্সানি-. 
লাম মেদোত্রং দীপনং বস্তিশোঁধনং। শ্বাঁমকাস জ্রহরং পীত-* 
মুষ্ণটৌোদকং নিশি ॥ ১১২ ॥ ভিনতিষঙ্লেনম্সসংঘাতং, মারুত্প- 
কর্ষতি। অজীর্ণং স্বরয়ত্যাশু পীতমুষেণোদকত নিশি ॥ ১১৩ ॥ 





হয় | ১০৬| ১০৭ | দিবসে যে সিদ্ধ জল রাত্রিতে সে গুকতা- 
প্রাপ্ত হয়, রাত্রিতে দিদ্ধ জলের দিবাতে গুরুত্ব হয়| ১*৮| সেই 
উষ্ণজল ব্যুষিত হইলে অর্থাৎ বাসি হইলে অগ্িগুণ ভর হয়, 
আর ভাহার দিদ্ধের গুণ থাকে না| এবং ত্রিদোর্ষকাঁরক ও গুক, 
ভঙ্গ, বিঠস্তি, ইত্যাদি নকল অবস্থাতেই নিন্দিত হয়! ১০৯। 
শীভল পাক জল "পুনর্কার তপু করিলে বিষতুল্য হয় এবং কাঁথাদি 
শীভল হইলে পুনরায় ভগ করিয়া গ্রহণ করাতেও বিষতুল্য হয়| 
১১০। অগ্রীংশ কিছ! চতুর্থাংশ কিছ! অর্ধাংশ শেষেতে কৃথনে 
অর্থাৎ ক্কাথ করার, মত. যে নিশ্বন্ুল, তাহার নাম উঞ্চোদক | 
১১১। রাত্রিভে উঞ্কোদক *পাঁন, করিলে বাঙ্লেম্সা রোগ ও 

আম1দি রোগ জয় হয়, ও অগ্িদীপন, বন্তিশোধন হয় এবং শ্বাস 
কাশ ত্বর নাঁশক.হয় |.১১২| জন্যে কহেন, রাত্রিতে উঞ্কোদক 
পান করিলে কোম্াসমুহ ভেদ করে, বাঁুকে জাবর্ষণ করে, আর 
লীত্ম অজীর্ঘ জী্ঘ হর । ১১ | লে সিদ্ধজল ভগ পাঁন করিলে, 
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উষ্ণ তদগ্নিজননং লবুত্বং বন্তিশোধনঃ | পাশ্ব ুক্‌ পীতঘাঁ- 
ধ্বান. হিকানিল কফাপহ্‌ৎ ॥ ১১৪ ॥ শম্তং তৃট্নামশ্ুলেষু 
সদ্যঃ শুদ্ধৌ নবজ্ধরে ॥ ১১৫॥ মুচ্ছণপিততৌফ্ক্যদাহেষু বিষে 
রক্তে মদাত্যয়ে। ভ্রমশ্রমপরীতেষু তমকে বমঘো তথা ॥১১৬॥ 
ধুমোদগার বিদগ্ধেননে শোষে চ মুখকয়োঃ | উর্ধাগে রক্ত- 
পিত্তে চ শীতমস্তঃ প্রশম্ততে ॥১১৭ আমং জলং পাকমুপৈতি- 
যামং পন্কং পুনঃ শীতলমর্যাঁমং।॥ পন্কং কদুষঞ্চ ততোহ- 
দ্বকীলং কাঁলস্ত্রয়ং পীতজলম্ত পাকে ॥ ১১৮॥ পিত্তমদ্য 
বিশোগ্ধেধু তিক্তকৈঃ শৃতশীতলং ॥ ১১৯ ॥ যথা হুশ্রুতঃ | 


রাত্রিতে অগ্নিজনক হয় এবং লঘু ও নির্মল হয়, আর বস্তি শোধন 
করে, পাশ্ববেদনা ও পীনন নাশারোগ ও আধ্ান অর্থাৎ পেট- 
কাপ রোগ, হিক্ক। ও শ্বাস বাতশ্লেম্সাদি সমুদয় নাশক হয় ; ভূষণ] 
ও আমশুল ও সদ্য শোধিতে এবং নবজ্বরে প্রশস্ত | ১১৪। ১১৫| 
সুচ্ছ্গারোগে, পিত্তকৃত উঞ্ণতাতে, দাহরোগে, বিষজনিত রোগে, 
রক্তদোষমাত্রে, মদাঁভ্যয়-.রাঁগে, ভ্রম এবং শ্রমপ্রাপ্তে ও তমক- 
স্বানে, বমিতে, ধুমোদণারবিশিষ্টে, বিদগ্ধ পাঁকপ্রাপ্ত অন্নে অর্থাৎ 
মূরকচ1 পড় অন্ন ভোজনে, চুখ কঠশোষে, উর্ধগ রক্তপিতে, শীতল 
জল গ্রশস্ত হয়; অপকৃ শীতলজল অর্থাৎ কাঁচাজল | ১১৬। ১১৭ 
অপকুজল এক প্রহরে পাক, পন্ক শীতলজল জর্দঞহরে পাক হয়; 
কিঞ্চিছুষ্ পক্ষজল মুহুর্তে পাক পায়, ত্রিকালে শীতলজলের, পাক 
জানিহ| ১১৮। পিত্তজনিভ রোগে এবং মদ্যপানজনিত রোগে 
ও বিষক্কৃত রোগে তিজত্রব্য ছার! শৃত অর্থাৎ দিদ্ধ শীতলাজল 
দিবেক | ১১৯] ভূষঃ। দাহ জ্বর শান্তি নিমিতে এই দ্রব্য সহিত 
জল দিদ্ধ করত শাঁতল করিয় দিবেক, যথা-_সুখা, খেতপাঁপড়া)” 
বালা, ধনে, বেণার মুল, শ্বেতন্দন্‌ এই কয়েক দ্রব্য ২ ভোলা 
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মুস্তপর্পট কোঁদীচ্যছত্রাখ্যেশীরচন্দনৈঃ| শৃতশীতং জলং 
দধ্যাৎ ভূডদাহত্বরশান্তষে ॥ ১২০| যত আহ নির্ঘন্টো ধন্ব- 
স্তরিঃ। কুস্ত্ূরুঃ ন্বর্ণিকাঁচ ছত্রাঁধান্যং বিতম্বকমিতি ॥ ১২১ ॥ 
ধন্ঠাকং দীপনং রুচ্যং পাচনং স্বাছুপাকি চ। দৌধত্রয় তৃষাঁ- 
দাহ শ্বাসকানজ্বর প্রণুৎ ॥& ১২২॥ সারিবাদি কল্কঃ। 
যদপ্স্থ শৃতশীতান্থ বড়ঙ্গাঁদি প্রযুজ্যতে । কর্ষমীত্রং ততো- 
দ্রব্য শ্রীহযে প্রাস্থিকে জলে ॥ ১২৩ ॥ কষাঁষলেপযেঃ 
প্রাযোযুন্গ্যতে রক্তচন্দন মিতি ॥ ১২৪ ॥ কর্ষমাত্র মিহ- 
ভ্রব্যং গ্রাহযেছ প্রানস্থিকেহস্তসি । অর্থং শৃতং প্রয়োক্তব্যং 
প্রক্ষেপ, জল /8 সের, শেষ /২ সের থাঁকিবেক, অর্থাৎ জর্া- 
বশেষ থাঁকিবেক | ছত্রাখ্য শব্দে ধনিয়া । ১২০ | ধনের কুস্তুরু 
বর্ণিকা, ছত্রা, ধান্য এবং বিশ্বন্বক এই পাঁচটী নাঁম | ১২১ | এই 
কয়েক গুণ ধনের যথা, অগ্নিদীপন করে,কচিকাঁরক, পাঁচক, মধুর- 
পাকি, ভ্রিদোষ এবং ভূষ্গা, দাহ, শ্বাস, কাস ও ভ্বরনাঁশক হয়। 
১২২| চক্রদতাদি ছত্রস্থানে নাগর পাঁঠ করেন যথা, * চন্দনোদী- 
ব্যনাগরৈরিতি ॥ অর্থাৎ শু্ী কটু হইয়াও পির্তজনক নহে, সধুর- 
পাকি হেতুক কেহ কহেন নাগরমুথ। | ষড়ঙ্গের বিশেষ বিধান মুখাদি 
্ট্‌ দ্রব্য কুডিভ করিয়! সিদ্ধজল শীতলতাঁবে প্রক্ষেপ করিয় 
ধিবেক | সারিবাদি ককুক | নিচ্ধ-শীতল জলে অর্থাৎ যথ1 খতুপক্ক 
শীতলজলে যড়ঙ্গ দ্রব্য প্রয়োগ করিবেক, অপক্ষদ্রব্য ক্ষুণ করিয়া 
জনে স্থাপিত করিবেক, প্রক্ষেপণীয়ু হেতুক লমুদায় দ্রব্য ২ তোল! 
প্রস্থজলে অর্থাৎ চারি'সের, জলে ক্ষিগু করিয়? গ্রহণ করিবেক ; 
এই পক্ষে চন্দন শব্দে শ্বেডচন্দন গ্রাহ্য নয়, বুক্তচণ্দনের কথা- 
ক্তে গ্রলেপে প্রয়োগ উক্ত আছে। ১২৩। কযা ও লেপেতে 
রক্তচন্দনই প্রায় প্রয়োগ করিবেক | ১২৪ (ধ্িয় ) পানি, 
বিধানে এক্রিয়া ভিন্ন, বঙ্গসেনকর্তৃক তৎকিত হইয়াছে। 
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পাঁনে পেপ্ানি সম্বিধৌ ॥ ১২৫1 ক্ষুপ্নৎ দ্রব্যং পলং সধাং 
চতুংষহ্টিপলে জলে । অর্ধশিষ্টগ্ তদ্দেয়ং পাঁনে পেয়াদি 
সম্সিধৌ ॥ ১২৬॥ ততুরক্তং হিমং স্থাছু ছার্দি তৃষণাঅপি্- 
জিৎ ( তিক্ত নেত্রহিতং রৃষ্রৎ জ্রব্রণ বিষাপহত ॥ ১২৭ ॥ 
জপ চন্দনোশীর পৰ্ধষক মধুকজ ॥ পবনং পিত্ত জ্বর হস্ত 
পারিবাদ্যৎ সশকররং ॥ ১২৮ ॥ হন্ঠাঁ সযফ্টিমধুকৎ তখৈবোঁৎ- 
,পল পুর্বকং॥ পানং শৃতং হিমং কিম্বা সোৎপলং শকরা- 
যুতং| হন্যাঁৎ পিত্তভ্বরমিতি ॥ ১২৯ ॥ দিবা স্বপন্তং কুব্দীতি 
যতোইনৌন্তাৎ কফাঁবহ| গ্রীক্মবর্জেষু কালেষু দিবাস্বাপো- 


২ ভোল। দ্রব্য ৪ সের জলে গ্রহণ করাইবেক, অর্দ শীতলজল 
প্রয়োগ করিবেক, জলপনে পেয়া, যুষ এবং যবাগু প্রভৃতি বিধা- 
নেরও এই ধার! ১২৫| জলপান কণ্য্যেতে শার্গধর এই কহি- 
যাছেন যে, কুডিভ দ্রব্য ৮ তোল ৮ সের পরিমিত জলে সাধন 
করিবেক, অর্দশিষ্ট দেই জল পাঁনাদিতে দিবেক।| এস্থানে 
রক্তচন্দন গ্রাহাঃ, অতএব রক্তচন্দনের গুণ | ১২৬ সেই রত্ত- 
চন্দনের গুণ, হিম, মধুরস, ছর্দি, ভূষণ, এবং রক্তপিত্তকে জয় 
করে, তিক্তরস, নেত্রের হিভকারক, তেজস্কর, জ্বররোগ এখং: 
ব্রণরোগকে নাশ করে| ১২৭। গাস্তারি-ফল, রক্তচন্দন, বেণ!র 
সুল, ফলসা-ফল, বষ্টিমধু এই সকল দ্রব্যের কথিত জল পাঁন 
করিলে পিত্তের নাশ করে। এবং সারিবাদিগণ সাধিত পানীয় - 
চিনির সহিত পাঁনে পিত্জ্বর নাশ হয় ও দাহ পিপাস। ভাঁজ 
হয়। ১২৮। পন্পুষ্প ও যষ্টিমধু এই ছুয়ের ক্কাথ শীভল করিয়! 
পানে কিনব! পুলের ক্কাথ চিনির সহিভ সাঁন করিলে পিতদ্বর 
নাশ হয় /১২৯। :ক্টীগকফে দিবানিদ্রা করিবেক, দিবানিড্র] 
কফবাহক হয়, অতএব বাঁতপৈভিকে দিবানিদ্র। শত্ত, কফে নয় 


আঁঘুরবেদ-দপণি'।- ৫৩ 
নিধিধ্যতে ॥ ১৩০ ॥ উচিতোহ দিবাস্বপ্লো। নিত্য যেষাঁং *রী- 
রিণাং। বাতাদয়ঃ প্রকুপ্যন্তি তেষান স্বপ্নতাং দিব। ॥ ১৩১ ॥ 
অথ দিবাস্বপ্ন কথনং। ব্যায়াম প্রমদাধ্ব বীহনরতান্‌ ক্লাস্তাঁ- 
নতীসারিণঃ | শুলশ্বাগৰত ক্ষ! পরিগতান্‌ হিক্কা মরু 
পীড়িতীন্‌। ক্ষীণান্‌ ক্ষীণককান্‌ শিশুন্‌ মদাঁহতান্‌ রুদ্ধান্ধ- 
- সাঁজীর্মিনো রাত্রোজাগরিভানরান্িরশনান কীমৎ দিব। 
স্বাপয়ে্ ॥ ১৩২ ॥ 

ইত্যায়ুর্কেদ দর্সণে প্রথমখণ্ডে দ্বিতীয়োলাসঃ। 





বাতিকাদি জ্রপাকবিধিঃ। 
বাঁতিকঃ সগ্ুরাত্রেতু দশরত্রেতু পৈভিকঃ। শ্লোক্সিকো 
দ্বাদশ হেতু জ্বর পাঁকমুপৈতিহি ॥ ১॥ বাহদোঁষন্ত মন্দাগ্নে 


গ্রীষ্মকালে দিবানিদ্র| প্রশস্ত, গ্রীষ্ম ভিন্ন তন্ঠ কালে নিষিদ্ধ 
হয়| ১৩০ | থে মনুষ্যদিগের নিত্য দিবানিদ্র। হয়, ভাহাদিগের 
'উচিত দিবা স্বপ্ন, তাহারা বদি দিবাস্বপ্র না করে, তবে বাঁভাঁছি 
/দোধত্রয়ের কোপ হুয় | ১৩১| দিবান্থপ্ন উচিভ কথিত হইতেছে । 
ব্যারাম অর্থাৎ কুস্তীকাঁরক যে ব্যক্তি এবং শ্রীতেরত ও পথ. 
অনী ও বাহনরত, ক্লান্ত ব্যকি, অতিসারী, শ্ুলবিশিষ্ট ও শ্বান- 
যুক্ত ভূষণ প্রাণ, হিক্ক। পীড়িত, বাঁভার্ভ, ক্ষীণব্যক্তি, ক্ষীণকফী 
এবং বালক, মদহিত, বৃদ্ধ, অজীর্ঘরোগী, রাব্রিজাগরণশীল এবং 
অভুক্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে+দিবা্বপ্প বিধি হয় | ১৩২ 





বাতিকদ্বর সগুরাত্রে পাক পায়, টপতিবন্বর দশাহে, £্লম্সিক 
দ্বর ্বাদশাহে পাঁক হয় অর্থাৎ সাঁমপাঁক নিরাঁম হয় | কদাপি 
রসের আমত্বে শীমাকে জ্সতিক্রম করিয়াও ভ্বর থাকে 1১ 


৫৪ | আয়ুর্বেবদ-দর্পণ । | 
সগ্তরাত্রং পরং স্বরে । লঙ্ঘনাশ্থু যবাগৃভির্যদাদোষো ন 
পচ্যতে ॥ ২ ॥ তদ্দা তং মুখবৈরস্ত ভূক্ষীরোঁচক নাশনৈঃ | 
কষায়ৈঃ পাচনৈ হ্ঁদ্যৈত্বরক্ৈঃ সমুপাচরেৎ ॥ ৩ ॥ আসগু- 
রাত্রং তরুণংজুরমাক্তমনীষিণঃ | মধ্যং দ্বাদশরাত্রস্ত জীর্ণজুর 
মতপরং ॥ ৪ ॥ তথাচো ক্তং তস্ত্ান্তরে ৷ জুরোব্যতীতে বড় 
হেতুজীর্ণ ইত্ুচ্যতে বুধৈ$ | দশরাত্রাৎ পরং জীর্ণমীহুরন্যেমনী- 
বিণঃ ॥ ৫ ॥ অতএব জাতুকর্ণ । জীর্ণত্রয়োদশ দিবস ইতি ॥ ৬। 
বাতিকে সগুরাত্রেত দশরাত্রেতু পৈত্িকঃ | ই্লৈত্মিক দ্বাদশ 
হেতু জরে যুগ্তীত ভেষজং ॥ ৭॥ পায়য়েদাতুরং সাঁমমৌবধং 
সগ্তমেদিনে । শসনেনাথব! দৃষ্ট? নিরামং দমুপাচয়ে ॥ ৮ ॥ 
শাঙ্গধরঃ| শুড়ুচী পিঙ্গলীমূল নাগরৈ$ পাঁচনং শৃতং | বাত- 


এহুরদোষপ্রাপ্ত ব্যক্তির এবং মন্দাপ্রিবিশিষ্ট ব্যক্তির লঙ্ঘন জল 
ও যবের যাউ আহার দ্বার! সগুরাত্েও বদি দোষ পাঁক না হয়, 
তবে সেই কাঁলে তাহাকে মুখ বিরল এবং ভূষণ ও অরুচিনাশক 
কষায়ন অথচ হৃদ্য এবং জ্বরম্্ পাঁচনের আচরণ করিবেক |২। ৩! 
সগুরাত্র পর্য্যন্ত তৰণ, দ্বাদ্‌শরাত্র পব্যস্ত মধ্য, ইহার পর জীর্ণ ্বর 
কথিত হয় ; কিন্তু দোষের পক্কাঁপক্ক বিবেচন। ছার! তরুণত্তব জীর্ণস্ব 
বোধ করিবেক | আনর্য্যাদা রাত্রি শব্দে দিবা উপলক্ষণ | ৪ 
কোনমভে, ষড়হ অতীতে জীর্পজ্বর কথিত হয় | এবং দ্‌শরাত্রের 
পর জীর্ণস্বর, অন্য কোন পণ্ডিতের! কহেন । ৫1 জাতুকর্ণ কহেন, 
১৩ দিবস গ্রাহা সগুদিনে বাঁতিকত্থবে, দৃশরাত্রে পোশতকে, ছ!দ- 
শাহে কফজে শুধধ দ্বিবেক |৬1৭। সগুদিনে রোগীকে শষধ 
পাঁন করাইবেক, নিরাঁম দর্শন করিয়। রোগ দমনার্থে উষধ 
দিবেক। ৮1 বাঁতিকত্বরে সগুদিনে গুলঞ্চ, পিঙলীমূল, শুগী 
দ্বারা উষণপাঁচন পান করিবেক অথবা ইন্দ্রধব শৃভ কষায়ন 


আধুর্বেদ-দর্পণ | .. ৫৫ 


. জুরে তথাপে পয়ং কালিঙ্গং নগ্তমেহনি ॥ ৯. হারীতঃ। এতাং 
ক্রিয়া প্রযুঞ্জীত ঘডীত্রং দগুমেহনি | পিবেৎ কষায়ং সংযো- 
গাৎ পেয়াং জুরবিনাশিনী' ॥ ১০ ॥ খরনাদঃ। ইতি ষড়া- 
ত্রিকঃপ্রোন্তো নব হরোবিধিঃ । ততঃপরং পাঁচনীয়ং শম- . 
নীয়ং জ্রেহিতং॥ ১১ ॥ বাগ্ভটশ্চ। সপ্তাহীদৌষধং কেচি+ 
দাুরণ্যেদশীহতঃ ॥ লঘৃনভোজিতে কেচিদদেয়, মাঁমৌলণে-” 
নতু ॥ ১২॥ ভুশ্রতঃ॥ দশরাত্রাৎ পরংদর্ব্বদাতব্য মিতি- | 
নিশ্চিতং1১৩॥ চরক! জুরিতং বড়হেতীতে লঘূ্নং প্রতিভো- 
জিতং॥ পাঁচনং শমননায়ম্বা কবায়ং পায়য়েতু তং ॥ ১৪ ॥ 
সুশ্রদতোপি ॥ সপ্তরাত্রাৎ পরং কেচিন্ুন্তন্তে দেয় মৌষধং ॥ ১৫. 
চক্রদত্তেইপি । সগুরাত্রেণ পচ্যন্তে নগ্তধাতুগতা মলোঃ॥ 


দিবেক | ৯| . লঙ্ঘনাদিবধপ কষাঁর সংযোগ ষড়রাঁত্রে বা সপ্ত- 
দিনে প্রয়োগ করিবেক ; কষায় ছার সাধিত পেয়া অথাৎ বিরল 
দ্রব্য, লাজাদি ও জ্বরনাশিনী পেয়। পান করিরবেক | ১০ | নবজ্বর- 
'হুরবিধি এই ষট্রাত্রি উক্ত হইল, তৎপরে সগুদিনে শমনজ্বরেতে 
অর্থাৎ ক্ষীণরমে পাচন হিভ হয়| ১১।| কোন পণ্ডিত কহেন, 
“সপ্তাহ্রে পর লঘুঅন্নভুক্ত ব]ুক্তির গ্রভূভ আম থাকিলে অর্থাৎ 
রসবাহুল্য থাকিলেও ওঁধধ দিবেক | কেহু কহেন, ইহ] সপ্তাহে 
নহে, দশাহের পর বিধি 1১২1 নিশ্চর দশরাত্রের পর সকলেই 
' উধধ দিবেক ুপরন্ত কহেন | ১৩। ষট্‌্দিন ₹ঙ্ৰন দ্বারা অভীভ 
হইলে দ্বরীকে সগ্ুদিনৈ নুখু অন্গ ভুক্ত করাইয়া অষ্টদিনে কথায় 
. পান,করাইবেক ; পাঁচন কিন্ব। শমন অর্থাৎ জন্য উষধ দিবেক 1১৪ 
কেহ কেহ কহেন, সগুদিনের পর ওউষধ দেয় হয় | ১৫| চক্রদত্ব 
বলেন, অগুধাতুপ্রাণ্ড দোষ সগুদিবসে পরিপাক হয়, তৎপরে 
রস থাকে না। কেহ কেহ কছেন, অষ্টম দিবসে নিরাম হয়, 


৬১ আয়ুর্ষবেদ-দর্পণ। 


নিরামস্ত ততঃ প্রে।ক্তো জর প্রায়োষ্টমেহনি ॥ ১৬॥ পৈত্তিকে 
ৰা জুরে দে£ মণ্পকাল ময়ুশ্থিতে। অচির জুরিতস্তাপি ভৈষজ্যং 
দোষপাতকঃ ॥ ১৭ ॥ চরকঃ| ম্বদৌজুরে লঘৌদেহে প্রচলেষু 
মলেষু চ | পরুৎ' দোবং বিজ্ঞানীয়াৎ জুরেদেয়ং তদৌষধং ॥ 
১৮॥ জুরদহীন রলক্ষণ। ক্ষুৎ ক্ষীণতা লঘু্ঞ্চ গাত্রাণীং 
জরমাদ্দবং | দোঁষপ্রবৃত্তিকুৎসাহো নিরানজর লক্ষণং॥ ১৯ ॥ 
জ্ঞের পঞ্চবিধঃকালে! ভৈষজ্যং গ্রহণে নৃণাঁঁ। তত্রানুক্তে 


তাহাতে ওুঁষধধ পাঁচন দাতব্য| কদাঁচিত ভাহাঁ,ত ও সামজ্বর 
থাকে, কেহ কহেন। এবম্প্রকাঁর যদি সপ্তাঠমে কষায় দান 
বিকল্প হয়, তগাঁপি বয়স বল এবং অগ্নি, দোষ ও দেশকাল ৰিবে- 
চন। করিয়। উচিত ক্রিয়। কঠিবেক | দোষ পাক দৃষ্টি করিয়া 
উনধান্ন দিবেক | ইহ সুশ্ত কহেন । ১৬] অল্লকালজনিভ পৈত্িক- 
জ্বরে দোষ পাক করিকা! ভবজ্য দিবেক আর দশরাত্রাপেক্ষা ক'র- 
বেক না, তথ অগিরজ্বরিতের ও পৈত্তিক জ্বরযুক্কের দোষ পাঁক,' 
দর্শনেতে ভৈষজা দিবেক। ১৭ ম্ৃদ্ক্বর অর্থাৎ তল্প জ্বর হইলে, 
দোষ মূ পুরীব ন্বপথ হইতে প্রচলিত হইলে লঘুদেহ হইলে, 
পক দোষ. জ্ঞান করিয়। নিরামন্ধরে উষধ দিবেক। দোঁষ প্রকৃতির " 
বৈরৃত্যে, একে অনেকের পক লক্ষণ জ্ঞাত হয় | ছু্াবাত পিন্ত 
কক দোষের প্রকৃতি ছুরের দোষোপদ্রবের উৎপাত, সেই উৎপাঁ- 
তের বৈরুত্য অর্থাৎ বিপরীত, তাহা হইতে দোঁষ পাক জ্ঞান : 
হয় 1১৮ | ক্ষুধা, শরীরের ক্ষীণৃতা, শরীরের লঘৃত্ব, জ্বর মু দোষের 
স্বমার্গে গমন, উৎনাহ হয়, রসহীন. জ্বরের এই লক্ষণ হয়| ১৯| 
মনুব্যদিগের শ্থধ সেবনের পঞ্চপ্রাকার কাল জ্ঞাতব্য হইতেছে, - 
তাহাতে বিশেষ কালের অন্ুক্ত হেতুক. প্রাঃকাল প্রশস্ত হয়ঃ . 
বিশেষতঃ কষায় পানে অর্থাৎ পা5নাদিতে উক্ত হয়, ভুক্তপুর্বে 
উতন্শ ভোঁঙ্গন সময়ে এবং সাঁয়ংকালে ও শ্পাত্রে শয়ন সময়েও কোন, 


 আরুর্ষে-দর্পন। তে 


প্রভাতং স্তাঁৎ কথাঁয়েষু বিশেষতঃ ॥ ২০ ॥ উঁষধং ব্যাধিদোঁ- 
বদ্রং বিবিধ তথপ্রচক্ষ্যতে ৷ সুস্থস্তো জক্করং কিথিংৎ.কিছ্ি- 
দার্তন্ত রোগনুৎ ॥ ২১ ॥ চরকস্ত| কিঞ্চিদ্দোষ প্রশমনং 
কিঞ্িদ্ধাতু প্রদুষণং। স্ুস্থরৃত্তৌীমিতং কিঞ্ি দ্রব্যং ত্রিবিধ- 
মুশ্যতে ॥ ২২॥ যথাবিষং যথাশক্ত্ং যথাপ্রিরশনির্ষথা । তথো- 
বধ মবিজ্ঞাতং বিজ্ঞ্বাতি মম্ৃতং যথা ॥ ২৩ ॥ ষযোঁগাদপি বিষং 
তীক্ষমুন্তমৎ ভেষজং ভবেৎ.। ভেষজথাপি দুযুত্তং তীম্বং 
সম্পন্যতে বিষং ॥ ২৪ ॥ অভ্ক্তং পুর্ববভুক্তপ্চ মধ্যে ভুক্তং 
সভুক্তকং।॥ ভুক্ত পরিষ্টাৎ সাযুদগং ভুক্তয়োরস্তরেপি চ ॥ 


ষধ সেবন করিতে পারে । ২০1 ব্যাধিনাশক এবং দোঁষনাশক 
উপ্ধ ছুই প্রকার কথিত হইতেছে, জুস্থমগ্রুষ্যের তেজস্কর কিঞ্চিৎ 
ও পীড়িতের গুধধ কিঞ্িৎ। ২১| পুর্লা ক্লৌোকে কথিত হই- 
যাঁতছ | বিশেষত* চরক ত্রিবিধ কহেন | জুস্থের ওজ বৃদ্ধি, 
কিধিৎ ধাতুর দুষণ, কিঞ্চিৎ রোগ নাশক হয় |২২| অবিজ্ঞানে , 
উষধ যে প্রকার বিষ আর যে ওীকার অস্ত্র, যে প্রকার অগ্নি এবং 
যে একার বজ, তঞ্জল্য হয় অর্থাৎ রোগের বিশেষ জ্ঞান ম। করিয়া 
এবং দ্রব্যের গুণাগুণ ন। জানিয়া শুধধ গ্রয়োগ করায় বিষাঁদি 
তুল্য বিজ্ঞাত হইয়। প্রয়োগেতে অস্ত সদৃশ উষ্ধ হয় |২৩। 
ডরব্যযোগে ভীক্ষবিষ প্রদান .করিলেও উত্তম উষধ হয়, উধধও 
, আযুক্ত দ্রব্যযোগে ভীক্ষবিষবৎ হয়, অভএব স্ন্দরৰপ রোঁগ জ্ঞান 
পুর্বক দোষের ভাগ ও উব্যেত্ব গুণাঞ্ুণ বিবেচনা পুর্বাক, উত্তম 
. কপবগ্ক কল্পনা করিবেক |২৪। ভোজনরহিত করিয়া! উঁষধ-. 
সেবন করিবেক অর্থাৎ অনাহারে উষধসেবন, আর জাহারের 
পুর্বে তক্ষণ করিবেক, আর ভোজনের মধ্যেও ভক্ষণ, ভোজনের 
সহিত ভক্ষণ, ভোজর্নোপরি ভক্ষণ এবং কিপ্কিৎ ভোজর্ন করিয়া, 


৫৮ আযুর্ষ্বদ-দর্পণ | 


গানে গ্রামাস্তরেবাঁপি যুহুমুক্ছরিতিস্থৃতঃ | ক|লাঁদশৈতে 
ধীনভ্ভিরৌবধস্ প্রকর্তিতাঃ ॥২৫ ॥ ভবতি চ বহ্্বীর্ধযং ভেষজং 
ভক্তহীনং হৃপনয়তি চ রোগান্‌ ক্ষিপ্রমাবদ্ধমূলন্‌ | মৃছুশিশু 
' যুবতীনাং ক্ষীণবৃদ্ধামহানাং জনয়তি বলহীনিং গ্লরীনিমজ্ত- 
খেদং ॥ ২৬ ॥ মধ্যকায়গতানোগান্‌ মধ্যেভুক্তং নিহস্তি চ| 
সভুক্তং সকুপারাণাং বাঁলানামৌষধং বিধি ॥২৭॥ ভুক্তোঁপ- 
রিষ্টাৎ শস্ত-স্তণৎ দুর্ধজঞ্চবিকারিণাং | সমুদগরস্চ গামুদগং 
দীপ্তা পনি বালনাং হিতং ॥ ২৮॥ ইত্যোৌধথ প্রশংসা ও ভক্ষণ 
অদ্ধেক ভোজনের পরে উষধ ভক্ষণ, ভৎগরে জদ্ধেক ভোঁজন 
এবং গ্রাসে গ্রানে ভক্ষণ এবং মুহূর্তে মুহূর্তে ভক্ষণ রোগীবিশেষে 
এই দশ প্রকার সময় উষধ ভক্ষণে নিৰপিত করিয়াছেন | ২৫। 
আহারশুন্য উ্ষধ ভক্ষণে উষধের বই বীর্যয হয় এবং আবদ্ধ 
মুল রোগ সকলকে শীম্র বিনাশ করে | কিন্তু মৃুব্যক্তি, শিশুব্যস্তি, 
যুবতী স্ত্রী, ক্ষীণব্যক্তি, অসহনশীল ব্যক্তিদিগের বলহানি, মনি 
এবং শরীরের ছুঃখদ হয়, অতএব ইহারা কিঞ্চিৎ আহার করিয়! 
পরে উুদ্নধ সেবন করিবেক ; এচন্ভিম্ন অপর ব্যক্তির যাদৃশ কর্তব্য 
পুর্বে উক্ত আছে, রোঁগবিশেষে তাহাই করিবেক 1২৬1 আহা- 
রের মধ্যে উবধসেবনে মধ্যশরীরগত রোগকে বিনাশ করেঃ 
সুহূুমারের আহারের সহিত ভক্ষণ বিধি, যেহেতুক বালকদিগের 
এইবপ ওঁষধ দেওয়| কর্তব্য হয়| ২৬|্লু কণ্ঠার উর্ধে যত রোগ 
ভাহার ওঁধধ ভোঁজনোপরি প্রশস্ত | দীপ্তাগ্সি অথচ বলবানু 
ব্যক্তিদ্িগের সাহদ্যা অর্থাৎ হারা গিলে খাইবেক যে উষধ 
তাহাই প্রশস্ত, উভয়ভুক্ত মধ্যে মধ্যদেহগত রোগে, তৃষ্তার্থ এবং 
ক্লধাগ্রি ব্যক্তির ও বাজিকরণ বিধায়ে গ্রাসে সেবন, কুষ্ঠ ও মেহ- 
রোগীর গ্রাদের মধ্যে উষধ ভক্ষণ বিধি ; শ্বাঁস এবং হিন্ধ। ও 
ছর্দিতে মুহুমু হু উধ সেব্য হয়।২৮) তিথি বার সুযোগে, গুরু- 


আযুর্ষেদ-দর্পণ | ৫৯. 
ক্রমঞ্চ। ছ্রঙ্গোদয়ে গুরুবুধেন্ছনিতেযু তেধাঁং বারেরবেশ্চ 
1 স্ৃতিখো স্থুবিধৌ সুযোগে, ভেস্ুগ্রপন্নগগ বিশাখ শিবেতরেষু 
জন্মক্ষরিষিরহিতে্গদঃ শিবায় ॥ ২৯৪ ইত্যৌষধ করণ । 


অথ ওঁষধ ভক্ষণ মন্ত্রঃ | 
নমো৷ ব্রন্ধ দক্ষাশ্থি রুদ্রেন্্র ভূচন্্রর্কানিলানলাও | খায়, 
্তৌষধি গ্রাঁমাভূতমংঘাম্চ পান্ততে ॥ রপাঁয়ন মিববীণাঁং দেবনা 
মন্ৃতংযথা । সুধেবোত্তমনাগাঁনাঁং ভৈষজ্য মিদমন্ততে ॥ ব্রহ্মা" * 
ত্বমেব বিষুস্চ রুদ্রশ্চ সহ ছুর্গয়া। আর্তি ব্যাঁধিনাশীয় তং 
সাক্ষীন্ভব পাবকঃ ॥ দেবরাঁজন্ত বদ্বীধ্যৎ যদ্বীধ্যং পাবকস্ত চ।, 
পিতুরাঁজন্ত যদ্ধীরয্যং যদ্বীরয্যং নৈখতিস্ত চ॥ বরুণস্ত চ বদ্বীধ্যং 


পক্ষে গুরু বুধ সোমবারে এবং রবিবারে স্তিথি সুযোগ সুনক্ষতে, 
দ্যাত্সকলপ্লে অর্থাৎ মিথুন কন্য। ধনু মীন এই লঞ্জোদয়ে রোগির 
জন্মনক্ষত্র, রিইনক্ষত্রভিন্ন সুনক্ষত্রে, উষধারস্ত করা মঙ্গলের নিমিত্ত 
হয়।২৯| পুর্কফন্তণী পুর্ববাষাট! পুর্বাভার্রপদ, মঘ। ভরণী অস্্েষা,. 
আর্্র। বিশাখা এই সকল নক্ষত্রে উষধ সেবন কর! কর্তৃব্য নয় | 

শুঁষধ ভক্ষণ মন্ত্র|_-এই সকল দেবতাঁদ্রিগের নমস্কার! 
ব্রহ্মা, দক্ষ, অশ্থিনীকুমার, রুদ্র, ইন্দ্র, পৃথিবী, চন্দ্র, সুধ/, বায়ু, 
অগ্নি, খাষি সকল, উবধি সমুহ, ভূভ সমুহ, ইহার! সকলে 
তোমার ওঁষধকে রনায়ন সায় রক্ষা ককন্, যে"প্রকার খষি- 
দিগের এবং দেবতাদিগের তম্থত,তানৃশ এই উষধ হউক, নাগ- 
দিগের উভম স্ধাঁর শ্ঠাঁয €তোমার এই ওউষধ হউক, ব্রহ্ষা নিক 
ছুর্গার,সহিত শিব পঁড়িতের ব্যাধিনাশ নিমিত সাক্ষাৎ হউনৃ 
এবং পাঁবকান্জি তুমিও সাক্ষাৎ হও | ইন্দ্রের যে বীর্য, অগ্নির যে 
বী্ঘঃ, ধমের যে বীর্য, রাক্ষসের যে বীর্যয, বকণের যে বীর্য, তথ! 
বায়ুর যে বীধ্য ও কুবেরের যে বীর্যা এবং মহাদেবের ষে বীর্য, 


ৃ ৪ | আয়ুর্বেবদদর্পণ । 


যদবীর্যযমনিলম্য চ। কুবেরস্ত চ যদ্ীর্য্যং যদ্বীধ্যং শঙ্করন্ত চ ॥ 
তদত্রবীর্ষ্যমব্যগ্রমায়ান্তব্যাধি শীন্তয়ে। খন্বন্তরি দিবোৌদাসঃ 
কাশীরাজন্তথাশ্থিনৌ ॥ নকুলঃ সহদেবস্চ অপ্তৈতে ব্যাধিঘা- 
- তকাঃ॥ অফ্যুতানন্দ গোবিন্দ নাঁমোচ্চীরণ ভেষজাঃ। নশ্থান্তি 
'সকলারোগাঃ অত্যং সত্য বদাম্যহং ॥ স্বস্তিতে বরুণোরাঁজা 
"স্বস্তি নারদ পর্বতৌ | স্বস্তি সর্বেশ্বরো বিষুও স্বাস্তি দেবাশ্চ 
, মেব্দ্রকীও ॥ স্বস্ত/ঘিও স্বস্তিবাযুস্চ সদাঁযুবর্ধকা স্তব | ইত্যয়স্তে 
প্রশাম্যন্ত সদা ভবতু বিজ্র$ ॥ এতৈর্ব্বেদঘকৈ নন্ত্ৈই কহ 
ব্যাধি বিনাঁশনং। রক্ষাঁং স্স্থে। ভবেৎ ক্ষিপং দীর্ঘমীয়ুশ্চ 
“বিন্দতি ॥ যেবাত প্রভব। রোগা ফেচ পিত্ত সমুষ্ভবাঁও | কফো- 
স্ভবাশ্চ যে কেচিৎ যে কেচিৎ সালিপাতিকাঁও ॥ তে সর্ষের 
গ্রণমং বান্তি বাঁজুবৈদৌপমার্জিতা ॥ ৩০-৪০ ॥ ইত্যৌষধ 


সেই সকল বীর্য্য অধ্যগ্র হইয়া ব্াধিশান্তি নিমিত্ত আগমন করুন | 
ধন্বস্তরি, দিবোদাস, কাশীরাঁজ, অশ্থিনীকুমার, নকুল, সহদেব, এই 
সপ্ত ব্যাধিনাশক এবং অচ্যুতানন্দ ও গোবিন্দ, নাম উচ্চারিত উঁষধ 
সকল রোগনাঁশক হয়| সভ্য সত্য আমি বলিভেছি । তোমার 
সম্বন্ধে বকণরাঁজা মঙগলদ হউন, এবং নারদ ও'পর্বাত মুনি মঙ্গলদ 
হউন, সর্কেম্বর বিষণ; মগলদ্‌ হউন, ইন্দ্রের সহিত দেবত। সকলে 
মঙ্গলদ হউন | অশ্রি বায়ু, ইহার] তোমার আযুর্বদ্ধক হউন এবং 
তোমার সম্বন্ধে রোগ প্রশমন ককন, সর্বদা ভোমার দেহ বিজ্বর 
হউক| এই বেদাত্মক মন্ত্র্ধার| রোগ ধিনাশ করিয়। দেবতার! 
রক্ষ! ককন্‌। শীন্র সুস্থ হইবে, ও দীর্ঘায়ুলাভ করিবে, বাঁতিসস্তব 
যে রোগ, যে পিস্তজনিত ব্যাধি ও কফজ পাড়া, যে সান্নিপাঁতিক 
রোগ, সে সকল রোগ ওশমভ। প্রাঁগু হউক্‌ | অর্থাৎ ভগবাঁন বাঙ্ছ- 
দেব কর্তৃক মদ্দিত হুইয়া মনকল রোগ বিনাশ হউক | ৩৭.৪০| 


আমু্েদ-দ্পণ ॥ ৯১ 


ভক্ষণ বিধিঃ| তত্রোপবিশ্ চাঁচম্যপ্রসন্নবদনেক্দ্রিয়। উষধং হেম* 
রজত সৃচ্ভজন পরিস্থিতং॥৪১1 পিবেৎ প্রদন্নবদনঃ পীত্বা পাত্র- 
মখোযুখং | প্রক্ষিপ্যাঁচম্য' দহিলং ত'স্বুলী হ্যুপকপপয়েৎ 1৪২॥ 
ক্লমোদাহোৌঁক্ষদদনং ভ্রগো মুচ্ছ? মদন্তুষা। অরতির্বলহাঁনিশ্চ 
" আঁবশেযৌষধারুতিং ॥ ৪5॥ ৬বধশেষে ভু্তং পীতং তদৌ- 
" ষধং শেষেনে নকরোতি গদোঁপশমনং প্রকৌপয়ত)ন্ত 
রোগাঁংশ্চ ॥ ৪৪ ॥ অনুলোমনিলঃ স্বাস্থ্যং ক্কুতৃঘণ সুমমস্কৃতা | 
লঘুস্বমিন্ড্িয়োদগার শুদ্ধিজীতৌ বধাকৃতিঃ ॥৪৫॥ স্িগ্ষোফং 
মারুতে শস্তং কফেরুন্দোষ্চ মিষ্যতে। অন্ুপানং হিতং 
বারি পিত্তে মধুর শীতলং ॥ ৪৬ ॥ ইত্রযৌষধানুপানাদিক্রমঃ। 
আসনে বসির) আচমন করতঃ প্রসন্সইন্ড্রিয় গ্রসন্নবদন হ্ইয়! 
স্বর্ণ রৌপ্য পাত্র বা সবত্তিক! পাত্রস্থিত উঁষধ পাঁন করিবেক। ৪১ 
এবং প্রনন্নবদনে গান করিয়! উষধপাত্র অধোমুখে ভূমিতে 
'প্রক্ষেপ করিয়া পুনরাচমন গুর্বাক জল তাখুল ভক্ষণ করিবেক 1৪২1 
ক্লান্তচিত্ত, দাহ, শরীরের অববাদ, ভম, চুচ্ছর্ঠ, ভূষগা, অনবাস্থত 
"চিত্ত, অর্থাৎ মাদকদ্রব্য পাঁনে যাঁদুশ মত্ততা জন্মে তাদুশ জ্ঞান ও 
বলহানি, গুঁধধের অবশেষে উষধ পাক ন। হইলে এই সকল উপদ্রব 
হয়| 5৩| উধধপাক না হইলে পুনরৌষধ ভোজন কি পাঁন 
করিলে, কিন্বা অন্পপাক না হইলে জন্সভক্ষণ, এই উভয় রোগের 
উপশস করে না, বরং অন্_ প্রকার, রাগ জন্মায় এবং জনিত, 
'রোগকেও প্রকৌপিতু করে। ৪৪1 নায় অনুলোম হয়, জুস্থতাব, 
ক্ষুধা, ভূষণ, হুন্দর বণ মন ও হীন্দরিয় প্রশস্ত হয়, শরীরের লঘুতা] 
. এবং উদ্দাপ্রর শুদ্ধি হয়, তষধ জীর্ণ হইলে ও উত্তমন্ধপ ভমাদি পাক 
, প্রাপ্ত হইলে এই সকল চ্হি। হয়| 5৫1 বাযুরোগে শুষধের অমু- 
পান উষ্ণ নিগ্ধীবস্ত, পিত্তেতে মধুর শীতল প্রশস্ত, কফেতে. কক্ষ 
এবুং উষ্ণ দেয় হইবেক| ৪৬| নুখ্য ভেষজ সম্বন্ধে অর্থাৎ ক্বাথ 


৬২ আমুর্বেদ দর্পণ | 


অথ তরুণভ্বরে কষাঁয়াদি দাতব্য বিধি নিষেধঃ| মুখ্যভেষজ 
স্বন্ধো নিধিদ্ধ স্তরুণত্বরে। তোঁয় পেয়াদি মংস্কারৈ নির্দোষং 
তন্ত ভেষজং ॥ ৪৭॥ যত আহ। নকষাঁয়ং প্রশংসন্তি নরাণ'ং 
তরুণ ভ্বরে | কষায়েণাকুলীভূতা দোবাজেতুং সুছুত্তরাই॥ ৪৮ ॥ 
শৃতং কাঁথ$ কথায়স্চ নির্ধ[যহঃ ন নিগদ্যতে ॥ ৪৯ ॥ যত আহ! 
নতু কণ্পন মুদ্িশ্ট কষাঁরঃ প্রতিষিধ্যতে ॥ ৫০ ॥ নতু | স্বর- 
সশ্চ তথীকল্কং ক্বাঁথশ্চ হিমফান্টকৌ। জ্ঞেয়াও কবায়াও 
পঞক্চেৈতে লঘবইন্যুর্যথোত্তরং ॥ ৫১ ॥ বঃ কষায় কথায় স্তাৎ 
সবর্জ্য স্তরুণ জুরে ॥ ৫২ ॥ পাদশি্টঃ কষায়$ স্তাৎ য$ 


পাঁন ও উষধাদি 'তকণজ্বরে নিষিদ্ধ, সিদ্ছজঙল এবং পেয়াঁদি সংস্কা- 
রেতে ক্াথের উষধ নির্দোষ হয় | ৪৭| তকণজ্বরে কষাঁয় প্রশস্ত 
নহে, যেহেতু কষায়েতে দৌষাদি গ্রবৃদ্ধ হইয়া স্ব ্থ স্থানকে পরি- 
ত্যাগ করে; অর্থাৎ অন্ঠস্থান প্রাণ্ড হয়, সে দোষকে জয় কর! 
ছুক্ধর | ৪৮| কথায় অর্থাৎ ক্বাথ। শৃভ এবং ক্কাথ আর কথায় 
ও নির্ধযৃহ কষায়ের এই চতুষ্টয় নাম | ৪৯ | জল পান ও পেয়াদি 
কল্পনাতে কষাঁয় নিষেধ নহে | তকুণজ্বরে ক্বাথৰপ মুখ্য ভেষজ 
নিষেধ, কিন্তু সংস্কৃত তোয় পেয়াদি নির্দোষ হয়| ৫০ | স্বরস 
অর্থাৎ দ্রবৰোর নিজরস, কল্ক অর্থাৎ বাটা দ্রব্য, ক্কাথ অর্থাৎ 
দ্রব্য নিগ্ধ করিয়। কষাঁয়, রাত্রে হিম জলে রাখিয়। প্রাতে লওয়]. 
ফাঁন্ট অর্থাৎ উষ্ণজলে ক্ষেপ করিয়া! মিজে লওয়া, এই পঞ্চ”, 
বিধ কর্ষায় হয়, উত্তরোত্তর লথু অর্থাৎ হালিক স্বরদ এভূতির 
নিষেধ, নাই | ৫১। যে কষাঁয় কষাঁয় ভয়, অর্থাৎ সিঙ্গতে স্কাথ 
হয়, সেই কষায় তরুণ দ্বরে নিষিদ্ধ | চতুর্থ ভাগাবশেষ কি 
অঠভাগাবশেষ করণে যে কবায় রস কষায়বর্ণ হয়, সেই কাথ 
তরুণদ্ধরে নিষিদ্ধ | ৫২| যোড়শগুণ জলে ক্কাৎদ্রব্য কথিত.যে 


১17 


দর্পণ । ৬৩ 


ষোঁড়শগুণাস্তসা। কথিতো যঃ বড়ঙ্গাদির্নর্নিষিদ্ধো নবজুরে 1৫৩ 
দোষার্দ্ধাঃ কবায়েণ স্তস্তিতা স্তরুণজুরে। স্তত্তযন্তে ন বিপ্রচ্যন্তে 
কুরধবন্তি বিষমজ্রং ॥৫৪ ॥ কষাঁয়ঃ সনশীতো রুক্ষ পিত্কফা- 

বহুও ॥ ৫৫ ॥ অন্য | ন চ্যবন্তে ন পদ্যন্তে কষাযৈ স্তভিতা- 
মলাও | তির্্যন্থিমার্গগাবাতে ঘোরং কুযু্র্নবজ্রং ॥ ৫৬ ॥ 
অনুপস্থিতদোধাঁণাং বমনং তরুণ জুরে | হৃদ্রোগং শ্বাসমানাহ 
মোহঞ্চ কুরুতে ভূশং ॥ ৫৭ ॥ অদ্যোভুক্তস্য ব| জাতে জুরে 
সন্তর্পণোশ্িতে | বমনং বমনা্ম্য শস্তমিত্যাহ বাঁগ্ভটঃ ॥৫৮ ॥ 
বমিতং লঙ্ঘিতং প্রাপ্তং লঙ্ঘয়েন্নতুপাময়েৎ । বমনং ক্লেশবাঁ"_ 


পাদশি্ কথায়, তাহাকেই কষাঁয় কহে, তাহাই নিষিদ্ধ, যে ষড়- 
্গাদি কথিত কায দে নবন্রে নিথ্দ্ধি নহে |৫৩| পক্কাবধি 
অর্পক উক্ত লক্ষণ'ভাবে কদাঁয় অভাব হয়। তকণ জ্বরে কষাঁ- 
য়ের দোষ | তকণম্বরে কথায়েতে দোঁষ বৃদ্ধি হয়, আধ্মান করে 
পাক প্রাণ হয় না, বিদমন্বরকে আনয়ন করে | ৫৪1 কষায়ের' 
গুণ 1-স্তস্তন, শীতল, কক্ষ এবং পিত্ত কফকে বহন করে | ৫৫ | 
কৰায়ুদ্ধার৷ দোষচ্যুত হয় না, পাক পায় না, মল স্তত্তিত হয়, 
দোষ বক্রপথ গুপ্ত হয়, সেই দোষ নবজ্বরকে ঘোরতর করে। ৫৬ 
কফাদি দোঁষ উপস্থিত ন! হইলে তৰণদ্বরে বমনাদি করাইলে 
হুদ্রোগ এবং শ্থাস ও আনাহ ও মোহ অতিশর হয়| কফাঁদি 
দোব স্বয়ং উপস্থিতভাবে যদি বয়ন করান হয়, তবে নে দোষ 
নিরৃত্তি পাক । ৫৭। ইহাতে *নবন্ধরে বদ্ধ করিয়া বমন দিবেক 
না, কিন্তু অবস্থাবিশেষে বমন দাতব্য। সদ্যতোজিত ব্যক্তির 
স্বর জন্মিলে, আর সম্যক্‌ তৃপ্ডিক্গনক দ্রব্য ভোজন দ্বার! গর হইলে 


' বমনযোগ্য পাত্র যদি হয়, তবে বমন করান প্রশস্ত | ইহা বাঁগ্ভট 
, কৃহেন। ৫৮| অতএব তকণন্বরে লঙ্ঘন অপেঙ্গ। করে, বমনার্ছের 


৬৪ আমুর্ষেদ-দর্পণ | 

হুল্যাৎ হন্তাল্লঙ্ৰন কর্ষিতং ॥ ৫৯ ॥ 'নকার্ধ্য গুর্ব্িদী বাঁল- 
বৃদ্ধহ্র্বল ভীরুভিঃ। অনশন মিতিশ্ষে ॥ ৬০ ॥ যৎ- 
পচত্যামমাহারং পচেদামং রসঞ্চ য | যদপক্ষন্‌ পচেদ্দোষাং 
শুদ্ধিপচনমুচ্যতে ॥৬১ ॥ নশোধয়তি যন্দোবান সমানো- 
দীরয়ত্যতি। সমীকরোতি সংবৃদ্ধাৎ স্তৎসংশমনমুচ্যতে ॥ ৬২ | 
পারয়েদাতুরং সামং. পাঁচনং সপ্তমেদিনে ॥ শমন্নোথবাদৃষ্টবা 
নিরামং তমুপাচরেৎ ॥ ৬৩॥ অন্যচ্চ। ক ণঞ্ষেবোন্পদোষঞ্চ 
শমনীযৈরুপ।চরেৎ ॥ লালাপ্রসেকোহৃলাসোঁঃ হৃদয়াশুদ্ধ- 
রৌচকৌ ॥ তত্ত্রালন্যাবিপাকীস্য বৈরস্যং গুক্ুগাত্রতা ॥ ৬৪ ॥ 


বমন প্রশস্ত, কিন্তু গর্ভিণী, অতি" কৃশ ও-বৃদ্ধাদির বমন নিষেধ | 
বিজ্ঞলোক বমনকারি ব্যক্তিকে লঙ্ঘন করাঁইবেক, লঙ্ঘনকাঁ- 
.ব্িকে মন দিবেক না| ক্রেশবাহুল্য হেতুক বমন্লঙ্ঘনে কৃষ 
ব্যক্তিকে নগর করে |৫৯। গর্ভবতী, বালক, বৃদ্ধ, দুর্বল, ভয়- 
শীল ইহার উপবাস'করিবেক না| গর্ভবতী গ্রভৃতির অনশন 
নিষেধ, এ হেতুক তাহাদিগকে অপক রসজ্বরে পাচন্‌ দিৰেক, 
রসপাকে উ্ষধ এবং অন্মণ্ডাদি পথ্য বিধি |৬০| যে অপক 
আহারকে পাক করে, আর ষে অপক্করসকে পাক করে এবং অপক- 
দোষকে যে পাঁক্‌ করে, তাহার নাম পাচন কথিভ হয়| ৬১। 
যে দোধ শোধন করে না! অর্থাৎ উদ্ধাধমার্দ্বারা পতন, করায় 
না, মমান দোঁষকে রৃষ্ধ। করে না, সংবদ্ধ দোষকে লমান করে, সেই 
শমন শুষধ কথিত 'হয়।৬২1 রসবুক্ত ত্বরীকে সগুম দিনে 
প:চন পান করাইবেক, নিরাম দর্শনে শমন অর্থাৎ শষধ ছার! 
আচরণ করিবেক| ৬৩।- যে ব্যক্তি ক্ুশ তাহার অন্ধ, দৌষ»" 
ভাহাকে সমন ছারা আচরণ করিবেক, অর্থাৎ উষধাঁচার করি-, 
বেক | ৬৪ সর্বদা লাল| গ্রসেক, বমনভ।বৰ উপস্থিত হয়। 
হৃদয়ের জড়তা অরুচি, নিজ! 1৪ গ্লানি আলভ্ত, অবিপাক, 


আযুর্বেবেদ-ঘ্ণি। ৬. 


ছুপ্াশো বন্থমূতর সং স্তব্ধতা। বলবান্‌ জুর৪ |. আমভুরস্) 'লঙ্গীনি 
দদ্যাততত্র ভেবজং॥ ভেষজং হ্যামদোঁষদ্য তুয়োজ্জু লয়াতি- 
হরং। ৬৫॥ অন্তচ্চ। পায়য়েদ্দোষহরণং মোহাঁদীমন্থরেতু য$। 
ুঙ্গপ্তং কৃষ্টদর্পও বর গ্রেণ পরাস্বশেৎ ॥ ৬৬॥ অপ্তাহা 
পরতোহদৃষ্টে সামেস্তাৎ পাচনং ভ্বরে / নিরি'মে শয়নং স্তব্ধ 
সামেনৌঘধ মাঁচরেৎ॥ ৬৭॥ নাঁগরং দেবকাষ্ঠঞধ্যামীকঃ 
হতীদ্য়ং॥ দদ্যাঁৎ পাঁচনকপুর্বং জ্বরিতেভ্যো্বরাপহং ॥ ৬৮৭" 
অব সংশণন। অথ সংশমনীয়ানি কবায়ানি* নিবোধমে | 


মুখের বিরনতা, শরীরের গৌরব, ক্ষুধার নাঁশ, হহুহৃত্রতা, শরীর 
স্তব্ধ, জ্বর বলবাঁন্‌ হয়, আমজ্বরের এই সকল চিক, ইহান্তে. রদ্পাঁক 
ন। করিয়া উত্বধ দ্রিবেক না, আমদোঁষে উঁবধ দিলে পুনরায় ভ্বরকে 
আঁরে। উজ্জল করে। ৬৫। মোতপ্রযুক্ত আমন্বরে দোষহরণের 
উধ ষে পান করায়, মে নিদ্বিত কৃষ্ণসর্পকে অঙ্গুলি দ্বারা.স্পর্শ 
করে, অর্থাৎ -জ্বরকে তধ্ধক গকোপিত করিয়! তুলে | ৬৬. 
এই বচন প্রনাণে আমঙ্গরে ভেষজ নিষেধ হেতুক কি প্রকারে 
পাঁচন দিবে, ভাহার দিদ্ধাস্ত এই ধে, নিরুপদ্রব আচদ্বরে পাঁচন 
দেয়; উপদ্রবধুক্ত আম্দ্বরে ভেষজ নিব্দ্ধি হ্য়। তথাঁচ বাগ্চভটঃ | 
সগু!হের পর নিকপদ্রব আচন্বরে পাচন দিবেক, নিঠামে »মন 
দিবেক, সোঁপদ্রৰে ভন্ধ সামে উষধাঁচরণ করিবেক না| ৬৭। 
অনন্তর সুঞ্জত সামাছদ্বরে পাচন, কথায় কহিতেছেন | শুষ্ঠ* 
দেবদারু, বোঁহাড়।'তদতাবে বেণারমুল, ব্যাক, কণ্টকা রী, ওমাঁণ 

প্রত্যেকে ৩২ রতি মিলিত ১৬৯ রতি অশীতিরত্তিক তোলক প্রমাণে 
জল ৩২" তোলা পাদাধিশেষ কর্তৃবা, সর্কাত্র পাচনের এই প্রমাণ | 
'সর্বন্বরে নাগরাদি ক্বাঁথ প্রশস্ত 1৬৮ | অনস্তর সংশমনীয় কযা 
বোধ করহু, কৃষারজ্ঞাত বৈদ্যকতূর্ক সকল ঘরেই এই কথায় 


৬৬ আম়ুবেরদ-দ্র্ণ । 


সর্বস্বরেষু দেয়ামি যানিবৈদ্যেনজনতা ॥ ৬৯ ॥ বৃশ্চীর বিশ্ব 
বর্ষাভূ পয়ঃ সোদকমেব চ। পচে শ্মীরাবশেষন্ত$ পেয়ং সর্বব- 
ত্বরাপহং ॥ ৭* ॥ পুনর্ণৰঃ শ্বেতসুলেো। হৃশ্টীরোদী্বপত্রকঃ | 
এুনর্ণবা পরারক্তা বর্ষাভূ রক্তপুঙ্পকঃ ॥ ৭১॥ অথ ক্ষীরপাক 
বিধি। ক্ষীরমধ্গুণং দ্খ্যাৎ ক্ষীরাশীরং চতুগ্তণং। ক্ষীরা- 
বশেষং পাতব্যং দ্দীরপাকহথয়ং বিধি ॥ ৭২ ॥ অন্চ্চ | উদ- 
' কাদ্দিগুণং ক্ষীরং শিংশপা সারমেৰ চ। তৎক্মীরশেবং ক্ৃথিতং 
পেয়ং সর্ববন্বরীপহং ॥ ৭৩॥ গুুচীধান্যকারিষট পন্মকং রক্ত- 
“চন্দনং | এবাং ক্কাথ সুপ্রনিদ্ধং সর্বজ্বরহরও স্মৃতই ॥ দীপনো 
দাহহলাস তৃক্কাছদ্যরুচিহরেৎ ॥ ৭৫ ॥ ইতি গুড়ুচ্যাদি ক্কাথঃ| 


দেয় হয় | ৬৯ | শ্বেতপুনর্ণবা, ৰেলছুলের ছাল, রক্তপুনর্ণবা মিলিত 
২ ভোল।, দ্বপ্ধ ১৬ তোঁল|, জল ৬৪ তোঁল।, ছুপ্ধাবশেষ ১৬ তোল 
থাকিতে ভ্বরী পান করিলে সকল ত্বর নাশ হয়। নিরাময়ের 
এই ব্যবস্থ। | ৭০ গ্লোকার্ধ গুর্কো চতুষ্টয় শ্বেত পুরর্ণবা, পরার্ধ 
শ্লোকে রক্তপুনর্ণবার নাম | পুনণবা ১, শেতসুল ২, হৃশ্টীর ৩, 
দীর্ঘপত্রক ৪, শ্বেত পুনর্ণবার এই চতুর নাম, পুমর্ণবাঁ অপার- 
রজবর্ণ। বর্ধাভূ ১, রক্তপুত্প ২, এই রক্তপুনর্ণবার নাম ৭১। ক্ষীর, 
পাক বিধি|-_দ্রব্যের অইগুণ ছুগ্ধ, ছঞ্ষের চতুপ্তণ জল, ছুগ্ধাবশেষ 
পানীয় হর, স্সীরপাকের এই বিধি | ৭২| অগৌর ২ তোলা, 
দুগ্ধ ১৬: ভেল', জল ৩২ তোলা দ্রপ্ধাবশেষ কথিত পান করিলে 
সর্বজ্বর নাশ হয়| ভ্রেষ্ঠমাত্রায় দ্রব্য ৮ ভোলা, মধ্যগাত্রার দ্রব্য 
৬ তোলা, কনিষ্ঠমাত্রায় দ্রব্য ৪ তোল1| ৭৩ | গুল, ধনে, 
নিমছাল, পদ্মকাষ্ট, রক্তচন্দন মিলিত ২ ভোলা পাচনবৎ বাথ 
পানে সর্বন্বরহরণ হয়, এবং জগ্ি দীপ্নকারক ও দাহ, হলীস, 
তৃষণ, ছর্দি ও অকচি নাশক হয়| ৭৫| তকণন্বরীর সংশোধন 


আহুর্কদ-দপণ । ৬৭" 


সুশ্রমতোঁবাচ। ছর্দিৎ মুষ্ছ্ণাং মদং মোহং ভ্রমতৃট্‌ বিষমগ্রীনৃ। 
সংশোধন্ত পাঁনেন প্রীপ্লোতিতরুণত্বরী ॥৭৬1 সংশোধন 
লকষণঃ। স্থানাদবহির্নয়েদুর্ধ মধোঁবা ঘোবসঞ্চয়ং ॥ সংশোঁধ- 
নং তদেবস্তদেবদানী ফলং যথা ॥ ৭৭ ॥ রোগেশোধন্‌ 
সাধ্যেতু যং বিদ্যাদ্দৌষছুর্ধলং। তংমশীম্মত ভিন্ধু; ্যাঙদোষ 
প্রচ্যাবনং মৃদু ॥ ৭৮ ॥ অদ্যত্বরে বিষেইজীর্ণে মন্দাগাবরুমে 
তথা | ন্তন্তরোগেচ হৃদ্রোগে কীসেশ্ীষে চ বাময়ে ॥ ৭৯ ॥ 
জীর্ণভুর গরচ্ছর্দি গুল ্লীহোদরেষু চ। শ্ুলে শোথে মৃত্রাঘাতে 
কলমিরোগে বিরচয়ে ॥ ৮০ ॥ অন্যচ্চ | বলে দোষে ম্ৃদৌকোষ্ঠে 
নেক্গতাত্রৎলং নৃণাঁং। অব্যাপৎ ভুর্কলঘ্যাপ শোধনং হিতদ 


নিবিদ্ধ | সুশ্রত কহিতেছেন | নবজ্বরী সংশোধন কষার পান 
করিলে ছন্দি মুচ্ছ। মত্ততা মোহ ভ্রম এবং তৃষা ও বিষমজ্বর এই 
সকল উপদ্রব প্রাপ্ত হয়। ৭৬। সংশোধনের ক্ষণ | উর্ধদোষ 
কিন্বা অপোদোঁষ সঞ্চয়স্থান হইতে. যিনি বাহ্যে আনয়ন করেন, 
ভিনিই সংশোধন হন, যাঁদুশ ঘোষার যল উর্দসাথত কফকে 
বাহির করে |৭৭1 নিনিদ্ধ সংশোধন হইলেও অবস্থাবিশেষে 
সংশোধন দিবেক| শোধনসাধ্য রোগে উপচিত দোষ বর্তৃক 
ছুর্বাল যে ব্যক্তি তাঁহাকে চৃষ্টি করিয়া বৈদ্য দোষের সারক মৃদু 
করিবেন। ৭৮  শোঁধন সাধ্য রোগ কহিতেছেন । সদ্যজ্বরে, 
বিষপানে, অদদীর্ণে, অগ্রিমান্দ্যে, অকচিতে, শুভ্থরোগে, হদ্রোগে, 
কাসে এবং শশীসরেগে বমন 'করাইবেন | ৯০ জীপভ্ঘরে বিষ 
পানে, গুলারোগে, উদরিরোগে, হুলরোগে এবং শোথরোগে । 
ুত্রাধাতরোগ্নে ক্কামরোগে বিরেচন দবেক। ৮*| ফ্বালে 
দোষ প্রচলিত হইবে এহং মৃছকোষ্ঠ হইবেক, ৬ৎকালে মনুষ্য 
দিগ্রের আর বল-দৃষ্টি করিবেক লা, -দুর্ধলবাক্তি হইলেও শোধন 


৬৮ আঁযুবেরদ-দর্ন ! 


ভবে ॥ ৮১॥ পক্কোপি নিতে দোষে দেহেতি্ঠন্মহাত্যয়ং। 
বিষমন্বাজুরং কুর্কাদ্বলব্যাপদ মেব চ | ৮২ ॥ আরন্খপ্রন্থিক- 
ুস্তিতক্তাহ্রীতকীতিঃ কিতঃ কবায়ঃ। সামেসশ্থুলে কফবাত- 
পিস্তেক্ছুরে হতোৌরেচন পীঁচনশ্চ ॥৮৩ ৪ আরম্বধাদি পাচনং ॥ 
অন্যচ্চ। পথ্যারগ্ধধতিক্তাত্রিবৃদামলকৈঃ শৃতং পেয়ং! পচন 


বলে ভাহার অনিষ্ট করে.না, কি হেতু বল অপেক্ষণীয় নহে? 
লই শঙ্কাভে কহিভেছেন, তৎকালে সেই আমাবস্থাতে ছর্কালের 
শোঁধন সম্পদ হয়, ছদ্দ্যাদি ব্যাধি হয়না, বলবান পুরুষের স্বস্থান 
স্থিত পক দোখের শোধনের অবিধানের দোষ, হুশুনত কহিয়া- 
ছেন।৮১ | লঙ্ঘন, ভিক্তা্বু, যবাগু_ ও পানীয় দ্বার প্দোঁষ অধো- 
মার্গে অত্যাক্ত হয়, অর্থাৎ-শরীরেই থাকে, পকদোষ ও মহানা- 
শকারক, বিষদজ্বর বা চাতুর্থক ত্বকে আনয়ন করে, এবং বলের 
হানি করে। বিষম চাতুর্থকের মহ! নাশকত্ব হেতু তীর মহাঁ- 
ত্যয় অর্থাৎ কণ্টেতে বলক্গয় হয়| ৮২| সংশোধন কহিতেছেন। 
সৌদালুআটা, পিপুলমূল, মুখ!” কটকী, হরীতকী মিলিত ২ 
ভোলা, পাঁকার্থজল ৩২ তোঁল! শেষ ৮ তোলা | সে1দাজের জট! 
পাঁচন সিদ্ধ করিয়! নামায় ছাকিয়। এ ক্কাঁথে গুলিয়৷ ভক্ষণ করি- 
বেক । আমন্ধরে এবং বেদশাযুক্ত জ্বরে এবং বায়ু পিতৃ ও কফ বিরে- 
চক এবং দ্বরদ্ন এই পাঁচন। ২ তোল। পাচন লঘুমাত্রা। কোন স্থলে 
মধ্যম্বাত্র। ৪. ছোলা পাচন দ্িবেক, কোন-স্থানে শেষ্ঠমাত্র। পাঁচন 
৮ ভোলা দিবেক, বিশেষ শোধন আবশ্যক হইলে শ্রেষ্ঠ মাত্রাই 
দিবেক। ৮৩। হ্রীতকা, তোদানু-আটা, ক্ষটকী, ভেউভীমু ল, 
আমলকী মিলিত ২ ভোল।, জল ৩২ ভেলা শেষ ৮ তেল] এ 
স্কাথে সারক যোগ করিবেক, যদি বিশেষ শোধনাহ্টক হয়, তবে 
এরগুতৈল কিন্বা ভেউন্ভী চুণকি রেউচিনী চূর্ণ কি সোণীসুখী 
চু ।* অর্থ তোলা ওক্ষেপ করিবে, কিশ্বা হযীতকী চুর্ণ বা আম 


সুবেদ-দপ্ি। | ৬৯. 


সারকযুক্তং ঘুনিভি জীর্ণজুরে সামে' 1৮৪ ॥ আরোগ্য পঞ্চক- 
দ্ববং। অনস্তাবালকং মুস্তংনাগরং কটুরো হিণীং। পিষ্ট সুখাগুনা 
কল্কং পায়য়ে দক্ষ সম্মিতং॥ কন্কঃ ম্বপ্পেন কালেন হন্তাঁৎ . 
ূরাময়ং। ব্দধ্যার্ কোষ্ঠ সংশুদ্ধিং দীপয়েচ্চ ছতা- 
॥ ৮₹॥. পীতাস্থু লঙ্নক্ষীণো জীর্ণীভুক্তঃ পিপাদিতঃ । : 
দি যু সংশোধন মধ্তেরং ॥৮৬॥ ত্রিহ লা 
।জনীযুগ্সং কণ্টকারীযুগং *ঠি। তরিকটুগ্ান্থকং মুরব্বা গুডু- 
চীধন্বযামকঃ ॥ কটুকাপর্পচোমুস্তা ত্রায়মাঁণা চ বংলকং। নিষং 
পু্করমূলঞ মধুষধ্টী চ বুসকঃ ॥ ষমানীন্দ্রষবোভাগ্গী সিগুরীজং 
সুরাউ'জা। বচা ত্বক পদ্মকোশীর চন্দনাতিবিষাঁবলা । শাল- 
পর্ণ পৃশ্থিপনী বিভুঙ্গং তগরং তথা । চিত্রকং দেবকাঁি 


নর্ণ্ধরে নবন্ধরে পথ্যাদি পাচন মলভেদ্দিনী সোণাসুখী ভূষিত] 
ঝ।৮৪| অনত্গূল, বালা, মুখ! শুী ও কট্কী মিলিত ২ 
“তালা, জলে বাটির! বন্্ডোর পরিমাণে গুলিয়া খাইলে শক্ব 

:ল হ্বর ন্ট করে, এবং কোষ্ঠ শুদ্ধি ও অস্িদীগ্ূন হয় ।৮৬। 
॥হদিগের সংশোধন নংশমন নিষিদ্ধ 'হুয় ভাহাদিগের ত্রম 
'খিভ হইতেছে । পাতা, লঙ্ঘনক্ষীণ, অজীর্ণযুক্ত, ভুক্তবান্‌, 
পপাঁপাবিশিষ্ট ব্যক্তি উষধ পান করিষেক না, তাহার পচ্ক্ষ 
[শোধন ও'সংশমন করিবেক | ৮৬। হরীভকী, বয়ড়া, আমলা, 
রিপা, দাকুহরিস্রা, কণ্টকারি, ব্যাকুড।, শঠী, গুষ্ঠী, পিঞ্সলী, 
বরিচ, গযাঠালা, মুরগামুল, গুলগদ, ছুর/লভা, কট্কী, খেতগাঁবড়া, 
ঞরথা) বলালতা, বাঁলা, নিশব-ছাল, পহূল, যষ্টিমধু, কুরচিছাল, 
বমানী, ইন্রবব, বামনহাটী, জিনা বীজ, সরা, ত্কা, তদতাবে 
পর্পটী, বচ, গুড়ত্বক, পথ্কাষ্ঠ, বেণারস্থুল, রক্ত চন্দন, 1 তইচ, 
খড়ালা, শালপাণ্ি চাকুলে, বিড” লিউলিছোপ, চিভাহুল, 


৭০ আম়ুর্বেদ-দর্পণ | 


চব্যং পত্র পটোলজং ॥* জীবকর্ষভকৌচৈবং লবঙ্গং বংশ. 
রোচনা। পুণ্বীকঞ্চ কাকোলীপদ্দকং জীতিপত্রকং ॥ তালীশ' 
পত্রমেতানি সমভাগান চুর্ণয়েৎ। অর্থাংশং অর্ববচুর্ণথ 
কিরাঁতং প্রক্ষিপেৎ সুধীঃ ॥ এতহস্থদর্শনং নাম চুর্ণং দোষ 
্রয়াপহং॥ জুরাংশ্চনিখিলান্‌ হন্তানীত্রকাধ্যাদ্িচীরণা ॥ পৃথগৃ 
ছন্্াগন্তজাংশ্চ ধাতুস্থান্‌ বিষম্ভ্রান্। জন্নিপাতোগ্ভবা' 
শ্চাপি মানদানপি নাঁশয়েৎ ॥ শীতাদীনপিদাহীদীন্‌ মোহ 
তন্দ্রাং ভ্রমং তৃষাং ॥ কাসং শ্বানঞ্চ পাণুঞ্চ হুদ্রোগং কাঁম 
লামপি॥ ত্রিক্পৃষ্ঠকটিজানু পাশ্বশুলঞ্চ নাশয়েৎ ॥ শীতাু 
নাপিবেদেতত অর্বজূর নিরৃর্তয়ে । নুদর্শনং যথাচত্রৎ দান 
ৰানাং বিনাশনং ॥ তছজ্জ.রাণ1ং অর্বেষাং চর্ণমেতত প্রণাশনং 


দেবদাক, চগ্রিও। ভেজপাত্র, পলভা জীবক, খষভক, তদভ1বে 
গুলধ, বংশলোচন, লবঙ্গ, পদ্মপুষ্প, কাকোলী, পদ্বম্ণাল, জৈত্রী, 
তালীশপত্র | এবাং সমভাগ ১ তোল! এত্যেক সকল চূর্ণের 
অদ্বেক চিরাতাচুর্ণ ২৭ তোলা | একত্রে মিশ্রিত করিবেক, এই 
. সুদর্শনচূর্দ দৌষতয়নাশক, সকল ভ্বর নষ্ট করে, এক দোষজ, 
দ্বিদোধজ, সান্নিপাতিক এবং ধাতুস্থ বিষমজ্বর এবং শীতাদি ও 
দাহাদি ভ্বরনাশক, মোহ তন্দ্রা] ভম তৃষ্থ। নাশক, এবং কান শ্বাস 
পাঞ্, হৃংদ্রাগ কামল] রোঁগনাশক, ত্রিক্‌ পৃষ্ঠ কটি জানু পান্থ শুল 
নাশক, শীতল জলের সহিত চূর্ণ মেবন করিবেক। প্রধান 
মাত্রা ২ তোলা, মগ্যম মাত্র! ১ ভোলা, হীন মা411* ভোল। 
দিৰেক। জুদর্শনচক্র যেমন অন্থরদিগের নাঁশ করেন, ভাদুশ সকল 
ভ্বরের নাশক এই চূর্ণ হয়| জীর্পন্বরে এ উষধ অন্যাস্ত গ্স্থে লিখেন | 
ভাবপ্রকাশে সাম ন্ ত্বরেও লিখেন, সেই. হেতুক উত্তম যুক্ত সুভ 
সাশান্ জ্বরের চিকিৎস। বিধানে লিখিলাম, পাঁমজ্বরে এবং সাম 


আয়ুকেরিদ-দপণ। ৭১ 


ইতি সুদর্শনচূর্ণং॥৯৬1. *ঠি নিশঘয়ং শুণ্ঠী দরুপুতরহূলকং। 

এলাগুড়ূটীকটুকা পর্টস্চ যবানকঃ॥ শৃঙ্গী কিরাতাতক্তঞচ 

দণমূলং তখৈব চ ক্লাথমেবাং পিবন্‌ কৃষ্া নিক্ধুচুর্ণযুতং নরঃ | 

জুরান্‌ সর্ববান্‌ দ্রতং হন্তি নীত্র কার্য্যা বিচারণা |৯৭॥৯৮1:৯৯৪ 
প্রথম খণ্ড সমাগুঃ। 


সা 
দ্বিতীয় খণ্ড। 
অথ নবভুরে রলা 
" স্থুতোগন্ধষ্টঙগণঃ সোষণস্চদর্বৈস্তল্যাশরকরা মহস্তপিতৈঃ 
টির ত্রং বলোদেয়ঃ শুর্গবেরদ্রবেণ ॥ তায়ে- 
শীতং বীজনৈস্তক্রভক্তং বৃম্ধাকীদ্যং পথ্য.মতৎ প্রদিউং । অহ্হৈ- 


জীর্ন্বরে দাঁতব্য, শোদনপুর্বাক জ্বরনাশ হেতু হুদর্শন চূর্ণ! ৯৬| 
শঠী হরিদ্র! দাঁকহরিদ্র! শুষ্ঠটী দেবদাক পমহূল এলাইচ গুজঞঃ 

' কটফষী খেতপাপডু। ছুরালভা কাকডাশৃঙ্গী, চিরিতা,: দশমুল ইত্যাদি 
মিলিত ২ তোল, পিপুল সৈন্ববচূর্ণ প্রন্মেপ।* তোল। দিয়া 
পাচন খাইবেক, ইহাতে সাধারণ জ্বর ভাঁল হইবে সন্দেহ নাই। 
'পাচন্বৎ ক্কাথ পিপুল নৈন্বব ককাথ অন্থপাঁন | ৯৭ | ৯৮। ৯৯। 





শুদ্ধ পাঁরা ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, ঘুষ সোহাগ! ১ ভোল' 
মরিচ ১ ভোলা, চিনি ৪ তোলা, রোহিত মৎস্তাপিত্ ৮ ভোঁল! দিয়া 
দিবসত্রয় পুনঃ পুনঃ মর্দন করিবেক, পরে রৌদ্ডে শুষ্ক বরিয়] রাখি 
বেক, ত্রিগুগ্ মাত্রা উ* আদার-রসে মর্দন বরিয়। ভক্ষণ করাই- 
বেক | সজলে ব্যজনদার। শীতল করিবেক, তত্র এবং ক্ষঙ্লন আহার 
দিবেক,* বার্তাকু ফল প্রভৃতি পা, অর্থাৎ শীভোঁপচার করিবেক, 
'এক দিবসেতে সদ্য উগদ্ধর নাঁশ হয়, কিন্তু ইহ। পিতা ধিক্য বর 
নাশক, শেম্সাধিক থাকিলে. জ্বর ত্যাগ হইবেক ন11 পিত্ত েম্সা- 


আয়ুবেব-দর্পণ ॥ ৭১ 


ইতি স্ুদর্শনচূর্ণং 1৯৬৫. *ঠি নিশঘয়ং শুণ্ঠী দাঁরুপুহরমূলকং | 

এলাগুড়ুটীকটুকা পপ্পটশ্চ যবানকঃ ॥ শুঙ্গী কিরাতাতক্ত্চ 

দগনুলং তখৈব চ| ক্কাথমেষাং পিবন্‌ কৃষ্ লিশবুচরণযুতং নর$। 

জরান্‌ সর্ধবান্‌ দ্রুতং হস্তি নীত্র কার্য বিচারণা /৯৭11৯৮ [৯৯৪ 
 শ্রথম খও সমাগুঃ । 


দ্বিতীয় খণ্ড। 


অথ নবজুরে রসা। 
" জুতোগন্ষ্টঙ্গণ$ সোষণস্চসরকৈ্ল্যাশকরা দৎম্ভপিততৈহ 
ভুযোভুযোসদন্ততির 1ত্রং বলো দেয়ঃ শৃঙ্গবেরদ্রবেণ ॥ তাঁয়ে- 
শীতং বীজনৈস্তক্রক্তং বৃষ কাদ্যং পথ্য মতৎ প্রদিউং। অহ্ৈ- 


জীর্দঘরে দাবা, শোধনপূর্বাক হ্বরনাঁশ হেতু সুদর্শন চূর্ণ | ৯৬। 
শী, হরিভা। দাঁকহরিড্র। শুষ্ঠটী দেবদাঁক পদ্মহূল এলাচ গুল 
'কটক্ষী খেতপাপডড| ছুরালভা কাঁকডাশৃজী, চিত, দ্খমুল ইত্যাদি 
মিলিত ২ তোল, পিপুল সৈম্ববচূর্ণ প্রন্মেপ * ভোল। দিয়া 
পাচন খাইবেক, ইহাতে সাধারণ জ্বর তাল হইবে সন্দেহ নাই। 
পাটন্বৎু ক্বাঁথ পিপুল সৈক্কব ফাথ জনুপাঁন ] ৯৭। ৯৮ | ৯৯। 





শুদ্ধ পারা ১ তোলা, গন্ধক ১ ভোঁল।, ঘৃষ্ট সোছাগ। ১ ভে!ল', 
মরিচ ১ ভোলা, চিনি ৪ ভোলা, রোহিত মৎস্তাপত ৮ ভোল! দিয়া 
দিবসত্রয় পুনঃ পুনঃ মর্দন করিবেক, পরে রৌডে শুষ্ক করিয়] রাখি- 
বেক, ত্রিগুঞ1 মাত্র? উষধধ আদার-রটৈ হর্দল বরিয়! ভক্ষণ ঝরাই- 
বেক | স্জলে ব্জনছার। শীতল করিবেক, ক্র এবং জগ আহ: 
দিবেক,* বার্তীকু ফল পুভূতি পথা, অর্থাু শীতোপচাঁর করিবেক, 
এক দিবসেতে সদ্য উগ্রহ্থর নাঁশ হুয়, কিন্তু ইহা পিতাধিকা জ্বর 
নাশক, শ্লেম্সাধিক থাঁকিলে- অর ত্যাগ হইবেক ন11 পিত্ব ক্রেম্সা- 


ণহ্‌ আ ধুবেহৰ দর্পণ | 


বোগ্রং হস্ঠিদদ্য জ্রম্ত পিত্ত।ধিক্যং মুর্ঘি, তোয়ং চ দদ্যাৎ। 
উদ্কমঞ্জরীরসঃ ॥ ১০১ ॥ রমপ্রদীপে। অথ নংক্ষেপরস- 
ক্রিয়া। স্থুসিদ্ধ যোগা ইহ যে ময়োক্তা স্তাশ্রয়। হুলসমাঁ- 
শ্রযাশচ। তৎশুদ্ধিংস্কার বিধিঃসমা দাদ্ধিলিখ্যতে যো ব্যব- 
হারপিদ্বঃ ॥ ১০২ ॥ স্থুতো৷ মগুসভ্তবোদেবি মম প্রত্যঙ্গমত্তবও | 
মনদেহরোস্ম। ভ্রলস্তেনায়মুচ্যতে ॥১০৩ ॥ শুদ্ধিমুচ্ছণ? চ মরণং 
বন্ধশ্চেতি চণুর্ব্বিধ$ | - রদকর্মদমাসেন শৃখু তন্ত পৃথক, 
পৃধকৃ্‌॥ ১০3 ॥ শদ্বরমো ভবেদুদ্গা মুচ্ছি তস্ত জনার্দনং | 
ধিক্য জ্বরে এই শুবধ দেয়, অন্য জ্বরে নহে, পিত্তাধিক্যে -এই 
উবধ ষেবন করাইয়) মস্তকে জলনসেক করিতে হইবেক | ১০১ | 
এই ওউষবে পারা গন্ধক মৎস্যপিত্ত গ্ুর়ো মন, অতএব পারদের 
অগ্রাদ্শ সংস্কার কর] কর্তব্য, কিন্তু ভাহ। আত স্থকঠিন, বথাবসরে 
লিখিব, বে সংস্কারে পারদের স্বর্ণগ্রানাদি হয়| সংগ্রতি হিঙ্গু- 
লোথ পারদ যেৰপে লইবে তাহাই লিখিতেছি, পারদ নির্দ্দোষ, 
ও নিন্মল হইলে পর তবে কার্যয নিদ্ধ হয়| তাহার অগ্টাদশ 

ংস্কার সাধন বিশেষ পরে লাখভব্য হইবে, বাহার সাধ্য হইবে 
ভিনিই করিবেন, কিন্তু যেৰপ লিখিব তদবলোকনে বুদ্ধিম1ন্‌ মন্ুষঃ 
তগকরে অবশ্যই শক্ত হইতে পারিবেন । ভগবতী সশীশপ 
মহাদ্দেব কহিভেছেন | ব্ানি বে দকল স্ুসিঙ্ধ যোগ কহিয়াছি, 
সে সকলই পারদাশ্রয় যোগ এবং পারার আত্রয়েই সকল যে৷গ 
সিদ্ধি হয়, আভঞএব তাহার সংস্কার বিধান বাহ! ব্যবহারনিদ্ধ 
আছে, ভাহাই সংক্ষেপে লিখিভ হইবেক | ১২। পারদের নান 
স্ুত, হে ভগবতি! আমার শরীরসম্তব ও আঁমার ঞত/ঙভব্‌ 
এবং আমার দেহরস পারদ, সেই কারণ পাঁরদের নাম রস কথিত 
হইয়াছে | ১৩। এই রবের চতুঃপ্রকার কর্ণ | শুদ্ধ, চুচ্ছণ: 
মারণ, বন্ধ, সংগ্ষেপেভে পৃথক পৃথকু রদকন্্ম কহ শুবণ কর 1 ১০51 


আয়ুর্বেবদ-দর্পণ |. ৭৩" 


মারিতো রুদ্রৰপীন্যাঁৎ বদ্ধং সাক্ষান্মহেশ্বরঃ ॥ ১০৫ ॥ হতোঁ- 
হস্তি জুরাংমৃত্যুৎ মুচ্ছি তোব্যাঁধিঘাঁতকঃ | খেগতিং কুরুতে- 
বদ্ধঃ কোন্ডঃ সুতাৎ্কৃপাকরঃ ॥ ১০৬ ॥ নাগোবঙ্ষো মলো- 
ৰহ্নিশ্চাঞ্চল্যঞ্চ বিষং গিরিং॥ অনহ্থাগ্রি মহাঁদোষাঃ স্বভাবাৎ 
পাঁরদেস্থিতাও ॥ ১০৭ ॥ শুভেহ্ছিবিষণ পরিচিন্ত্য কুর্ধ্যাৎ অম্য- 
ভুমারীং বটুকার্চনঞ্চ । বিধারএন্সণং নিজমন্ত্রপুজাং সমারভেৎ 
কর্মরদন্যতজ্জ্ঞাই& ১০৮ ॥ মন্ত্রো যথা ।__ নমোইঘোরেভ্যে। 
ঘোরঘোঁরতরেভ্যই সর্বতঃ সর্ব মর্ক্বেভ্যো নমস্তেরুদ্রকপিণে ॥ 
১০৯। পলাম্ানং ন কর্তব্যৎ সংক্কীরং রসকন্দ্দাণি। অভাবে 


গুদ্ধরন ব্রন্মবপ, মুচ্ছিত রস বিষুবপ, ভম্মরস রুকপ এবং 
বন্ধরন সাক্ষাত মহাদেব হন | ১০৫ | ভন্মপারদ জরাম্তুযুকে জয় 
করেন, মুচ্ছিতিরস স্বযধিনাঁশক হন, বদ্ধদ্ূস আকাশে গতি করান । 
অতএব পারদ হইতে ব্বপাকর ত্রিভুবনে জার কেহই নাই | ১০৬ | 
নাগদোঁব, বঙ্গদোব, মলদোঁল্ বহ্িদোষ, চাঞ্চল্যদোষ, বিষদোঁষ, 
মিরিদোষ এবং অসহযাগ্রিদোষ ইত্যাদি স্বভাবতঃ পারদে এই সকল 
মহান আঁছে। অষ্টাদশ সংস্কার ব্যতীত এ সকল দোঁষ রহিত 
হবু নঃ সে সাধন স্থকঠিন, বহুযত্রনাধ্য, অতএব হিনুলে?থ পারদ 
শর সকল (বোর হিত: হয়, তাহ! অনায়াঁসসাঁধ্য লিখিত হইতেছে, 
স্মরণের এই কর্তৃব্যকার্য্য,, যে, তাহ।বা তৎ্সাধনবিশিষ্ট হইবেন, 
ইহাতে বথাশীস্্ যথা ব্যবহার ফলনিছ্ি। জানিহ | ১০৭ | 
শুভদিনে বিষুচিন্তা করতঃ জ্িবপুজা1 এবং কুমারী ও ব্রাহ্মণ 
পুজা করিয়া, আত্ম ইঠ্দেবতা পু$| ও বথাশক্তি মন্ত্রজপ 
করিয়। রসকর্মজ্ঞাড। ব্যক্তি রনকন্্ম আরম্ভ করিবেক। ১০৮ ॥ 
[ এই মন্ত্র পাঠ করিয়া! মহাদেবকে প্রণাম পূর্বক পারদকর্মম আর্ত 
করিবেক ] 1১৯| এক পল ৮ তোল ইহার হ্যন পারার কর্ম করি- 


১৭৪: আয়ুর্বেদ-্পণ ! 


কষমাণঞ্চ মতমেতন্তু, কম্তচিৎ ॥ ১১০ ॥ জন্বীরনেম্থনীরেণ 
 মর্দিতৎ হিঙ্গুলং দিনই। উর্পাতন যন্ত্রেণ গ্রাহ্‌ঃ ভ্যান্সি- 
র্মলোরসঃ ॥ কঞ্চ, কৈর্নাগবঙ্গাদ্যৈ নিমুরক্তোরসকর্নমণি ॥ ১১৯ 
জয্বীরোণথদ্রবেণৈব পারিভদ্রজ্রবেণবা । যামং'সংমর্দন্ত যত্ন 


বেক না, অভাবে ২ তোল! এই- প্রমাণেও করিভে পারে | ১১ | 
হিক্ষুল ৮. তোলা, গোঁড়ালেবু ক্ষিঘ! পাঁতিলেবুর রসে মর্দন করিয়। 
বিলক্ষণ চর্ণ করতঃ রৌদ্রে শুষ্ধ করিষেক, উর্ধপাঁতন যন্ত্রেতে 
রস গ্রহণ করিবেক, কঞ্চ,ক, এবং নাগবঙ্গাদি দোষেতে রহিভ 
. হইবেক | ১১১। এক হড্ডিকা মধ্যে একটা পান রাখিবেক, 
তাহার উপর .হিঙ্কৃল চর্ণ রাখিবেক, ভাহার উপরে আর এক 
হাঁড়ির মুখ অধঃ করিয়। দিবে, উভয়ের কানাতে লদ্ষি লেপ দিবেক, 


প্রথম কিঞ্ি পাঁটেতে কাদ। মাথিয়। এ হাঁড়ির সুখের সন্ধি.. 


যুড়িবেক, তাহার পরে কাদ। দিয় লেপিবেক, তাহার পরে €নেক-.. 


ডুক্র- তিনবার কাদ। মাখাইয়। দিয়। শুষ্ক করিবেক, লেপ'ৰিলক্ষণ 


হয়, কোনমতে ছিদ্রে চুল এ্রবেশের পথ' না থাকে, এ যন্ত্র ঢুলাভে ' 


চড়াইয়! জাল দিবেক, হাঁড়ির উপরি ভিজ! নেকড়া দিয়। মৃদ্রজাল 
ছুই প্রহর দিবেক, সে নেকড| শুষ্ক হইলে পুনরায়. ভিঙাইয়! 
দিবেক, যতক্ষণ জাল পাইবেক, ততক্ষণ উপরে আর্রবস্্র থাকি- 
বেক । ৮ তোঁলাতে ছুই প্রহর জাল, ২ তে;লাভে ৪ দও জাল, পরে 


বক্র করিয়। হা ন(মাইবেক, শীতল হইলে যন্ত্র খুলিয়] উপ- 


রের হ'ড়িভে- যে" পারা লগ্ন থাকবেক, ভাহ অল্পে অল্পে পাট 


দিয়।-্টাচিয়। লইবেক, হাড়ি রৌদ্রে দিলে শুল্ক হইলে পর সপ * 


দূর পারা পাইবেক| পরে এঁ হিন্ুলোর্থ রদ এক. 'প্রহর খোঁড়া 


লেবুর রনে কিম্বা পালিতামাদারের পাতার রসে শাঁড়্রা শুল্ক 


করিয়া লইলে, ভ,হতে নির্মল রস গ্রহণ হইবেক | উত্ধপভনে * 


আনু্ষেদ-দণি। ৭৫. 
রসোগ্রান্থং সুনির্মালঃ ॥ ১১২॥, বলগ্রকরষয় চ দোলি- 
কায়াং স্বেদ্যোরস$ সৈন্বরচূর্ণ গে ১১৩ ॥ বড় গুণ বলি- 
জারণং বিনা! ন খলুরসেন্দ্রেরুজাহরণক্ষম$ ॥ ১১৪ ॥ তত্রায়ই 
ক্রমঃ| . ক্ষুদ্রভাগ্ডেরসংকৃত্বা বাঁলুকীধন্তরমধ্যগ্গং। ফড়গুণং 
 গ্রন্ধকং তত্রক্ষিপেদপ্পাণ্পকং শনৈঃ॥ তৈলৰপে। যদদাগঙ্ষ 
' স্ততোইবতারয়েতদ্রতং | সবাঙ্গশীতেদৃচে . গন্ধে স্ফোটয়িস্থা 
রূমং নয়েৎ ॥ রাগে, হাত ইরানি ॥১১৫॥ 


পূ 


নপুংসক হন ইহার দিক মের দিবেক। রা বলের উৎসাহ 
নিমিত্ত এক হণাডিভে পরিপূর্ণ জল করিয়! ভাহাতে দৈদ্ধৰ /১ 
দের দেই জলে দিবেক, তাহার মধ্যে চারিপুক নেকড়াতে পারাকে 
বান্ধিয়া & জলে ঝুলাইয়া দোলা করির়! দিবেক, হাণডডিতে না 
. লাগে জলে ডুবে থাকে, এক অহোরাত্র জাল দিবেক, জলাভাঁব 
এন! হয়, জাল মুছু দিবেক | স্বেদিত রস হইলে নপুংসক দোষ 
থাঁকিবেক না| ১১৩। ছয়গুণ গন্ধকে জার্িত পারা না হইলে 
সীড়া নাশ করে না| অতএব এ হিহ্ুলোথ রস শ্থেদ দিয়] 
লইয়া সংক্ষেপে ষডভুগুণ গন্ধকে জাঁরিভ করিবেক, তাহা হইলে 
নকল" কার্ধ্য সিদ্ধি হইবে । ১১৪ বাঁলি পরিপুর্ণ হ'ড়িভে এক 
ক্ষুদ্র ভাঁড় বদাইবেক,,নেই তাণ্ডের ভিতরে পারা দিয় বালু- 
কার হাঁড়ি ঢুলীতে চড়াইয়া জাল দিবেক কিঞ্চিৎ গন্ধক দিয়! 
তছুপরি পার! দিবেক, &$ গন্ধক গুলিতে জারম্ত হইজে ছয্গুণ 
গন্ধক অল্পে অল্পে দিবেক, এক গলিকেক আঁর দিষেক, লমুদয় 
শন্ধক তলকপ হইলে ্ পারার ভাঁড় শীত্্র নাঁমাইবেক, শীতল 
হইলে এ গন্ধক দু হইবেক, ছিদ্র করিয়া পাঁরা বাহির করিয়। 
লইবেক, সকল কার্যে এ পারা! সকল উষধে উত্তম গুণবিশিষ্ট 
হইবেক। ১১৫। রক্বর্ণ, পীতবর্ণ, শুল্রবর্ণ, কষণবর্ণ এই চারি 


৭৬. ২. আয়ুর্বেরদ-দর্পণ | 


গন্ধকশুদ্ধিঃ |__চতুর্দীগন্ধকঃ প্রোক্তো। রক্তঃ পীতিঃ মিতোঁই- 
সিতঃ.1 উ্ভমোরুণবণও জ্তাদ্দাড়িমী কুস্থুমচ্ছাবিঃ ॥ মধ্যমঃ 
পীতিবণ স্তাচ্ছিক্লবর্ণো ইধমওঃ স্মৃতঃ। রূক্তোহেমক্রিয়াযুক্তঃ 
পীতশ্চৈবরসায়নে ॥ ত্রণাদি লেপনে শ্বেতঃ কৃষ্ণ শ্বেতঃ সুছু- 
ল্লভঃ॥ ১১৬ ॥ শুকপুচ্ছ সমঃ প্রীয়োনবনীতসমপ্রভ$ | মহৃণ$ 
কঠিনং স্সিদ্ধো গন্ধরঃ শ্রেষ্ঠ উচ্যতে ॥ ১১৭ ॥ লৌহপাত্রে 
বিনিওক্ষিপ্য ঘৃতমগ্রৌ প্রতীপয়েৎ। তগ্তেতপ্তে তৎসমানং 
. প্রন্মিপেক্টান্ধকং রজঃ ॥ বিদ্রুতং গদ্ধকং জ্ঞান হুগ্ধমধ্যে 
নিধাপয়েৎ॥ এবং গন্ধকশুদ্ধি স্তাৎ জর্ধকর্ধাস্ত যোৌজ- 
য়ে ॥ ১১৮ ॥ অথ মহস্তপিস্ত শুদ্ধিঃ॥ মহুস্যাদিপিত্তং সংশুক্ষং 
নিষ্বদ্রাবৈর্বিভাবিতং | দিনান্তং শুদ্ধি মায়াতি সত্যং গুরুবচোঁ- 


প্রকার গন্ধক হয়| তাহার মধ্যে দাঁড়িমপুষ্পের স্যার রক্তবর্ণ 
উত্তম | পীতবণ মধ্যম, আমলসার বাহাকে বলে, শুর্লবর্ণ অধম, , 
কিন্তু ন্বর্ণাদি করিতে রক্তবর্ণ গ্রাহা | শুষধাদিতে পীতবর্ণ গ্রহ | 
ব্রণাদি লেপনে শুক্লবর্ণ প্রশস্ত, কিন্তু কষ্ণবর্ণ কি শ্বেতবর্ণ গন্ধক 
অপ্রাপ্ত | ১১৬। শুকপক্ষীর পুজ্ছতুল্য, নবনীর সমান কোমল 
_ চিক্ধণ অথচ কঠিন ও সিগ্ধ এই গন্ধক শ্রেষ্ঠ হয় | ১১৭| লোহার 
পাত্রে গন্ধককে রাখিয়া তগ্নিসস্তাপে গলাইবেক, কিঞ্চিৎ গব্য- 
ুত অগ্রে লৌহপাত্রে ঈষৎ তপ্ত করিয়া পরে গন্ধক দ্বিবেক, 
গলিলে অল্পে অল্পে ছগ্ষেতে ফেলিবেক, জল্ল গলিবেক, অল্প 
হুদ্ধে ফেলিবেক, একক।লে তাবৎ গলিয়া ফেলিলে খরিয়া যায়, এই 
হেতু অল্প অল্প ছুদ্ধে ফেলিবেক | অপর গন্ধকশুদ্ধি প্রকরণ প্রয়ো- 
জনানুসারে লিখিব। ১১৮। মৎস্তাপিত আদি পিত্ত শুষ্ক করিয়া 
নিহ্বমুলের ছালের রসে ভাবনা দিবেক, যত পিত্ত তত রদ দিয়া! 
মান্ডিবেক, সমস্ত দিন রৌড্রে এবং রাত্রিতে হিমে হাখিৰেক 


আঁয়ুর্বেদ-দর্পণ। ৭. 


যথা ॥ ১৯৯ ॥ অদ্যাঁৎ সমংস্থু সমুদ্রফেণ হিঙ্গুলগন্ধং পরিহৃদ্যচ- 
যামমেকং | নবজ্বরে 'বলযুগতত্রিৎআ মাদ্রান্তসায়ং . ভ্ুরধুম- 
কেতুও ॥ ১২০ ॥ জ্রধুমকেতুরসঃ | রজ্দীপিকায়াং। একো 
ভাগোরসাচ্ছুদ্ধাচ্ছৈলেয় পিঙ্লীশিবাং | আকাঁরকরভোগন্বঃ 
কট্টতৈলেন শোধিত$॥ ফলানিচেন্দ্রবরুণ্যাশ্চতুভর্ণগমিতা অমী। 
একত্র মর্দয়েচ্চুরণমিক্দ্রবারুণিকারসৈও ॥ মযোন্সিতাঁং বটাং কৃত্বা 
দদ্যাৎ সদ্যোভ্বরে বুধ$। ছিনারসানুপানেন জরক্সী বটিকাঁ, 
মতা ॥ ১২১ ॥ জ্বরত্রীবটিক, | শীঙ্গ ধরে । রং গন্ধঞ্চ দরদ 
. জৈপালং ক্রমবার্ধিতং | দন্তীরসেন সংপিষ্ট্য বটাগুঞ্রা মিতা কৃত ॥ 
প্রভাতে শিতয়। সার্ধ মসিতা শ্লীতবারিণা | একেনদিবসে- 
নৈষ। নবজ্বরহ্র! ভবেৎ ॥ ১২২ ॥ স্বরত্নবটিকা । নিস্তষং জয়- 
পালঞ্চ দ্বিধাকুত্বা ১০০৮০ এতদ্বীজদ্য মধ্যেতু পত্রব 


ইহাতে মতন্তাদি পিত্ের শুদ্ধি হয় | ১১৯| শুদ্ধপাঁরা ১ ভাগ, 
হিছ্ুল ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, সমুদ্রফেণা ১ ভাগ, আদার রসে 
এক প্রহর মর্দন করিবেক, ৬ রতি প্রমাণ বচী করিষেক, আদার 
রসে ত্রিদিবদ সেবনে জ্বরত্যাগ হইরেক | ১২৯। গুদ্ধরস ১ ভাগ 
'গন্ধক ৪ ভাগ, মলছাল ৪ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, হরীতকী ৪ ভাগ 
আকরকোর। ৪ ভাগ, কটুতৈল শোঁধন করিয়।৷ রাখালশসার 
ফল ৪ ভাগ | রাখালশসাঁর ফলের রম্ে একত্রে মাভি্য়া ১০ 
'রতি প্রমাণ বটা করিবেক, সদ্যত্বরে গুলঞ্চরসের অন্ুপানে খাও- 
রাইবেক। ১২১। পারি & গন্ধক ₹, হিন্ধুল ৩, জয়গাল ৪, 
দস্তিম্ূলের রসে পিষিয়া ১ রতি ওুমাণ বটী করিরেক, এ্রাভকালে 
চিনির সহিভ আর শীতল জলের সহিভ খ্াইবেক, এক দিবসে 
ভ্ধর হরণ হুইবেক।| ১২২ শঁধধে জর়পাল প্রয়োজন হেতুক 
জর়পালশুদ্ধি কথিত হইতেছে | জয়পালবীজের খোলস] ছাড়া 


৭৮. আমুর্ব্বেদ-দর্পণ | 


পরিবর্জ্জয়ে ॥ জন্বপালবীজশস্যং তণ্ডে ল্লথগোময়ে | তু” 
রমেচ | অন্তাপিত যুচ্ছ নং বিদ্যাদনবদ্যতাং তদেবাদ্য | গো 
দুপ্ধেশুদ্ধি সায়াতি স্থতণ্ডেজরপালকং ॥১২৩॥ জয়পালশ্াদ্বঃ। 
রসোগন্ধো বিষং শুঠ্ঠী পিপপলী মরিচনি চ। পথ্যাবিভীতকং 
ধাত্রী দ্তাবীজঞ্চ শোধিতং ॥ চুর্ণমেষাং সমানাংশীং দ্রোণ” 
পু্পীরনৈঃ পুটেৎ॥ ৰটাং সমানিভাং কুয্যাৎদ্ময়ে চ নুতন 
জ্বরে ॥ ১২৪ ॥ নবজ্বরহ্রীবটী | 
ইত্যামুর্ব্বেদর্পণে চিকিৎসাপ্রকরণে দ্বিতীয়খণ্ডে 
প্রথমোলানং। 


ইয়! ভাঁ্গিয়! ছুইখানি করিবেক, মধ্যের অভিস্ুক্ষম বিষপত্র পরি” 
ত্যাগ করিবেক | ভাহার পর জয়পালবাঁজ ্লথগোঁময়ে সিচ্ছ করি" 
বেক, কিন্বা গোময়রনে সিদ্ধ করতঃ ধৌত করিয়] লইবেক, ইহাতে 
তাহার শুদ্ধত। হয়। পরে গোদ্রপ্ধে কিঞ্চিৎ সিচ্ধ করিয়৷ লইবেক, 
সম্যক্শুদ্ধি হইলে দর্ধকাযো প্রয়োগ কর] যাঁয় | জয়পাল, সাম- 
জ্বরে, সামাজীর্ণে, সামকফে, সন্দামলে, দ্রীহোদরে, কফযুক্ত মলবদ্ছে, 
জন্নিপাতিক জ্বরে, বছকোষ্ঠে, জীণন্জরে, বঙ্ছোদরে প্রশস্ত হয় |১২৩ 
পারা গন্ধক বিষ অর্থাৎ শুঙ্গীবিষ হুলবিষ নেপালদেশের পর্বা- 
তোন্ডব শুঙ্গাকৃতি বিষ,.ছো'লার মত ক্ষুদ্র করিয়া হুতন গোমুত্রে 
তিন দিন ভিজাইয়! রাখিবেক, এবং শুষ্ক করিবেক? মর্কএ এইবপ 
বিষগ্রহণ' ইহার বিশেষ প্রকরণ যথাস্থানে লিখিত হইবেক ) »1র 
শু, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, বয়ড়া, আমলা, দক্তীবীজ ইহাদিগের 
চূর্ণ সমান জংশ ঘলঘণাপত্ররসে মর্দন করিয়া] একমাষা যাগ 
বটা করিবে | নবদ্ধরে এ শুধধ সেবন করাইবেক | ১২৪। 
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অথ সামান্য জ্রেরসঃ | 

শুদ্ধং স্তুতং বিষং গন্ধাৎ ধূর্তবীজং ব্রিভিঃ সমং।' চতুর্ণাং 
দ্বিগুণ ব্যোষং চূর্ণ গুঞ্জাঘধয়োমিতং ॥ ১$ আর্রকদ্যরসৈঃ 
কিন্বা৷ জখবীরদ্যরসৈযুতং| মহাস্থরা্ুশো নাম্না সর্ববজ্বর+, 
বিনাশনঃ ॥ ॥ একাহিকং ছ্যাহিকঞ্চ ত্র্যাহিকঞ্চ চতুর্থকং ॥ 
বিষমং রাত্রিদোষং ৰা স্বরং হত্তি ন সংশয়$ ॥৩। মহীভ্বরাছুশঃ । 
সুতং গন্ধ বিষঞ্ৰ টঙ্গণর্চ মনঙশিল]। এতাঁনি টহ্কমাত্রাণি' 
মরিচত ত্বষ্ট টঙ্ককং ॥ ৪॥ কটুত্রয়ং টঙ্কষট্কং খল্লে পিষ্ট 
বিচুরয়েৎ। রন$ শ্বাসকুঠারোহয়ং শ্বানসর্ববজুরাপহ্ঃ ॥ ৫ ॥ 
শ্বাসকুঠার রম। দারুমুষাং শিখগ্রীবং রমক্যঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
টক্বত্রয়ানুমানেন গৃহী হবাচনকদ্রবৈঃ ॥ ৬॥ মর্দয়েভ্রিদিনং কাধ্যা 
বটা চনকগাত্ররা !-মরিচৈ রেকবিংশত্যা সগ্ততিস্তলনীদলৈঃ ॥৭॥" 


. গুদ্বপার! ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ অর্থাৎ শুলীবিষ ১ ভাগ, 
ধুতুরাবীজ ৩ ভাগ, এই চারি দ্রব্যের. দ্বিগুণ. ভিকটু অর্থ।€ শুঠ 
পিপুল মরিচ মিলিত করিয়।৷ আদার রস কিম্বা গোঁড়ালেবুর রসে 

মর্দন করিয়া বটা করিবে |: “ মহাব্বরাক্ুশ * নাম সর্কাত্বরনাশক 
একাহিক ভর, দ্বাহিক, ত্র্যহিক, চাতুর্ঘিক, বিষমজ্বর এবং রাত্রি্বর . 
প্রভৃতিকে নাশ করে। ১/২।৩। পার গদ্ধক বিষ সোহাগ! 
মনছাল ইহাদিগের প্রত্যেকে 1০ অর্ধতোল| “মরিচ ৪ তো?ল। 
ত্রিকুট মিলিভ ৩ তোলা, খলে পিবিরা চুণ করিবেক, ইহার নাম . 
ম্বাসকুঠার রূপ, ইহাতে" শ্বাগযুক্ত সর্বহ্ধর নাশ করে, প্রমাণ 
-অনুক্তে, দ্বিগুর্জামাত্র। 1:৪1 ৫| দাকমুজ, ভুতিক্া, রসাঁঞ্তন, সস- 
ভা ॥* অর্দতোল! প্রমাণ দিবসত্রয় ধৃতুরারসে মর্দন করিবেক, 
ছোলার মত বটা করিরেক, ২১টা মরিচ আর ৭টা তুলসীপত্র 
ৰটা বট, একত্রে খাইবেক, পথ্য ছপ্ধ চন অন্ন দিবেক, নবন্বর - 
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, খাদেদটা বরং পথ্যং ছুগ্ধভক্তং সশর্করং ॥ তরুণং বিষমং জীর্দং 
হগ্গাৎ সর্ধদ্বরং ফ্রুৰং ॥৮॥ ইতি ত্বরাক্ুশ$ | সর্ববস্বরে রল- 
. রত্বাকরে। নাগরং কর্ষনাত্রাদ্যাৎ কর্ষশাত্রঞ্চ টঙ্গণং। মরিচং 
স্ার্্কর্ষংন্যাস্তাবন্দপ্ধবরাটকং ॥ ৯ ॥ বিষং কর্ষচতুর্থাংশ সর্বব- 
মেকঞ্ চুর্ণয়েং। রলোহুতাঁশনো নামা সদ্যোগুঞ্জামিতো- 
স্বরে ॥ ১০ ॥ হুতীশনো রম | শুদ্ধং স্ুতং তথাগন্ধং খলে- 
"তা বস্বিমর্দয়েৎ। সুতং ন দৃশ্থতে যাবৎ কিন্তু কজ্জলবস্ভবেৎ ॥১১ 
এষ। কজ্জলিকা খ্যাত! রূতহণী বীর্ধ্যবর্দিনী | নানানুপান- 
যোঁগেন সর্ববব্যাধিবিনাশিনীঁ ॥ ১২ ॥ কজ্জলিকা বিধানন্তদ্গুণ- 
রদরত্রপ্রদীপে। কঙ্জ্বলিকা । জবাঁপত্ররদেনাথ বর্ঘমানরমেন চ। 


কিস্ব! বিষমন্বর কিহ্বা জীর্ণজ্বর প্রভৃভিকে নিশ্চয় নাঁশ করে | ৬-৮। 
শু" ২ তোলা, ষোহাঁগার &খ ২ তোলা, মরিচ ৩ তোলা, কড়ি- 
ভম্ম ৩ তোলা, বিষ ॥* তোলা, একত্রে চূর্ণ করিবেক, ছুই গুঙ্জামা- 
ত্রায় জ্বরেতে দিৰেক, ইহ। সদ্যজ্বরে বিধি। ৯। ১০1 শুদ্ধপাঁরা 
শুদ্ধশন্ধক সম্ভীগ খলে বিমর্দন করিবেক, যেকীল পর্য্যন্ত পারা 
ন। দৃশ্য হয়, সেকাল পর্য্যন্ত মর্দন করিবেক, পরিণামে কজ্জলবৎ 
হইবেক, এই কজ্জলিকা বলপু্িদা্সিনী এবং বীর্য্যবৃদ্ধিকারিণী, 
নান। অন্ুপানযোগে সকল ব্যাধিই নাশ করেন। ১১। ১২ 
বথাবিহিত ষড়গুণ বলিঙ্গারিত পারা, তদভাঁবে ষড়গুণ বলি- 
জারিত হিসুলোথ রস ২ তোলা, জয়ন্ত পত্ররসে এবং এরগুসুল- 
রসে ও ভূঙগরাজ পত্ররবে আমলসাঁর গন্ধক ২ তোল] ভাবন1 দিবেক। 
্র্াকিরণে এক এক রসে তিনবার ভাবনা কিবা একবার তাবন! 
দিয়। শুষ্ক করিবেক, চূর্ণ করিয়! পার গন্ধককে একত্রে খল করিয়া 
কচ্জলি করিবেক, তাহাতে পার দৃষ্ট না থাকে, তৎপরে কুলকাষ্ঠের 
অঙ্গার অগ্নিতে লৌহপাত্রে এ কজ্জলিকে গলাইয়া ভূমিতে গোসয় 
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তঙ্রাঙ্গরনৈঃ পিষ্ট শৌবয়েদবরশ্মিভিঃ ॥ ১৩॥ সব্ৃদ্ধা 
ৰা ত্রিধা বাপি পচ কারয়েৎ।, চুর্ণয়িত্বা সমং তেন 
রমেন সহমর্দয়েৎ ॥ ১৪1. নফন্ুতং বদাচুর্ণং ভবেৎ বজ্জল- 
নন্িভং। নির্ধুমেবদরাঙ্গারে দ্রবিকুর্যাৎ প্রযত্ুতঃ ॥ ১৪ ॥ 
যত্র তং গোঁময়েপিণ্ডে স্থাপিতে কদলীদলে। নিঃক্ষিপ্যতদু- 
পর্যযস্ৎ পত্রং দত্ত! প্রপীড়য়েছ ॥ ১৬॥ শীতলাং তাং ততঃ 
পত্রা্ সমুদ্ধত্য বিচু্ণয়েৎ। এবং দিদ্ধাভবেদ্যাধিঘাতিনী 
রদপর্সটী॥ ১৭] জুরাদিব্যাধিভির্ব্প্ঃ বিশ্বং দৃষইা পুরা । 
চকার, প্চীযুক্তঃ সুধাবদ্রসপর্পটী ॥ ১৮॥ রত্তিকাংশা সিমাং 
তাবদ্ভূষ্ঠ জীরকসংযুতাং। গুঞ্গার্ঘভূষ্ট হিঙ্গীকাং ভক্ষয়েদ্রদ- 
পর্পটাং ॥ ১৯ ॥ রোগানুপটৈষজ্যৈ রপিতাঁং ভক্ষয়েছুধ্ ॥ 
পিবেত্বদনুপানীয়ং শীতলং চুলকত্রয়ং ॥ ২০ ॥ প্রত্যহং ব্য 


কিঞ্চিৎ রাখিয়া কাসীর আচ্ছাদিত করতঃ সেই গিনি 
কদলীপত্রে & গলিত তরল কছ্জলি ঢালিবেক, অপর এক পুর্টলী 
কুদলীপত্র বেষ্টিত গোঁময়েতে দেই পুটলী দিয়! চাপিয়া, ভাহাতে 
চা হইবে,তাহাকে পুনর্ধার চূর্ণ করিবেক; প্রথম দিবনে ১ রতি উঁষধ 
জীর! ভাঁজার গুড়া ১ রতি; ভাঁজ! হিঙ্কুল।০ অর্রতি পাঁনের ভিতর 
রাখিয়া! চর্কাণ করিয়া খাইবেক। পশ্চাৎ শীতল জল তিনঢোক খা- 
ইূতে হইবেক; প্রাভি দিন ১রতি বৃদ্ধি, ১০ রতি পর্য্স্তপরে ২*দিন 
প্য্যস্ত এক এক রভি.করিয়া ত্রাস,ইহাতে নানারোগ নাশ হইবেক|, 
ভক্তিভাবে গুরুপুজ। শিবপুজ। “বি ্রপুজ! পুর্বাক প্রণাম করিবেক | 
গুরী শর্ধবপুর্ধবক ভক্ষণ কুরিবেক, পথ্য ছুগ্ধাক্ম মাংস য্য খাইতে হই- 
.বেক, গৃহিণী কি অভিসার ব1কামল! পাঁওরোগ ও শুলরোগ ও দীহা 
রোগ জলোদ্ররোগ প্রভৃতি নাঁনারোগ নাশ হইবেক; হই পুর: 
বৃর্যযবান হইয়া! শতবৎসরের ধিক জীবিত থাকিবেক এবং বলি 
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তগ্কা একৈকরত্তিকীং ভিষকৃ। নাধিকাঁং দশগুপ্জাতো! ভক্ষয়েতীং 
কদাঁচন'॥ ২১। একাদশ দিনারস্তা তাং তখৈবাপকর্ষয়েৎ | 
এবমেতাঁং যমন্রীয়ান্নরোৌবিংশতিব।নরান্‌ ॥ ২২ ॥ সর্বং গুরুং 
তথা বিপ্রান্‌ পুজধিস্থা প্রণম্য চ। শ্রদ্ধয়াভক্ষয়েদেতাং ক্ষীর 
মাংসরসাশন$ ॥ ২৩॥ জ্রঞ্চগ্রহণীর্ষাপি তখাতীবারমেব চ। 
কামলাঁং পাগুরৌগঞ্চ শুলং প্লীহং জলোদরং ॥ ২৪ ॥ এবমা- 
দীন্‌ গদান্‌ তন্বা৷ হৃউঃ পুম্চ বীর্য্যবান্‌। জীবেঘর্ষশতং সাগ্রং 
বলীপলিতবর্জজিতা ॥ ২৫॥ রূসপর্পটা। অথ জুরিব্যক্তির 
অন্নদান সময়১ | তত্র চরকঃ| ক্ষুৎমংভবতি পরেষু রলদৌষ- 
মলেযুচ।| কালেবা যদিঝাকালে মোইন্নকাঁল উদদাহৃতঃ ॥২৬। 
অন্তচ্চ | আমেপাঁকং গতে নৃণাং যদাভোকজনলালনা। ভবে 


পলিত বর্জ্জত হইবেক। রসপর্পটার এই সফল গুণ প্রসিদ্ধ হয় $ 
বারি ব্যাধিপ্রাণড বিশ্বস্থিত- লোককে দৃষ্ করিয়া ভগবাঁন্‌ জুধার 
ম্যায় রসপর্পটা উধধ করিয়াছেন । বন্থসঞ্িত রোগ হইলে বিংশতি 
দ্রিবসের পরেতেও & রীতিক্রমে মেবন করিবেক| যদ্দি বিংশভি 
দিনে রোগ মুক্ত ন! হয়, ভবে পুনরায় বিংশতি দিন খাইবেক | 
সাদাবস্থা এতৎ উভয় অবস্থাতেই সেব্য হয়। ২৫ রস এবং 
দোষ ও মঙগ পরিপাঁক হইলে সম্যক্‌ ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়, তাহাতে 
রসপাকের কাল হউক ব| ন! হউক সেই কালে অন্নদাতব্য হইবেঃ 
অর্থাৎ অগ্টাহ দোষ -পাককাঁল নিকপিত আছে, অষ্টাহে রস 
পাক প্রায়ই হই! থাকে, কিন্তী' জগ্টাহের মধ্যে দৌষাদি গাঁক 
হইয়া ক্ষুধা বিলক্ষণ হইলে আহার দিবে। যদি অষ্টাহণ্কাল হই 
যাও দোষপাক না হয় ও ক্ষুধা না হয়, তবে তাহাকে আহার 
দিবেক না, শান্ত্ে এই নিয়ম করিয়াছেন| ২৬ | মনুষ্যদিগের 
রদপাক হইলে যেকালে ভোজন: বাঞ্চ। হইবে, তাহাতে কালা 
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কাঁলেহকালেবা মোঁহন্নকাল উদাহৃতঃ ॥২৭॥ তত্র পট]ুক 
কাঁলমাহ। জ্রস্ পাঁকাবস্থান্নদীনকীলঃ । জ্রন্য পাঁককালশ্চ | 
বাঁতিকঃ বগ্ুরাত্রেণ দশরাত্রেণ পৈত্তিকঃ। ক্টৈক্িকোদশাহেন 
জ্রঃ পাঁকমুপৈতিহি ॥ ২৮ ॥ জুরম্ত পাঁকোশম$। 'জুরপাঁকে- 

নৈব রদপাকো দোষপ:কোপিকথিতঃ । যতো দোঁষপাকৎ বিনা 

জুরপাঁকোনভবতি। রসপাঁকং বিনাদোষ পাকং ন ভবতি 
ইতি ॥.৩০॥ সুগমং। নন যথা পৈত্তিকজুরো। দশহোরা ত্রেণ * 
পাকং। যাঁতি একাঁদশদিনে হনং দীয়তে ॥ তথা শ্ৈক্ষিক 

জুরো দ্বাদশাহৌরাত্রেণ পাকং যাঁতি ত্রয়োদশে দিনে হস্সং 
দীয়তে ॥ ৩২ ॥ তথা বাতিকোপিজুরঃ সগ্তাহোরা ত্রেণ পাঁকং 
যাঁতি। অফ্টে দ্বিবসেহন্নং কথং ন দীয়তে ॥ কথং সপ্তমে 
দিবমে অন্নং দীয়তে ॥ ৩৩ ॥ উচ্যতে ॥ কফপিত্তেদ্রবেধাতু- 
সহেতে লঙ্ঘনং মহৎ। আ.মক্ষয়ী দৃষ্ধমপিবামুর্নসহতে ক্ষণঃ॥৩৪ 


কাঁল বিচার নাই, সেই আহারের শুদ্ধকাঁল হয়| ২৭। বাতিক 
জ্বর সপ্তাহে, দশরাত্রে পৈত্তিক, ছাদশাহে ঠ্ৈম্সিক জ্বর পাঁক 
পায় । ২৮1 পোত্তিক জ্বর দশাহে পাক হইলে একাদশ দিনেভে 
"অন্ন দিবেন, শ্লৈম্মিক জ্বরে ছ।দ্শ দিনে পাঁক পাইলে ত্রয়োদশ 
দিনে আহার দিতে হয়, বাঁতিক জ্বর সগুাহে পাক হইলে সেই 
দিনেই অন্ন দিবেন, কেনন। পিত্ত কফ দ্রবধাতু প্রুক্ত মহৎ লঙ্ঘন 
শহে, এই নিমিত্ত পাক দিনের প্ররাহে অন্নদান। রসক্ষয়ের পর 
একক্ষণমাত্র বায়ুতে লঙ্বন *সহে না, এই হেতু তদ্দিনেই অশ্ন- 
দান কুর্তব্য| সেই বায়ু শীত্রকারি গুশুদ্ঞ রস পাকের পর- 
ক্ষণে লঙবন প্রাণ্ড হইলে ক্ষণকালেতে আক্ষেপাঁদি বাযুবিকার 
জন্মায়, অতএব বাতিকম্বরেপাক দিবদেই অন্ন দিবেক! পুর্ব 
£ক্লাকের এই মীমাংসা হইলে | ৬১) ৩২1৩৩ ৩৪) দ্বরাতি- 
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তথাচ ধন্বস্তরিঃ। জুরাভিভূতঃষড়হেব্যতীতে বিপক্কদোষঃ 
কুতলঙ্ঘনাদি ॥ ৩৫ ॥ অতএব চররুঃ।॥ ভজ্বরিতং ষড়হে- 
তীতে লঘুন্নং প্রতিভোঁজিতং। পাঁচনং শমনীয়স্বা কবায়ং 
. পাযয়েতুতং ॥ ৩৬ ॥ অয়মেবার্থঃ পুর্বমেবকৃতঃ | সজরং ভূর- 
মুক্তত্বা দিনান্তে ভৌজয়েলপঘু। গুরাঁবভিষ্যন্দিকাঁলে ভুরী নাদ্যাৎ 
 কথঞ্চন ॥ ৩৭ ॥ যত 'আহ| যাঁমমধ্যে ন ভোক্তব্যং যামযুগ্মং 
ন লঙ্ঘয়ে। যামমধ্যে রসোৎপত্তির্যামযুগ্মাঘলক্ষয় ইতি ॥ 
৩৮ ॥ যত আহ | শ্লেম্ক্ষয় প্রদাছ্ধক্সা বলবাননলম্তদা । বেগী- 
পায়ে ইস্ধা তদ্িজুরবেগীভিবর্ধনং | ৩৮ ॥ তত্র বিষমজ্রিণো 
হন্সং দাতুং কালবিশেষ মাহ চরকঃ। জর্বজ্রেষু অগ্ডাহ্‌ং 


ভূত ব্যক্তি ছয় দিন অতীত হইলে কৃতলজ্ৰনাদিতে পরি- 
পক্ক দোষী হয়, তংকাঁলে উষধান্নাদি সেবা করিবার যোগ্য 
কাল। আদি শব্দে দিদ্ধ জলপাঁন, নির্বাতগৃহ বাস, গাত্রে 
গুরুতর বসনাদি ধারণ করিবেক | ৩৫। পিত্জ্বরির দশাঁ- 
হাতীতে, দ্বাদশাহাভীতে শ্লেম্মজ্বরিকে পাঁচন শমনীয় কষায় 
পান করাইবেক। ৩৬. সম্বর কিন্বা ভ্বরমুক্ত ব্যক্তিকে এবং 
সকল দ্বরিকে দিনান্তে মধ্যাত্ু সময়ে-.পিত্ত প্রকোপকালে লু 
ভোঁছ্গন করাইবেক, ভাব বা ক্রেদিত কালে ত্বরি ব্যান্ত কদাচ 
ভোজন করিবেক না। দিনান্তে মধ্যকালে পিত্ত প্রাধান্য সময় । 
অর্থাৎ ত্রিবিভক্ত দিবসের প্রথমভাঁগে কফকাল, মধ্যভাগে পিত্ৃ- 
কাল, শেষভাগেবায়ুকাল | ৩৭1 এক প্রহরের মধ্যে আহার 
করিবেক না, তাহাতে রসের উৎপত্তি হয, প্রহ্রদয়কাল লড্বন - 
করিবেক ন1, নধ্যফামে আহার করিবেক | দময়ে অনাহারে 
বল_নাশ হয়, কিন্তু ইহা সুস্থকাঁলের ব্যবস্থা জাঁনিবে। ৩৮ | 
শ্ে্সার ক্ষয়েতে নিশ্চয় উদ্মা এদান জদ্ত দেই কালে বঙ্গবান 


_ আমুর্যেদ-দর্পণ । ৮৫ 
-মাজীবলঘুভোজয়েৎ। বেগপাঁয়ে হন্যথীতদ্ধি জ্বরবেগাঁছি- 
বর্ধনং ॥ ৪০ ॥ অথান গ্রহণায় স্থানিমাহ। অখৃহীর নির্ধারবিহার- . 
যোগাঃ স্দৈবসন্ভির্বিজনে বিধেয়াও ॥ ৪১ ॥ জুরে প্রমোহো- 
ভবতি স্বপ্পৈরপি বিচেক্টিতৈঃ। নির্্নেভো'জয়েতণ্মান্‌ মুত্রো- 
চ্চারৌ চ. কাঁরয়েৎ ॥ ৪২ ॥. অন্নগ্রহণ সময়ে প্রথমং জুরিতেন 
কবলঃ কর্তব্য ইত্যাহ। যথাদোষোচিতৈররব্যৈ কর্তব্য কবলগ্রহঃ। 
আরোঁচকাঁস্য বৈরদ্য চলপুতিপ্রসেকহৃৎ ॥ ৪৩ ॥ ভূষ্উজীরক 
চর্ণেন দি্ধুজন্মযুতে ন চ। জিঙ্গং দত্তমুখাস্থান্তৃষ্ট কবল- 
মাঁচরেৎ ॥ 8৪ ॥ মুখমলস্বিগন্ধিত্বং বিরসত্বঞ্চ নস্টাতি। মন$ 


অগ্নি হয়| ভ্বরবেগের নাশেভে এবং পিস প্রাধান্য সময়ে আহার 
কর্তব্য ; ইহার অন্যথায় অ্বরবেগক!লে কি উক্ত সময়- ভিন্নকালে যে 
, ভোজন সে জ্বরবেগ বৃদ্ধিকারক জাঁনিবে | এবং পিত সময়ে জঠ- 
রাঁগ্সি উদ্মাবৃদ্ধি হইতে বলবান হন, তৎসময়ে আহার না পাইলে 
ভ্বরর্দ্ধি করে,. অগ্নির বেগনাশ্খে ভোজন করিলে জবরহৃষ্ধি করে 
ইতিভাৰ | ৯ | - সকল জ্বরেতেই ভ্বরবেগ-নাশে ভোজন করা- 
ইবেক, দ্বরবেগ “ত্যাগ বিনা সেই ভোজন ভ্বরবেগের অভিবর্থন . 
হয়) ৪০ | সাধু মনুষ্য কর্তৃক আহার ও মলগুত্র পরিত্যাগ 
এবং বিহার নির্জনে কর্তব্য হয়| ৪১| জ্বরে অল্প চেষ্টাতে মোহ 
হয়, অতএব নির্জনে ভোজন করাইবেক এবং ৰিষ্ঠা মুত্র পরি- 
ত্যাগও করাইবেক। ৪২ | যে প্রকার দোষ তাঁহার উচিত দ্রব্য 
দ্বারা সকল কর্তব্য অর্থাৎ বেঁজী করণ) লম্ঃকৃ অরুচি এবং 
মুখের সরলা ছূর্গন্ধ জলআব. নাশকারক, তাজা. জিরার গুঁড়া 
নৈশ্ববচূর্ণ একজে মুখের :তিভরে ঘর্ষণ করিয়া ' কবল! ব্যবহার 
করিবেক |. মুখের মলা ও ছুরগন্ধ আর মুখবিরসতা নাঁশ করি” 
বেক, মন্‌ এীসন্ন হইবেক, এবং ভোজনে বিলক্ষণ কুচি জঙ্গি . 
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_প্রদন্তং ভবতি ভোজনেতিরুচিত্ভবেৎ। 8৫1 ভ্বরিতোহিত- 
শশ্মীয়ীদ্ঘদ্যপ্যস্যারুচিভবেতৎ। অন্নকালেহভুগ্জানঃ ক্ষীয়তে- 
অ্িয়তেপিবা ॥.৪৬ ॥ যত আহ স্ুশ্রন্তঃ | শুর্ধবভিষ্যন্দকালে চ 
জ্রীনাদ্যাৎ কথঞ্চন। নন্মু তদ্যাহিতং ভুক্তং মীয়ুযো বা 
স্থথায় চা ৪৭॥ আনদ্ধস্তিমিতৈর্দোবৈ ধাঁবন্তং ক'লমাতুরং |. 
তাঁবতকাঁলং ন লবুন্ মস্্রীয়াৎ ন বিরিক্তবৎ | 6৮ ॥ নন্ু হিতে: 
বস্তনি কথমরুচিঃ স্যাদত আহ। সাঁতত্যাৎ স্বাঘভাবাচ্চ পথ্যং 
দেব্যস্বমাগতঃ ॥ কম্পনাবিধিভিত্তৈস্তৈঃ প্রিয়ত্বং গময়ে পুনঃ ॥ 
৪৯ ॥ .অথচ জ্রিতোহননকালে হস্্ীয়াদেবেতি দ্বিতীয়োনিয়মঃ | 
বেক | ৪৩ | ৪৪1 ৪৫1 জ্বরিব্যক্তি হিতদ্রব্যই ভোঁজন করি- 
বেক, যদি অন্নভোজন সময়ে হিতদ্রব্যে জ্বরির অকচি হয় তথাপি 
হিতদ্রব্যই ভোঁজন করিবেক ; ভোজন করিতে ন পারে তাহাভে 
ক্ষয় হয় কি মৃত্যু হয় তখাঁপি অহিত ভোঁজন করিবেক ন1 ; এই 
নিয়ম | অর্থাৎ জ্বরী হিতাচরণে থাকিলে জ্বর ত্যাগ অবশ্থ্য হয়, 
ভাহার কখন অক্চি থাঁকে না, কুপথ্য দ্বার অকচি নাশ হয় না, 
কেবল অহিতাচরণে বিপদমাত্র জানিহ 1 £৬। গুরুদ্রব্য,) অভি- 
ষ্যন্দি দ্রব্য অর্থাৎ আ্োতক্লেদজনক দ্রব্য কদাঁচ ভোজন করিবেক 
ল। এবং অকালে ভোজন করিবেক না, জ্বরের গ্রথমে যে অভো. 
জন নে আম্ুঃ নিমিত্ত এবং সুখ নিমিত্ত হয়, অতএব জ্বর1দৌ . 
ভোজন করিবেক | ৪৭| যাঁবৎুকাঁল স্িমিভবদ্ধ দোষ থাকিবেক, 
ভাবৎুকাল বিরিজ্ত স্যার জ্বরাতুর ব্যক্তি লঘু অমও ভোঁজন করি- 
বেক ন|। ৪৮| নিয়ত এক দ্রব্য তক্ষণে এবং স্থাছুর অর্থাৎ 
আস্বাদের অভাঁবহেতুক পথ্যতে দ্বেষগ্রাগড হয়, পথ্য অপ্রিয়, 
ইয় তথাপি সেই পথ্যকে কল্পন! বিধানে ভত্তৎ পথ্য দ্বারা প্রিয়- 
তাকে ,প্রাু করাইবেক অর্থাৎ পথ্য ভ্রব্যকে নানাবিধ কল্পনা 
করিয়া দ্িবেক, কুপথ্য কদাচ [দবেক না ৪৯1 হিতাল্ল কহি- 


আয়ুব্দ-দর্পণ $ ৮ 
 ভর্বতি ততঃ ভ্রিয়তেহপি। হিতান্তনগাদীন্যাহ্‌ ॥ কুতইতিচেৎ? 
যহিতোহেতোঃ অভুর্জীনঃ ক্ষীয়তে পৰ্ষধাতু। রক্ত লিঃ 
শল্তাঁঃ পুরাঁণাঁঃ বন্টিকেং সহ । যবাপ্োদন লাজার্থে স্বরিতানাৎ 
জ্বরাপহাঁঃ ॥৫০ ॥ রক্তশালব্বরস্তেষাং বল্যোবণ্যন্ত্রিদৌবজিৎ ॥ 
, চক্ষুষ্যা মুত্রলঃ সধ্য$ শুক্রলম্ভুভ্‌. ভ্বরাঁপহ্ ॥ ৫১ ॥ বিধব্রণ- 
শ্বানকান হিক্কানুদ্বহিপুষ্টিদঃ | তম্মাদপ্পান্তরগুণাও শাঁলয়ো- 
মহদদয় ॥ ৫২ ॥ ষ্টিকা মধুরাঁ$ শীতা লঘতবো। রদ্ধবর্্চনঃ ॥ 
বাঁতাপিত্তপ্রশমনাঃ শালীনাং সদৃশাগুণৈঃ ॥ ৫৩] কৃষ্ষমুদ্দো] 
মহীম়ুদ্চো। গৌরো৷ হরিত পীতিকৌ। ॥ ৫৪ ॥. সুশ্রুতেন পুনঃ 
প্রোক্ত প্রধানং হরিতোগুণৈং॥ হরিতঃ প্রবরস্তেষাঁং কথিত- 
শ্চরকীদিভিঃ ॥ ৫৫ ॥ মুদগঃ কষায়ো মধুরং কফপিত্তাআঅজিলঘুও ॥ 


ভেছেন 1 পুরাতন রক্তধান্য ভগ্ুল গ্রশস্ত এবং ষাটি ধান্য তণ্ডল 
গশস্ত | অথবা যবাগু ও অন্ন ও খই নিমিত্ত এ সকল ধান্য গশস্ত 
এবং জ্বরি ব্যক্তিদিগের জ্বরনাশক হয় । ৫০| রাঙ্গাধান্য ধান্য- 
বর্গের মধ্যে শ্রেষ্ঠ, বলদাকসক এবং বর্ণপ্রসাঁদক, ত্রিদোষনাশক, 
চক্ষুরুহিতকারি, সুত্রপরিষ্ষারক, শুক্রদায়ক, সারক, ভূষণ! এবং জ্বর- 
নাশক হয় |৫১| বিশেষতঃ রক্তশালি বিষ ও ব্রণ এবং শ্বাস 
কাস হিক্ক! নাশ করে, অগ্সি পুষ্টিদায়ক, রক্তশ1লি গুণ হইতে অন্য 
মহৎ ধান্াদির অল্প গুণ | ৫২ যাঁটিধান্য মধুর গুপরি শি্ট এবং 
শীতল ও লঘু এবঃ বদ্ধপুরীষ ও. বাযুপিতুনাশক, শালিমাত্রের 
গুণের তুল্য গুণ | ৫৩। সুগ পঞ্চপ্রকাঁর হয় | ক্বুফমুখ মহা- 
মুল, জোণামুগ, হরিতুবর্ণমপ অর্থাৎ শ্যামবর্ণ, পীতক ঘোড়া 
মুগ । ৫৪1 ্ুশ্রুত পুনরায় উক্ত করেন । গুণেতে সকল মুগ. 
হইতে হরিতবর্ণ মুগ প্রধান হয় | পশ্চিমদেশে জন্মে সবুজবর্ণমুগ 
মুগের মধ্যে শেন, মুনি সকলে কহিক়াছেন | ৫৫| গৌরমুগ 


৮ ... আযুর্ধেদ-দর্পন ॥ 


ও কটুপাকে চক্ষুষ্যৌনাতিবাতলঃ ॥ ৫৬1 মন্থর! 
মি পাকে সংগ্রাহী কফপিত্তহা। সতুবদ্ধপুরীবন্ধান্মতোবাত 
প্রকোপন৪-॥ €৭॥ কুলণ্থ$ কটুক$ পাঁকে কষায়ঃ প্রতরক্তরুৎ। 
_ল্ুর্বিদাহীবীর্ষেযাঃ কাসশ্বাসকফানিলান্‌ ॥ ৫৮ ॥  হস্তি- 
হিকাশ্মরীশুত্রগুস্মানাহান্‌ সপীনমাঁন্‌।৯ স্বেদনংগ্রাহকোমেদো 
জ্রকৃমিহর৪ সরঃ ॥ ৫৯॥ মকুষ্টো বাঁনলোগ্রাহী কফপিত্ত- 
ইরোলঘু ॥:৬০ ॥ পটোলপত্রং বার্তীকুং চণকং কারবেলকং ॥ 
৬১ ॥ কর্কোটকং পর্পটকং গেখজিহ্বাং বাঁজহুলকং।॥ পত্রং 
গুডুচ্যাঃ শীকার্থে ভ্বরিতানাং প্রদাপয়েৎ ॥ ৬২ ॥ পটোলং 
ফলহ্ৃদ্যঞ্চ রুৃষ্যং লবৃগ্িদীপনং । স্িগ্ষোফং হন্তিকাসঅজ্বর- 
দৌবত্রয় ক্রমীন্‌॥ ৬৩॥ পটোলপত্রং পিত্তক্সং জিদ্ধং বৃষ্যং 


অর্থাৎ সোণামুগ কষায় এবং মধুরস, কফ পিত্রক্ত জয় করে, 
পাকে লঘু গ্রাহক ও শীতল, এবং কটু, চক্ষুহি্ত, অভিবাযুকারক 
নছে। ৫৬। মস্থর গুণ| মধুরপাঁক, গ্রাহী, পিতশ্লেকসানাশক 
বন্ধপুরীব হেতু বায়ু প্রকোপণ হয় | ৫৭ | কুলথ কলাই গুণ | 
পাকে কটুরস্চ স্বাভাবিক কাক্নরস, পিত্ত এবং রক্তকারক, লঘু 
বিদ্বাহী, বীর্ধ্যেভে উষ্ণ, কাঁস আর শ্বাস ও বায়ু কফ নাঁশ করে 
এবং হিন্কা, অশ্মরী অর্থাৎ পাতরিরোগ, শুক্রদোষ, গুল্মরোগ, 
আনাহ রোগ, পীনস নান! রোগ নাশ করেও ঘর্মবদ্ধকারক, 
মেদরোগনাশক এবং জ্বর ও কৃমিনাঁশক এবং সাঁরক হর | ৫৮ 1৫৯ 
নটর 1__বাঁঝুকারক, : গ্রাহক, কফ পেত্হারক লঘু ৬*। পল্ভ] 
বেগুণ, ছোলা, উচ্ছে কাকুড়, খেতপুপড়া, গোঁয়ালে পত্র, কচি- 
মুলা, .গুলগ্চপত্র : ভ্বরিদিগের ভোজনে দিবেক।| ৬১| ৬২. 
পটোল-ফল. অতি হ্দ্য তেজস্কর, লঘু, অপ্রিদীপ্ডিকারক, ন্িগ্ধ 
এবং উষ্ণ, কাস রক্ত, ত্রিদোধদ্বর, কৃমি, এই সকল নাশ করে। ৬৩ 


অ দর্পণ ৮৯ 


তথেক্চকং ॥ ৬৪ ॥ বৃস্তাকংস্বাদুতীক্োঞ্চং কটুপাঁকমপিত্তলং 
ভ্বরবাতবলাসক্ঘং দীপনং শুক্রলং লু ॥ ৬৫॥ তদ্বালং কফ- 
পিত্ত্ং মধ্যং পিত্তকরং গুরুং ॥ ৬৬॥ বৃস্তাকং পিস্তলং কিঞ্ির- 
দঙ্জার পরিপাঁচিতং। কফ মেদোনিলামক্সমত্যর্থং লফুদীপনং । 
৬৭ ॥ কারবেল্সং হিমন্ডেদি লঘুতিক্ত মবাতলং ॥ ৬৮ ॥ জ্র- 
- পিত্ত কফাআক্ং পাগুমেহ ককমীন্‌ হরেৎ ॥ তদগুণণকারবেলী- 
স্তাদ্বিশেষাদীপনীলঘু$ ॥ ৬৯॥ কর্কোটকফলং কুষ্ঠ হুল্লাসাঁ- 
রূচিনীশনং। শ্বাসকীসজ্রহরং দীপনং পাচনং লঘু ॥ ৭০ । 
পর্টাহস্তিপিত্তীজ্ঞ স্বরতৃষ্কফভ্রমান্। জংগ্রাহীশীতলত্তিক্তো 
দাহনুদ্ধাতলো৷ লঘু ॥ ৭১ ॥ গোঁজিহ্বাং কুষ্ঠমেহাত্র কচ্ছ- 

জ্রহ্রীলঘু$ ॥ ৭২॥ মুলকং বাঁলকং রুক্ষ স্পর্শোষং পাঁচনং 


পটোলপত্র-গুণ | পিতনাশক, নিগ্ধ, ভেজস্কর এবং উষ্ণ হয় 1৬৪। 
বেগুণের গুণ | মিষ্ট এবং তীক্ষ ও উষ্ণ, পাকে কটু, পিত্ববর্ধক . 
নহে, জ্বর, বায়ু কফলাশক, অগ্নিদীপ্ডিকারক, শুক্রবুদ্ধিকারক এবং 
লুধু। বেগুণের কচি ফল পিস্ুনাশক, মধ্যাবস্থায় বার্তাকু পিত্তকর, 
গুক,অঙ্গারেতে দগ্ধ বার্তাকু কিঞ্িৎ পিত্তকর, কফ, মেদ, অনিল 
এবং আঁমনাশক, অত্যন্ত লঘু ও দীপন 1৬৫-৬৭| উচ্ছে হিমভেদি, 
এবং লঘু; তিক্ত, বায়ুর্দ্ধি করে ন1। ত্বর, পিত্ত ও কফ, রক্তনাশক, 
পণ্ড ও মেহ এবং কৃমি নাশ করে| করোলার গুণ এই দকল, 
বিশেষ গুণ, অগ্রিদীগন. করে, আর" লঘুপাকী হয় | ৬৮1 ৬৯ | 
ঝাকুড়-ফলগুণ| কুষ্ঠ, হুলাস,* অরুচিনাশক | শ্বাস, কাঁস ও 
হ্বরহর, জগ্সিদীপন, পাচন্ ও লমুপাঁক। ৭০ খেতপাঁপড়া গুণ| 
পিত্ত, রক্ত ও জ্বর, ভূষ, কফ ও ভ্রম নাশ করে, বায়ু সংগ্রাহক 
এবং শীতল ও তিক্তরস, দাহনাশক, বাঁযুকারক পাঁকে লঘু | ৭১ 
গোয়ালের গুণ | কুষ্ঠ মেহ রক্ত মুব্র্কচ্ছ,নাশক এবং লযু। ৭২ 


৯০ আয়ূর্বেদ-র্প? ৰা 


শলঘুঃ। দৌধত্রয়হরং স্গিগ্কং হবরকোঠাক্ষিরোগনুৎ ॥ ৭৩ 
মহত্তদেব রুক্ষৌষ্ঃ গুরুদোধত্রয় গ্রদং |. ল্লেহ্সিদ্বম্মদেবস্থ্যাঁ 
দে্ত্রয় বিনাঁশনং ॥ ৭৪ ॥ গুড় চীপত্রমাগ্নেয়ং. সর্ববস্বরহরং 
লঘুঃ । কষাঁয় কটুতিক্ত্ ্বাদুপাকং রসাঁয়নং॥ ৭৫ ॥ বল- 
সুধ্ঞ্ সংগ্রাহীহন্চান্দোবত্রয়ং তৃষাং ॥ দাহ প্রমেহ বাঁতস্থক্‌ 
কামলাকুষ্ঠপাঞ্ডুতাঃ ॥ ৭৬ ॥ লাঁবান্‌ কপিঞ্জালানেণান্‌ হরিণা- 
হৃশতাশশান্‌ন কুরঙ্গান্‌ কা'লপুচ্ছাংস্চ তখৈবস্ৃগমতৃকান্‌ ॥। 
মাংসার্থে যাংনলানস্যানীং জ্বরিতানাং গ্রদাপয়ে ॥ ৭৭ ॥ ৭৮ ॥ 
লাবগুণা১। লীরাবিষ্ষিরবর্ণঃ স্থয স্তে চতুর্ধাবুধৈমতাঃ ॥৭৯ ॥ 
পাংশুলো গৌরকোছন্তশ্চ পৌগুকো দর্ভর স্তথা ॥ ৮০ ॥ লা! 


ছোটমুলার গুণ | রুক্ষ, স্পর্শে উষ্ণ গুণ পাঁচক, লঘু, ভ্রিদোষহর, 
সিপ্ধ, জ্বর এবং কোঠরোগ অর্থাৎ বোল্ভ1 দংশনের ন্যায় মগুলা- 
কার রক্তবর্ণরোগ, চক্ষুরোগ নাশ, করে| বড়নুলা রুক্ষ, উষ্ণ, -গুক 
এবং দৌঁষত্রয় করে, দেই বড়মুল। সেহসিদ্ধ অর্থাৎ ঘ্বৃতসিচ্ধ হইলে 
-ত্রিদৌষ বিনাশ করে | ৭৩ | ৭৪1 গুলঞ্চপত্র গুণ | আগ্নের, সকল 
জ্বরহর, লঘু, কষাঁয় এবং কটু ও তিক্তরস, পাকে স্বাছুরস, রসায়ন, 
জরাব্যাধিনাঁশক, বলদাঁয়ক, উষ্ণ,সংগ্রাহক, দোঘত্রয়নাশক, দাহ, 
প্রমেহ, বাঁতরক্ত নাশক, কামলা, কুষ্ঠ ও পাঁওুরোগ নাশক হয় 1৭৬] 
লাবপক্ষী, কপিঞ্ল, তিত্তির, কঁফঃস্থগবৎস, ভাত্রবর্ণ হরিণ, স্গ- 
বিশেষ, মৃগমাতৃক, শশার ইছাদিগের মাংস মাংসভুক্‌ হরিদিগকে 
প্রয়োজন মতে দিবেক| ৭৭1 ৭৮1 লাঁববর্তক পক্ষী বিক্কির 
অর্থাৎ যাহার! চঞ্চলচবুণ ছারা বিকীর্ঘ করিয়া দ্রব্য ভক্ষণ করে, 
ইহাতে বর্তক, মন্ত্র, কুকুডা, গভূতিকে লাব বলে, সেই লাঁবপঙ্ছ্ী 
চারি একার হয় ৭৯) পাংশুল, গৌরক, পৌগ্রুক, দর্ভর এই 
চতুঃগ্রকার লা পক্ষী ॥৮*| সাধারণ লাৰ গুণ.| অগ্সিকাঁর্ক, 


আরুর্বেদদর্পন 1. পনি 


বতিকরাঁও ক্ষিপ্। জরদ্ৰাগ্রাহিণোহিমা । ৮১7 পাংশুলক 
শ্লেনসল স্তেষ্ং বীর্য্যোক্ষোহনিলনাশনঃ | ৮২1 গৌরো লখু- 
তরে! রুক্ষো বহ্ছিকারী ত্রিদৌধনুৎ । ৮৩| পৌগ্ক পিত্- 
কৎ কিক্িল্লঘুবাতককাঁপহ্। ৮৪ | দর্ভরোরক্তপিত্তয্তো 
হৃদাঁময়প্রণাঁশনঃ | ৮৫1 তিত্তিরিবর্ণদে! গ্রাহী বৃষ্যা দোষ- 
ত্রয়াপহঃ | শ্বানকাঁসত্বরোহ্রঃ | ৮৬। -এণোহনিল কফধ্বংসী- 
কিঞ্চিৎ পিত্তকরোলঘুং ॥ উষ্কোগ্রাহী রসেস্বাছুহ দ্যে ভ্বরহরঃ 
স্থৃতঙ ॥ ৮৭ ॥ হরিণঃ শীতলোবদ্ধ বিন্মুত্রো দীপনোলঘুঃ। 
রমেপাকেচ মধুরং জুগন্ষিঃ সন্নিপাতহা |৮৮।॥ পুষতস্ত 
ভবেৎ স্বাছুগ্রণহকঃ শীতলোলঘু$ ॥ দীপন রোঁচনো শ্বাস- 
জবরদোধত্ররাজ্রজিৎ । ৮৯। শশং শীতে লঘুগ্রাহী রুক্ষ - 
স্বভুং সদাহিতঃ।॥ বহিক্ৎ ককপিত্তপ্ধো বাঁতদাধারণঃ স্থৃতং ৷ 


নিগ্ধ, তবরনাশক, গ্রাহী ও হিম 1৮১1] তাহার মধ্যে পাঁংশুল 
লাঁব বীর্য্যেতে উষ্ণ, বাত কফনাশক। ৮" | গৌরলাব লঘুতর এবং 
ক্ুক্ষ, অগিজনক, ত্রিদোষনাশক হয় |৮৩। পৌগুক লা পিত- 
কারক, কিঞ্লিঘু: বাত, ককন।শ চ হব | ৮৪। দর্ভরলাৰ রক্ত- 
পিন্ত নাশক, এবং হৃ্রাগনাশক হয়| ৮৫ | তিত্তিরিপক্ষী 
'মাংসগুণ, বর্ণদায়ক, গ্রাহক, তেজস্কর, তিদোষ এবং শ্বাস কান 
হুরহর হয় | ৮৬। কৃষ্ত্বগ মাংসগু৭1 বায়ু, কফন1শক, কিঞ্চিৎ 
পিত্তকর, লঘু, উষ্ণরাহ", রসেতে স্থাছু, হৃদ্য এবং ভ্বরহর | ৮৭। 
তাত্রবর্ণ হরিণমাংস গুণ। শীতল, বিষ্ঠ। হৃত্র বদ্ধকারক, অগ্নি- 
দীপন, লু, রসে পাকে স্ধুর স্থগন্ধ এবং সন্গিপাঁতনাশক হয় 1৮৮ 
মুগবিশেষ, পৃষতমাংস স্থাদু, গ্রাহক, শীতল, লঘু, অগরিদীপন- 
করাক, রুচিদায়ক, শ্বাস, ত্বর ও দৌত্রয় এবং ছু্রক্তনাশক হয় 1. - 
৮৯1 শশাক মাংসগুণ | শীতল, লঘু গ্রাহক, কক্ষ, সা, হিত- .. 


| ৯১ আম্ু্েরেদ-দ্পণ /. 


শ্্বরাতীনার শোঁধাস্থক্‌ শ্বামনাশকরশ্চনঃ | ৯০ | হরিণন্ত 
গুধৈস্তল্যঃ কুরঙ্গঃ কথিতৌবুধেও | ৯১। গুর্ণৈরেণ সমঃকাল 
পুচ্ছোমুনিভিরীরিত১ । ৯২ | গুণৈঃ শশেন সদুশো! গদিতো- 
. স্বুমমাতৃকও | ৯৩। নেম্থুকং দাঁড়িমং ধাত্রী ফলমক্্রং প্রকাঁ- 
জমতে ॥ দদ্যাদত্র সাজ্য'র বঞ্জিকং বা পুরাতিনং | ৯৪। 
 নেশ্ুকং কৃমিসমুহনীশনং তীক্ষু মক্সমুদর গ্রহাঁপহং। বাঁতপিত্- 
কফ শুলিনেহিতং কষ্টনষ্টরুচি রে"চনং পরং। ত্রিদোষবহ্ছি-. 
ক্ষয় বাতরোগনিপীড়িতানাং 'বিষরিহ্ৰবলানাং। মলগ্রহেবদ্ধ- 
গুদে প্রদেয়ং বিস্চিকায়াং মুনয়োবদন্তি | ৯৫1৯৬ । অথান- 
সাধন প্রক্রিয়ামাহ । তত্রমগ্ডম্তলক্ষণং বিধিগু ণশ্চ ॥ তগুলানাং 
স্থসিদ্ধানাং চতুর্দশগুণেজলে । যস্তই মিকৃথৈর্বিরহিতো মণ্ডইত্য- 


কারী, অগ্নিকারক, পিত্ত ও কফনাঁশক, সাধারণ বায়কারক, 
ত্বরাতীসার এবং শোষ ও শ্বাস নাশ করে| ৯০| বৃহত্হরিণ 
মাংস গুণ। সাধারণ মাংসের গুণের তুল্য হয়। ৯১ কালপুচ্ছ 
স্বগবিশেষ মাংস | কুষঃসারমাংস গুণের সমান গুণ কথিত 
হইয়াছে | ৯২| ম্গমাতৃকমাংস গুণ | শশমৃগের তুল্য হয়| ৯৩ | 
পাঁতিলেরু কিছ! দাড়িম কিশ্বা আমলকীফল অল্পের আকাঁউক্ষাঁতে 
অল্লসাত্ম্য ভ্বরিকে দিবে, কিন্বা পুরাতন কার্ছি দিষেক । ৯৪ ] 
পাহিলেবু ক্কুমিসম্থহ নাশ্ন এবং তীক্ষ, ও অঙ্গ, উদরাময়- 
নাশক, বাতপিত্ত কফ ও শুলীর হিত এবং ক যে কচি 
ত্গাশকতে্টত্রিদোষ ও বত্তিক্ষ ও বাতরোগ, এই সবল রোগে, 
পীন্ডিভদ্দিগের এবং বিষেতে বিহ্বুলদিগের ও মলবহ্ধে কি বঙ্ধাগুহা- 
দ্বারে ৰা. বিস্থচিকাতে দ্িবেক, মুনিরা কহেন | ৯৫1 ৯৬] চতু- 
'দশগুথ জলে জদিদ্ধ তগ্ুলের সিটি রহিত যে বস্ত সেই বস্ত মগ 


আমুর্ষ্েদ-দপণি 1 ৯৩ 


ভিধীয়তে। ৯৭। শুষ্ঠী সৈহ্ধব সংযুক্তে। দীপনঃ পাঁচনশ্ 
সঃ। ৯৮| মণ্ড গ্রাহু লঘু শীতো৷ দীপকো ধাতুসাম্যকুৎ। 
বরকমস্তর্পণোবল্যঃ পিত্তপ্লেক্স শ্রমাপহঃ | ৯৯। অথ পেয়া- 
বিধিগুণাঁঃ। চতুর্দশগুণেনীরে রক্তশীল্ঠাদিভিই কৃতা। দ্রবাঁ- 
থিকা স্বপ্পনিক্থা পেয়া প্রোক্তা ভিবগ্থরৈ | ১০০ | সাঁতি- 
লী গ্রাহিণী চ ধাতুপুক্িবিধায়িনী| তৃটব্বর গ্লানিদৌর্ববল্য- 
.কুক্ষিরোগবিনাশিনী ॥ স্বেদাগ্িজননী জ্ঞেয়া বাতবর্ঠোনুলো- 
মনা | ১০১। শুখীদৈদ্ধবমতযুক্তা দীপনী পাঁচনী চ জা। 
আমশুলহ্রীরুচ্য। স্থাদ্বিবদ্ধবিনাশ্িনী ॥ ১*২॥ অথ প্রম- 
ধ্যায়াবিধিগু নাশ্চ। প্রমথ্যা প্রোচ্যতে দ্রব্য পলাৎকল্কী- 
কৃত। প্লুতা। তোয়েউগুণিতেতস্তা মানমানু পলদয়ং| ১০৩। 


শব্দে কথিত হয় | ৯৭ | নেই মণ্ড শুষ্ঠী এবং সৈন্ধবনূর্ণ যুক্ত হইলে " 
অগ্রির দীপন ও পাচক হয় | ৯৮ | মণ্ড গ্রাহক, লঘু, শীতল, অগ্নি- 
দীপক; দোঁষ শমতা করে ; আর জ্বর, তৃপ্ডিজনক, বলদাঁয়ক, . 
গিভ এবং শ্লেম্স। ও শ্রমনাশক হয়| ৯৯| চতুর্দশগুণ জলেতে 
রক্তশালি আদি ধানের তগ্ুল সিছ্ধ অধিক দ্রব এবং অল্প দিটি- 
ঘুক্তকে পেয়! বলিয়া, বৈদ্যের] উক্ত করেন | ১০০1 দেই পেয়া 
'অতি লঘু এবং গ্রা হিন্কা,পুষ্টিকারিণী, তৃষগাত্বর শরীর গ্লানি,দৌর্বলয 
কুক্ষিব্যাধি বিনাশিনী, ঘন্ম অগ্মিঞনিকা, বায়ু ও বিষ্ঠার অনুলোম- 
কারিনী জানিহ। শু৯৭, সৈন্ধবধুক্তা হইলে অধিক অগ্রিদীপনি ও 
আমশুলনাশনী, কচ্দারিক। এবং বিবন্ধ মলমুত্রাদিঘাতিনী 
'হয়|১৬১। ১০২| ভ্ুব্য এক পল অর্থাৎ ৮ তোল! ব।টিয়। লই- 
বেক, অইগুণ জল ৬৪ তোল! জলে গুলিয়! পাঁক করিলে, ১৬ 
তোল] থাকিরেক| ইহার নাম প্রমথ্যা চালু; কিম্বা যবেতে কি 
থুইতে ব৷ মুগেতে প্রমধ্য। করিয়।.দিবেক | ১০৩| পলদ্বয় শেষে 


৯৪ আবুর্ক্বদ-দর্পণ | 
পিল্বয় শেষাঁয়াঃ। গুণৈঃ প্রমখ্যা 'পেয়াবর্ভতে'লদ্বী বিশে- 
যতঃ । ১*৪। : অথ যৃস্ত বিধিগু গাম্চ। অক্টাদশগুণেনীরে, 
শিহীধান্ত শ্বতোরমঃ 1 বিরলান্নো ঘনঃ কিঞ্চিৎ পেয়াতো যুষ 
. উচ্যতে। ১০৫। উক্ত সএব নির্য হোরুচিবিচ্চ বিশেষতঃ 
১০৬॥  প্রকারান্তরমাহ। কল্কদুব্য পলং শুণ্ঠী পিগ্গলী 
 চার্দকার্ষিকী ॥ বারিপ্রস্থে চ বিপচেত্ৃভ্ভবো যুব. উচ্যতে । ১০৭ | 
যুষোঁবল্যো লবু$ পাকে রুচ্যঃ কন্দক্বককাঁপহঃ1 ১০৮। অথ 
মু্কাযুণু গাঃ। মুদগানা মুর্তমোধুষো দীপনও শীতলোলঘুঃ। 
ব্রণোর্ধজক্ররুগ্দাহ কফপিত্তঘরাআহৃৎ । ১০৯ | মুদ্গীমলক- 
_বুবস্ত ভেদী পিস্তানিলাপহ$। ত্গ্দাহ শমনও শীতে মুচ্ছাঁ- 
শ্রম মঘাপহই ॥ ১১০। মস্ুরযৃষঃ সংগ্রাহী বংহী স্বাছুঃ প্রমে- 


মে প্রমথ্য। তাহার গুণ / যাৃশ পেয়ার লঘুভ1 ভাহ! হইতে লঘু 
ভম| হয়| ১*৪| অগ্রীদশগুণ জলেতে শুন্পাধুক্তধান্য পিচ্ধ করি- 
বেক, তাহার ক্কাথ রস বিরল অন্ন হইবেক, রস কিঞ্চিৎ ঘন হই- 
বেক, বিরল ভ্রব ষে পেয়। তাহার মুষ হইতে যূষ লইবেক | ১০৫ 
সেই নির্ধহে। অর্থাৎ যুষ বিশেষপ কচিকাঁরক কথিত হয় | ১*৬| 
বুষের দ্রব্য ৮ তোলা, শু ১ তোলা, পিগ্পলী ১ তোলা একত্রে 
মর্দিত করিয়। /২ সের জলে পাঁক-করিবেক | চতুর্ভাগাব শি 
, থাকিবেক, তাহ হইভে যুষ লইবেক | ১০৭| মুষ অতি বলদাঁর়ক, 

. লঘুপাক, রূচিকারক, ঘনকফ নাঁশ করে। ১০৮ | মুগের যূষ উত্তস, 
অর্মনীুন, শীভল, লব ব্রণ ও উর্ধজত্র রোগ, দাহ, কফ, পিত্ত, 
তুর. নাশ করে 1১০৯।- মুগ এবং অমিলকীর যৃষ তেদক., পি, 

ন্বাসুনাণক, ত্বক দাহ, শমন, 'শীভল ও. ুচ্ছা ও শ্রম আর মত্ত! 
নাগ করে। ১১০|- মস্থুর যুষ সংগ্রাহক, বলকৃৎ, আ্বাস্বাছঃ এমে- 
. হক।.১১১ | (সয় গুণ, জলে সিদ্ধ করিক্ন। বহু সিটিযুক্ত থাকিলে. 


 আমূর্বেদ-র্পন। ৯৫ 


হন্ুুৎ ১১১ যরাঁগুবিধিগু ণাশ্চ। 'যাবাগুং বড়গুণেতো 

সংিদ্ধাবহুমিক্থকা। পৃথক্ভবৈব্ববিরলৈঃ সুযুক্তা ভবরিণ- 
হিভা॥ যবাগুর্দীপনী লী তৃষ্ণাসরী বস্তিশোধিনী। -শ্রম- 
গ্লানিহ্রীশস্তা .ভ্বরেটচৈবাতিসারকে। ১৯২ | বিলেপীবিধি- 
গুণাশ্চ। . চতুগুণাহুসংসিদ্ধা বিলেপী ঘন মিক্থকা। পৃথগ্-: 
দ্রবেণরহিতা ঘন! শিথিল ভক্তিক! ॥ ১১৩ ॥ বিজেপী দীপনী 
বল্যা হৃদ্যনংগ্রাহিণীলঘুঃ ॥ ব্রণাক্ষিরোগিণাং, পথ্য! তর্পণী 
তূটন্বরাপহ! ॥ ১১৪ ॥ ভক্তবিধিুণাশ্চ। জলেচতুর্দশ 
গুণে তগ্ুলানাং চত্্পলং॥ বিপচে আবষেন্সগডু তক্ভক্তৎ 
মধুরং লঘু । ১১৫) চত্রুদত্তস্ত। অন্নং পঞ্চগুণেতোরে 
যবাগৃং ষড়গুণে পচে! ১১৬। ভক্তং বহিক্রং পথ্যং 


ববাগু হয়ঃ অন্ন পৃথক ও বিরল অর্থাৎ দিদ্ধেতে দ্রববৎ হইবে 
কিন্তু পৃথক্‌ পৃথক্‌ খাঁকিবে | সেই যবাগু অগ্রিদীপনী, লঘু, তৃষা. 
নাশিকা, নাভির অধোদেশবস্তি ভৎশোধনকারিণী অর্থাৎ মলুত্র 
বায়ু, শোধন করে, শ্রম ও গ্লানিহর। এবং জ্বরে ও অভিসাঁরে 
'প্রশস্তা হয়| ১১২। চতুগুপ জলে পিছ করিলে বিলেপী হয়, 
ঘনসিটি পৃথক্‌ রূস, অর্থাৎ সংযোগ রহিত অথচন্যন, বিরলবি শিষ্ট| 
হয়| ১১৩।| বিলেপী অগ্রিদীগুকারিকা, বলদায়িক! হৃদয়ঙমা, 
গ্রাহিক, লঘু ব্রণরোগ ও চক্ষুরোগ পথ্য, ভৃত্তিজননী, তৃষ্ণা ও 
তবরনাশিক|- হয়| ১১৪-| চ্ুর্দশগুণ-জলে ৩২ তোঁল| অন্ন পাঁক 
করিবেক্ল; ইহার মণ্ড অর্থাৎ মাড় আঁব করিয়া লইবে, সেই জন্ম 
মধুর এবং লঘু হয়| ১১৫। চক্রদত্ত কহেন, পঞ্চগুণ জলে অঙ্গ 
পাক করিবেক, ছরগুণ জলে -যবাগু পাক করিতে হইবে. | ১১৬ 
জু অগ্নিকর, পথ, তৃপ্তিজনক, সুত্রকারি, লঘু( আুধৌত অঙ্গ অর্থাৎ 


৯৬ আযুর্ধ্েদ-দর্পণ ॥ 


শৃর্পণং মুত্রলং লব্খু। জুধৌতং প্রাস্তৃতং চৌষৎ বিশদং গুণ- 
বস্তরং। ১১৭। অধোৌতমস্তৃতৎ স'তং বৃষ্যং গুরুকফপ্রদ$ | 
অত্যুষ্বলহৃন্ক্তং শীতং শুক্কং স্ুহুর্জর৪ । ১১৮। অতি- 
সগিদ্ধং গ্লানিকরং ছূর্জরং তগুলাচিভং । ১১৯। ভূষ্টতগুলজং 
রুচ্যং সুগন্ধি কফহুলঘু ৷ বান্তাস্থাপিত মন্দীগ্রি বিরিজ্ঞীনাং 
প্রশস্ততে । ১২০। রসৌদনো গুরুর ষ্যে। বল্যোবাত জ্বরাঁ- 
পহঃ। ১২১, সাঁধ্যং চতুষ্পদং দ্রব্যং চতুষষ্টিপলে হুনি ৷ 
তৎকাঁথে নার্ঘশিষ্টেন মণ্ডপেয়াহি সীধয়ে | ১২২॥ যৈরৌ- 
বখৈর্যাশ্চক্কতাঁউ পেয়ামণ্ডাদয়োরুধৈই 7 বিচধর্ধ্য তদ্টণখন্তাঁং 
স্তদগূণানেৰ নির্দিশে 1 ১৯৩। অন্নকীলেহিতা৷ পেয়া যথণস্বং 
পাঁচনৈযুতা । দীপনীপাচনীলঘী স্বরার্ভানাং জরীপহা'। ১২৪1 


জলে ধোঁয়াভাভ প্রপুজ্য, উষ্ণ এবং অপিচ্ছিল গুণবিশিষ্ট হয় 
| ১১৭1 অধৌভ অন্ন অপুজ্য, মন্দ তেজক্কর, গুক কফ গ্রদায়ক | 
অতি উষ্ জন্ন বলত্রান করে,শীলে অথচ শুদ্ক ভক্ত দুর্ভ্র অর্থাৎ 
কড়কড় ভাঁত অজীর্ণকারক হয় ধোঁভাম্ন বাঁতজ্বরির পথ্য ॥ ১১৮ ॥ 
অতিশয় জিগ্ধভক্ত গ্লানিকর এবং ভুর্জজর এবং লালপ্রাপ্ড হয় ।১১৯! 
ভাজাতগু,লের অঙ্গ কচিদায়ক, সুগন্ধি, কফনাশক ও লঘু বমিক্কারি 
ব্যক্তিরও আস্থাপিতে অর্থাৎ বিরেচন পুর্কে ন্িগ্ধ ভোজনে অনু- 
লোম ক্গরিতে হয়, যে কালে সে কালে এ অন্ন প্রশস্ত, মন্দাস্সিতে 
এবং বিরেচনান্তেও প্রশস্ত হয়| ১২০ 1 অঙ্গযৃষ- গুরু, তেজস্কর 
বলদায়ক ও বাতজুর,নাঁশক হত্ব॥ ১২১| চারি.পল দ্রব্য ৬৪ পল 
জলে সাধ্য, অদ্ধাবশিষ্ট সেই স্কাথে মণ্ড এবং পেক়াসাঁধন করি- 
বেক। ১২২ যে উষধ দ্বারা যে কৃত পেক়ামণ্ডাদি হয় যেই উষ- 
ধের গুণ বিচাঁর করিয়। পেয়াদির সেই গুণনির্দেশ করিবেক 1১২৩. 
আহারদানযোগ্যকালে বথ! দোঁধহর দ্রক্য পাঁচন দ্বারা যুক্ত পেয়] 
অগ্রিদীপিকা, পাঁচিক। এবং অ্বরপীড়িতের হবরনাশিকা হয়| ২২৪ 


আমুর্কেদ-দর্পণ | ৯৭ 


যথা। পঞ্চমূল্যা্ কষায়ন্ত পাঁচনং বাতিকজুরে ॥ মন্ষোদ্রং 
পৈত্তিকেমুস্ত কুন্তকেন্ট্ঘবৈঃ কৃতং। পিঞ্পল্যাদি কবায়ন্ত পাঁচনং 
কফত্রেজুরে ॥ ১২৬ ॥ লুনা! -পঞ্চসূলেন পিপ্পল্যাসহ্যন্তয়া ॥ 
মহত্যা পঞ্চসুলাধ ব্যান্্রীদুষ্পর্শ গোক্ষুরৈং.॥ ১২৭ ॥ সিদ্ধানি 
ভিষগন্ীনি গ্রযুগ্জীত বধাত্রমং। বাতপিত্তে শ্লেয়পিত্তে কফ- 
বাতে ত্রিদোষজে ॥ ১২৮ ॥ শালপর্নী পৃশ্মিপর্ণী কণ্টকারি- 
ছয়ং তথা ॥ গোক্ষুরঃ পঞ্চমঃ প্রোক্তঃ পঞ্চমুলমিদং লঘু ॥১২৯ 
বাতপিস্ত শ্লেয়্পিত্তে পিঙল্যা সহ্‌ ধন্য়া। কল সর্ববতো- 
ভদ্র পাঁটল! গণিকাঁরিকা । .সৌঁণাকঃ পঞ্চমং প্রোক্তঃ পঞ্চ- 
মুলমিদং মহৎ ॥ বাঁতপিত্তে ফ্োক্সাপিত্তে কফবাতে ত্রিদোষজে ॥ 
ব্যাপ্রীছুষ্পর্শগোক্ষ্ুরৈ$ পঞ্চমূলেন মহৃতা ॥ ১৩* ॥ (এতোমর্থ 
পুর্বব লিখিতং|) পেয়াবা রক্তশালীনাঁং বলিপার্শ শিরোরুজি | 


পঞ্চমূল কঘাঁর বাতিক ভ্বরের পাচন | পৈস্তিকে মুখ] কুড় ইন্দ্র 
যব দ্বারা ক্লুত পাচন, পিঙ্গল্যাদদিগণ সাধিত কযাঁয় কদ্ধের পাঁ- . 
'চনু। এই সকল পাঁচন নিদ্ধ পেয়াদি যথাদোষে দিবেক | ১২৬। 
।লঘুপঞ্চমূল পাঁচন দ্বারা পিপ্পল্যাদি পাঁচন ধনের সহিত, ইহার 
দ্বারা এবং মহাপঞ্চসুল দ্বারা, এবং কণ্টকারি ব্যাকুড় গোক্ষুরি দার! 
"সিদ্ধ অন্ন পেয়াদি, বাভপিত্তে ও হ্লোম্মাপিত্ডে, বাঁয়ুকফে এবং 
তিদোষজে. যথাক্রমে দিবেক, অর্থাৎ স্বল্পপঞ্চমূলশৃতভ পেয়াছি 
বাতপৈত্তিকে, পিপল ধনের সহিত হ্ুল্প পঞ্চমূলনিছ্ধ অন্নাদি 
পিশ্তশ্নেম্সা হ্বরে, মহৎ পঞ্চম্থলাদি পাচন সিদ্ধ বাভগ্রেম্মাদ্বরে 
দিবেক, মহৎ পঞ্চসুল আর কণ্টকারি ব্যাকুড় গোস্ষুরি দ্বারা সিদ্ধ 
পেয়াদি সান্নিপাতিকে দিবেক | অক্গাদিসাধনে উধধ মাণ-৪ সের 
জলে ২ তেল! পেরাদির পরিমাণ যত হইবেক ডাহার জলের বিধি 
যাহৃশ আছে ভাঁহার মাণানুসারে উধ ড্রব্য দিবেক | ১২৭| ১২৮ 


১১ 


৯৮ আমনর্বেদ-দপ্ণ। 

খদংই। কণ্টকারীভ্য।ং সিদ্ধমননং হাবিং পিবেৎ ॥১৩১। বিবন্ধ- 
বর্চাঃ 'স্যবাং পিঞ্সল্যামলকৈও মং “সর্পির্বতীং পিবেছ 
পেরাজুরীদোধানুলোমনীং ॥ ১৩২৪. পেয়াভেষজ সংযোগ 
লঘুতীচ্চাগ্রিদীপিকা ॥ বাতমুতরপুরীষাণাং দোষাণাং চান 
লোমিকা ॥ ১৩৩॥ যবকৌল বুলগ্খানাং যুদ্গাহলক শুষ্কয়োও। 
একৈকং মুছা পচেদইগুণেজলে। পঞ্চমুস্তিক ইত্যেষু 
বাতপিত্তকফাপহঃ ৷ শুলে প্রশন্ত্রতে সুল্মুকাদে শ্বাসে'য়ে- 
জুরে ॥ ১৫৫ ॥ -পিপৃপলী পিপ্পলীযুল 'যমানীভিশ্চমাধিতাঁং। 
পেরষ্যাপি ০ ৰা মারতাদ্যনুলোদনীং ॥ ॥ ১৩৬.॥ মদাত্যয়ে 


রক্তশালির *পেয়া ব1 গোস্ষুরি কারী ছারা সিদ্ধ অঙ্গ বাঁ ঘৃত 
পান করিবেক/ ১৩১ বিশেষ বঙ্ধবিষ্ঠা হইলে যবেরু সহিত 
' এবং পিঞ্গলী আমলকীর দহিভ সগ্ৃত. পেয়! জুরীকে দোষের অন্ু- 
লোমের নিমিত্তে পাঁন করাইবেরু | ১৩২। অর্থাৎ এই সকল 
যুক্তি করিয়া যথাদোধজ্ঞানে . ব্পঞ্সূল বৃহ প্রঞ্চমূল সিদ্ধ পেয়া, 
দিবেক | উধধ সিদ্ধ পেয়। লঘু অগনিদীপিকা বাঝুস্ত্র পুরীষের 
অন্থলোমিকা হয়] ১০৩ | যব, পঞ্চকোল, কুল, মুগ, শুফমূল। 
এই সকল দ্রব্যের. এক এক মুষ্টি গ্রহণ পুর্বাক অগ্ঠগুণ জলে সিদ্ধ 
করিয়! পাঁদাবশেষ করিবেক.! এই পঞ্থমুষ্টিক বায়ু পিভ কফনাশক' 
এবং শুলে এশস্তঃ গুলেম ও কানে শ্বানে ক্য়রোগে ও অবরেতে 
প্রশস্ত হয়| মুষ্টি অর্থাৎ এক পল, ৮ তোঁলা,। পঞ্চকোল অর্থাৎ 
. পিপুল, পিপুলমূল চি, চিতামূল, শ১৯, পাকের. জল, ৮* পল, 
অবশেষ ১* পল থ[কিবেক, এই কাথ মাত্রাপেক্ষা দিবেন | ১৩৫ 
পিপুল পিপুলমূল যবানী ঘর" সিদ্ধপেয়। কিন্বা যবাগু- বায়ু মূত্র 
পুরীষের অনুলোধকারিণী, ইহার পান করাইবেক |: ১৩৬। 
মঘাত্য় রোঁগেডে. এবং নিত্য মদ্যপারিব্যক্তিকে এবং গ্রীষ্মেতে 


আম়ুব্দ দপণ ॥' ৯৯ 


মদ্টনিতো গ্রীক্নে পিভকফান্নকে ॥ উর্ধগে রক্তপিতে চ যক্টু 
গুর্নহিতানুরে ॥ ১৩৭ ॥ দাহ্ঘর্মাদিতং ক্ষীমং নিরমৎ তৃষ্যয়া- 
স্বিতং। শর্করা মধুসত্যুক্তং পাঁষযেল্রাঁজতর্পণং ॥ ১৩৮ ॥ 
্রন্থান্থরে | দাহ্ছদ্যন্বিতং ক্ষামং নিরন্নং তৃষ-যান্বিতং ॥ ১৩৯ | 
ঘণ্মার্তমত্যযং চাপি তোযালোড়িতশস্তুকৎ| শর্করা মঈধু- 
ম“যুক্তং পাযয়েলাজতর্পণং ॥ ৯৪০ ॥ জ্রাঁপহৈং ফলরয়ৈ 
যু ক্তমন্নং হিতং কচিও ॥১৪১॥ দ্রাক্ষাদাড়িম খজ্ভুব ম্বদিতথ- 
সশকরং ॥ লাজচুর্ণং সমঞ্চীজ্যং সংতর্পণ মুদরহৃতং ॥ ১৪২ ॥ 
লাঁজানাং শক্তব১ ক্ষৌদ্রসিতাযুক্তা বিশেষতঃ | ছর্দ/তীসার 
তুড়দাহ বিবমুচ্ছণজুরাপহ ॥ ১৪৩॥ চরকশ্চ। তত্র তর্পণ 
মেবাদৌ প্রদ্যেং লাজশক্তুভি3 | জুরাপহৈও ফল+সৈযু ক্তৎ 
গমধুশকরং ॥ ১৪৪ ॥ জৃরক্স। দ্রাক্ষাদাড়িম খর্জর পিয়ালৈঃ 


পিস্তকফজনিভরোগে, উর্ধগ রক্তপিতেতে যবাগু হিভা, জরে 
হিতকারিণী নহে, কিন্তু এই সকল ব্যক্তির জ্বর এবং গ্রীন্ম্তুভব 
জু'র আর পিত্রশ্লেম্সক্বর এই নকলে হিত হয় | ১৩৭| ,দা ঘর্েতে 
গীভি এবং ক্ষীণ লঙ্ঘিত ভূষণান্িত ব্যক্তিদিগকে চিনি মধুখুক্ত 
“থইচ্ণ খাঁওয়াইবেক | ১৩৮। দাঁহ এবং ছার্দিযুক্ত ্ীণ, উপবা- 
দিত তৃষ্ণাযুক্ত ও ঘর্ম্ার্ত, ক্ষয়িত ব্যক্তি সকলকে খইর ছাতু জলে 
গুলি/! চিনি মধুযুক্ত করিয়া পাঁন করাইবেক। ১৩৯1. ১৪৭ 
ভ্বরনাশক যে ফল দি তাহার রসযুক্ত অন্ন ফোন স্থানে হি্টের. 
নিমিত্ত দিবে | ১৪১1 * বিছুমিচ দাডি্ব খেজুর এবং চিনি এই 
'দকনে ম্দিভ লাজচর্ণঘৃত সমত]গ, ইহা'র নাম সংতর্পণ কথিত 
হুইয়াছে। ১৪২ | মধু চিনিযুজ, খইর ছাতু ছর্দিপ্গদি়র তু 
দাহ বিষ দোঁষ মচ্ছ। জ্র নাশক হয। ১১৩। ধম. হো 
এবং হ্ববহর ফলরণ দারা যুক্ত ও সধু নি তক তু দেয় 1১581 


১০০ আমুর্বেদ-দর্পন । 


--পৰধকৈ৪ 1 তর্পরাহই্ত দাতব্য তর্পনং " জুরনীশনং ॥ ১৪৫ ॥ 
শ্রমৌপবানা নিলজে হিতোনিত্যং রসোদনং ॥ ১৪৬ ॥ মুদ্চা- 
যুষোদনঞ্ৈব হিতং কফ সমুশ্খিতে। সএবসিতয়াযুক্তঃ শীত- 
.পিভ্ভেজুরে হিতঃ ॥ ১৪৭ ॥ কৃশোইস্প দোষ ষও ক্দীণকফো- 
 জীর্ণভ্রাম্বিতঃ । বিবদ্ধহস্থউদোযাশ্চ রুক্ষ পিত্তানিলজুরী । 
পিপাসার্তঃ নদাহস্চ পয়স! স সুখী ভবেৎ ॥ ১৪৮ ॥ অজাতুদ্ধং 
. গুড়োপেতং পাতব্যং জুরশান্তয়ে । তদেবতূপয়ঙপানং তরুণে 
হন্তি মানবং ॥ ১৪৯॥ জীর্ণজুরে কফেন্ীণে ক্ষীরং স্াদমৃতো- 
পমং॥ তদেবতরুণে পীতং বিবদদ্ধন্তি মানবং ॥ ১৫০ ॥ অথ 


ড্রাক্ষ। দাঁড়িম খেজুর পিয়াল ফল পর ফলস। ফল | তর্পণযোগ্য 
ব্যক্তিকে ভর্পণ দিবে, এ সকল দ্বরনাশন হয় | দাহ ছর্দি তৃষ্ণার্ত 
ক্ষীণ এবং শ্রম উপবাস জনিত বায়ুশিষ্ট ব্যক্তির তর্পণ হয় । ১৪৫| 
শ্রম জন্য, উপবাস নিমত্ত এবং ৰাতজনিত ভ্বরে নিভ্যই অন্ন রস 
হিত এবং মাংদ নহিত কিন্বা। মাংসরসেতে অন্ন আহার দিৰেক 1১৪৬ 
কষখ্জনিত জ্বরে মুখের ঘুষ এবং জন্রঘুষ কি অন্ন দিবেক, কিন্তু 
চিনি সংযুক্ত করিয়। দিলে শীতপিত্তন্বরের হিত হয়| ওদনযুষ 
পুর্বে ধান সিক্ধ করে যূষ লইবেক | ১৫৭ কশব্যক্তি ও তল্ল- 
দোষ এবং ক্ষীণকক, জীর্ণন্বরযুক্ত, বিশেষ অত্যন্ত বন্ধ দোব, কক্ষ 
ও বাতপিতদ্বরী, পিপাসাপীড়িভ, দাহযুক্ত এতাদৃশ ব্যক্তি 
ছুধপান দ্বার! স্থখী হইবে )১৪৮। ছাগছুদ্ধ গুড়ের সহত পান 
করিলে স্বরশাস্তির নিমিত্ত হয়| " ছুগ্ধ যদি তক্ুণদ্ধরে পীত হয়, 
ভবে সেই ছুগ্ধ মনুষ্যকে নাশ করে| ১৪৯। ত্বর বদ্দি-লীর্ণ হয় 
অর্থাৎ “জ্বরের অত্যল্পতাব ও ক্ষীণকফ বদি হয়, তবে দুগ্ধ অন্ত 
তুল্য, নবজ্বরে পানকরিলে বিষের হায় মনুষ্যন1*ক হয়| ১৫০। 
পুর্বাক্রেতে ত্বরী আহার করিবেক না, এবং কফজনক দ্রব্য 


. আয়ুর্কেদ-দর্পণ । ১০১ 


জ্বরিণে! নিয়মমাহ । ভ্বরীচ নাদ্যাৎ পুর্ববাস্তে বাঁভিষ্যন্দি কদা- 
চন॥ ন তীক্ষং ন গুরুং প্রায়ো ভুঞ্জীত তরুণভ্বরী ॥ ১৫১ ॥ 
ন জানুতর্পয়েৎ প্রাজ্ঞঃ সহসাদরি কর্ষিতঃ । তেনসংশমিতো- 
পন্য পুনরেব ভবেজ্জুর ॥ ১৫২ ॥ অথ স্বরবিভুক্তেও পুর্বব- 
বপমাহ | দাহঃ স্বেদে। ভ্রমস্তু্ণ। কম্পোবিষ্ভিদ সংঁজতা ॥ 
কুজনং চাতিবৈগন্ধ্য মার্কতিজ্বিশোন্স ে॥ ১৫৩ ॥ নন্ুদোধ- 
'্ষয়ং বিনা ন ব্যাধির্নিরাত্ত ॥ ১৫৪ ॥ জ্দীণস্চদেশবঃ কথমেবং 
বিধং ৰপং করিষ্যতি ॥ ১৫৫ ॥ কশ্চিৎ ক্ষীণোপি বিনাশকালে 
ত্বশক্তিং দর্শয়তি। যথানির্ববাণাবস্থায়ং দীপোিশ্েেবাঁৎ- 
প্রজ্জুলতি ॥ ১৫৬ ॥ বাণ্ভঠোপ্যাহ। ধাতুন্‌ প্রন্মেভয়নূ 
দোষে! মৌক্ষকীলে বলীয়তে। ততানরঃ শ্বসন্‌ কুজন্‌ বমন্‌ 
স্থিদ্যক্নচেকিতঃ ॥ ১৫৭ ॥ ত্রিদোবজেজ্বরে এতৎ এবং অস্ত- 


ভোজন নিষেধ, তীক্ষদ্রব্য ও গুকদ্রব্য ভরুণজ্বরী প্রায়ই আহার 
করিবে না, অটু টাপাইবে না, প1 জাতাইবে না, এবং হুঠাঁৎ জ্বর 
ত্যাগ হইলেও সহসা স্ত্রীনেব করিবে না, ভাহাভে শান্তত্বরও 
পুনরায় উদয় হয়। ১৫১। ১৫২| ফেব্রুরর মোক্ষ হইবে ভাহার 
'এইৰপ চিত হয়| দাহ ঘর্লদ ভ্রম ভূষ্ত! কম্প মল, প্রবৃত্তি, অণংজ্ঞ। 
: অচেতন কুজন গাত্রের ছূর্গন্ধ হয়, দেষের নাশ ব্যতীত ব্যাধির 
নিৰৃত্তি হয় না| ১৫০। [উচ্যতে ] ইহার সামাধান কহিতেছি। 
কোন ক্ষীণদোষ বিনাশকালেও আপনার শক্তি দর্শন বরায়। 
যে প্রকার নির্বাণ অইস্থ] বিশেষেও কখন প্রদীপ প্রজুলিত 
“হয়| ১৪৩। দোষধাতু রসাদি সপ্ত ধাতুকে ক্ষোভ করত ত্যাগ- 
কালে বলবান হর, দেই হেতু মনুব্য হ্থাসভ্যাগ করে, কুজন 
করে, বগি করে, দেহ ঘর্্মযুক্ত হয়, এবং চেষ্টা রহিত হয়। ১৫৭ | 
শরীর লঘু হয়, ক্রান্তর্তা মোহ শরীরের ক্রেশাদি নাঁশ হয়, মুখে 


১০২ *. আযমুর্কেদ-দর্পন | 


বেণজুরে। খাঁঙুলক্ষণং মোক্ষকাঁলেম্তাৎ অন্যন্মিন্‌ জ্বরে 'স্বদ- 
দর্শনং ॥ ১৫৮ | অথ জ্বরমুক্তম্য লম্ষ্ণমাহ । দেছে'লঘু- 
বপথতক্লহোতাপ৯ পাকোয়ুখেকরণ মৌফ্টবমব্যর্থঘং | 
স্বেদঃ ক্ষব$ প্রকৃতিধোগি মনোনলিপ্না, কগুু্চমুদ্দিবিগতভ- 
লক্ষণীনি ॥১৫৯॥ সুশ্রতোপ্যাহ ॥ স্বেদোলধুহং শ্িরিসঃ 
কণ্ড,$ পাকোনুখন্ত চ। ক্ষবধুশ্ঠান্নলিগ্নাচ জুরমুক্তস্ত লম্মণং ॥ 
১৬০ ॥ অব জুরমুক্তন্ত নিয়মাঁও | ব্যাঁয়ামঞ্চ ব্যবাষঞ্চ স্সানং 
চক্রমণানি চ। জুরমুক্তো ন সেবেত যাঁবন্নবলবান্‌ ভবেৎ ॥ 
১৬১ ॥ অন্যচ্চ | ব্যাধানঞ্চ ব্যবায়ঞ্চ প্রবাঁতং শিশ্রিং জলং | 
জ্রমুক্তো ন সেবেত যাঁবন্নবলবান্‌ ভবে ॥ ১৬২ ॥ অ।পক্বর- 
মুক্তত্ত স্সানং পুনজুরং কুর্যযাঁৎ। জ্রমুক্তোপি স্সানং বিষমিব 
ত্যজেৎ ॥ ১৬৩1 বলবর্ণাগ্নি বগুষাঁং যাবন্নপ্রক্কাতিভবেৎ | 
তাবজ্জরেণ মুক্তোপি বর্জনীয়ানিবর্্য়ে ॥ ৯৬৪ ॥ 

ইত্যাযুর্ধেদ-দর্পণে চিকিৎসাঁকাণ্ডে দবিতীয়খণ্ডে চতুর্থোলানং | 
ক্ষতাঁদ হয়, ইন্দ্রিয় সুন্দর হয়, বাথ্যাশুন্ঠ হয়, ঘর্ম্ম হয়, হাচি হয়, 
প্রকৃতিযুক্ত মন হয়, অন্নাকারভক্ষ। ও মন্তকে কণ্ড, হয় | ভ্বর বিগ্- 
তের এই চিহ্ব। ১৫৯। গঁদরমুক্তের নিয়ম যথা-_ঘর্ম্া, শরীর লঘু, 
মস্তকের কগু, মুখের পাক, হাচি ও অন্নবাঞ্চ। হয়। ১৬০ | ব্যায়াম 
অর্থাৎ কুস্তিদ্বার। শরীর চালনা, মৈথুন, স্নান ও পুনঃ পুনঃ ভমণ ; 
যাবৎ বলবান্‌ ন। হয়, তাবৎ জ্ব মুক্ত ব্যক্ত এ দক কর্ম করিবে 
না। ১৬১। প্রবাত অর্থাৎ আঁতশয় বাযুগ্রহণ, শীতল জল পান 
কুস্তী, স্ত্রীসঙ্গ, যাবৎ বলবান ন। হুয় ত।ব€ ভ্বরমুক্তব্য/ক্ত ত্যাগ 
করিবে | ১৬২। জ্বরযুক্তের নান পুনরায় জ্বর করে অতএব 
ভ্ববনুক্ত ব্যক্তি নিষত ন্নানকে বিষের ন্যায় ত্যাগ করিবে | ১৬৩ | 
শরীরের বল, বর্ণ, অগ্নি যাবৎ স্বতাবস্থ না হয়, হ্বরেতে মুক্ত 
হইয়াও তাবগকাল উপরোক্ত ত্যজ্য সকল ভ্যাগ করিবেক। ১৬৪। 


| আমুর্দ-্পণ ॥ ১৩০৩ 


বায়ুহিপ্রাণিনাং শ্রাণঃ কুদ্ধঃ প্রা্ান্‌ বিমোচয়েৎ । জুম 
তন জগদ্ধাত৷ প্রভুস্তন্মৈনমোইস্তমে ॥ ১.॥ অথ বাতজ্রাঁথি- 
কাঁরমাহ। তত্র বাতজ্রত্ত বিপ্রর্ষ্ট নিব্টকারণ$। কথন 
পুরবিবিকীং সুংপ্রীন্তিমাহ্‌॥ ২'॥ বাতলাহীরচেষ্টাভ্যাঁং বায়ু, 
রামাশয়াশ্রায়$। বহির্নিরস্ত কোষ্ঠাগ্লিং ভ্রকৃম্তাদ্রসানু্ং ॥ ৩ 
তন্ত পুর্ববৰপমাহ | জুস্তাত্যর্থং সমীরণাঁদিতি ॥ ৪ ॥ বাঁতিক- 
জ্রস্ত লক্ষণমাহ | : বেপধুর্বিষমৌবেগও কণ্টোঠমুখশোঁবণং | ' 
নিদ্রানাশঃ ক্ষবস্তভ্তে। গাত্রাণীং রৌক্ষমের চ॥ ৫ ॥ শিরো- 
হৃদ্গাত্রুষ্বকবৈরত্যাং গাত্রবিট্কতা ॥ ৬ ॥ চরকোহপি। 


যে বায়ু প্রানি সকলের প্রাঁণ হয়েন, তিনি ভ্ডুদ্ধ হইলে প্রাণ 
বিমোচন কারণ হন, বাধু নিত্যবস্ত, জগতের বিধাতা! এবং প্রভু, 
সেই বাযুকে আমি নমস্কার করি। ১| বাতিকত্বরের দুরকারণ 
ও নিকট কারণ কথন পূর্বক নংপ্রাঞ্ড কথিত হইতেছে ।২| বাস্তু 
বৃদ্ধিকারক আহার বিহার দ্বারা প্রাকুপিত. বায়ু আমীশ্রয় করিয়া 
অর্থাৎ আমাশয়স্থানস্থিত হইয়। বায়ু কোষ্ঠাগ্নিকে বাহে নিরাশ: 
করতঃ রসযুক্ত জ্বরকারি হয়েন। ৩। ( সামান্যক্ছরের পুর্বৰপের যে. 
বপে.লক্ষণ কথিভ হইয়াছে) সেই সকল লক্ষণবুক্ত বাতিক জ্বরে - 
'তৎপুর্বাৰপে অতিশর হাই উঠে অর্থাৎ অসাদি পুর্বক ভূত্তাত্যর্থ 
বাঁতিকন্ধরে হইয়! ঁকে | ৪ বাতিকত্বরে এই গকল লক্ষণ হয় | 
কুম্প, ভ্বরের বিষম বেগ এবং অনিয়ভকালে দি, শরীরের উষ্জা- 
দ্র অনিয়তত্ব, কখুন অধিক কখন জ্মল্ল, কখন উষ্ণ, কখন শীতল 
এবং ক ওষ্ঠ মুখের শুদ্বত$ নিদ্রার অভাব, হাচি, গাত্রস্তত, 
জড়িমাঞশরীরের রুক্ষতা, মস্তক হৃদয় শরীরবেদমা, মুখের-বিরসত! 
কঠিন বিষ্ঠা, বেদনা, আখ্মান, বাঞুর সহিত দবেদন উদনরপুর্ণ, এবং 
হাইওঠ! কিনব! ক্ষবস্তস্ত অর্থাৎ হ'ণচির অভাব হয়! ৫1 ৬| 
এই লক্ষণ বাঁতিকথ্রে প্রায়ই হয়, এই হেতু সত কর্তৃক নির্দিষ্ট 


১৭৪ আমুর্ষ্বদ-দর্পণ | 


.শ্ম্বথু বিনিগ্রহইত্যেব পঠিতং। অনৎ লক্ষণীনি। ভবস্তি- 
বিবিধাবাত বেদনাঃ পাঁদনুগ্ততা । পিণ্িকোদ্ধেউনং কর্ণ- 
স্বনোবস্ত,কষাঁয়তা ॥ ৭ ॥ উরুদাদোঁহনুস্তস্তো বিশ্লোষ$ সন্ধি- 
.জানুনৌঃ ॥ খুফফকাঁমোৌবমির্লোমদন্তহ্ষ শ্রমভরমৌ ॥ অরুণং 
মুত্রনেত্রীদি ভূটপ্রলাপোষ্ণকীমিতাঃ ॥ ৮ ॥ বাঁগ্ভটোপি। 
হর্ষোরোমাদন্তেযু বেপথু$ ক্ষবধো গ্রহ । ভ্রমঃ প্রলাপো- 
' ঘর্সেচ্ছাবিলাঁপশ্চানিলজ্বর ইতি ॥৯॥ অথ বাতত্বর চিক্কিৎসা | 
আমাশয়স্থোহ হ্বাগ্রিং হ্যামোমার্গান পিধাপয়ন। বিদধাতি- 
জ্ব্রং দোবস্তম্মাললজ্ঘনমাঁচরে দিতি ॥ ১০ ॥ সামান্ততো জ্বরি- 
মাত্রন্ত যাবদারোগ্য দর্শনং ॥ লঙ্ঘনাভিধানে বাতভ্বরিণো 


লক্ষণ কথিত হইয়াছে । বাঁতিকন্বরে এই সকল লক্ষণ হয়| 
নানা প্রকার বাত বেদন হয়, পাদের অসাড় হয়, জঙ্ঘাপীড়ন, 
কর্ণে শব্দরোধ, মুখের কষায় রস, উকস্থান অবসন্ন হয় এবং হনু- 
সতস্ত অর্থাৎ বির্তসুখ, অসংর্ভ মুখ অর্থাৎ হা! হইয়া থাকে, অথব! 
মুখরুজে থাকে, সন্ধিত্থান এবং জানুস্থান বিঞ্জেষ হয়, অর্থাৎ 
আল্গা হয়, শুষ্ক কাস, বমি, লোমঞ্চ এবং দস্তহ্র্য হয়, অর্থাৎ 
লোমাঞ্চশরীর ও দত সিড় সিড় করে, শরম ভ্রম, শরীর ভ্রমগজ্ঞান, 
সম্মুখে স্থিত বস্তুকে ঘুণিত দৃষ্ট হয়, মল সুত্র নেত্র রক্তবর্ণ হয়, 
. তৃষ্ণা, প্রলাপ, 'অনর্থকবাক্য ও উ্বন্ত গ্রহণে ইচ্ছা হ্য়। ৮। 
 লামহর্ষ, অঙ্গহর্ষ, দত্তহর্ষ, কম্প হাচির অভাব | ভ্রম, গুলাপ, 
রৌছেচ্ছা, বিলাপ ও হা ইভাঁশাদি বাঁতিকজুরের লক্ষণ হয়| ৯| 
এই বচন পুর্যাখণ্ডে লিখিত হইয়াছে, এস্থানে প্রসঙ্গায়ত্ত লিখিভ 
হইল, আমাশয়স্থ দোষ অগ্নিকে মান্দ্য করে, আোভপথ সকলে 
ধাবমান হইয়া দৌঁযত্বরকে প্রদান করে, সেই হেতুক 5 উবন।চরণ 
করিবেন, এই বচনৈতে দামান্ঠিতঃ জ্বরিমাত্রের আরোগ্য দর্শন 


ধর্েদর্পন। 1 ১০৫ 


লঞ্ঘন বিধানে বিশেষমাহ। ১১। ঢরকোক্ত বচন সুবিং 
বড়হেতীতে ইত্যাদি । লুশ্রতোঁপি - বাঁতিক:গুরাত্রে তু ইতি 
পুর্বমেবকথিতং । নচান্নং বৈপ্রািনা২. প্রাণাইতি শ্রতিঃ| 
স্তদন্নং বিনা প্রাণিভিক্কু তং স্থাতব/মিত্যাহ | ১২1 ১৩| দোঝটু 
ণাীমেব সাঁশক্তিলঙ্ঘনে যাঁসহিষ্ণুতা । ১৪ 1 উষধমাঁহ | গঁধলঃ 
সর্ববতোভদ্রা কামদ্ূতীচ শোণক$ | ভর্রী গোন্ুরঃ ক্ষুদ্রা- 
রহতী কলনীস্থিরা। ১৫| রান্না কণা কণামুলং কষ্ং শুগী* 
কিরাতক২ । মুস্তাহৃতাঁবলাবালং দ্রাক্ষীযাসঃ শতাব্দিকা | ৯৬ - 
এবাং ক্কাথোনিকন্ত্যেব প্রভঞ্জন কৃতং জ্বরং | সোপদ্রবঞ্চ 
যোগোয়ং সর্ববযোগবরং স্মৃতঃ। ৯৭। ুশ্রতস্ত। পঞ্চসুলী 
পর্য্যন্ত সঙ্ঘন কথনে বাভজ্বর্ির লঙ্ঘন বিধানেতে বিশেষ কথিত 
আছে। ১০১১1 অুরিকে ছয়দিন অতাঁত হইলে লঘু অন্ন 
ভোজন করা ইয়৷ পাঁচন ও শমন দিবেক, ইহ! চরক ও সুত্র 
কহেন। বাঁতিকে সপ্ত রাত্রে, &পত্তিকে দশাহে, শ্ৈদ্মিকঙ্জবে 
দ্বাদশাহে উষধান্ন দিবেক। এই বিধিতে বাতিকত্বরেও লঙ্ঘন 
কর্তব্য 1 ১২। প্রাশিদিগের অঙ্গই প্রাণ আরতি কহেন, ইহু। সথস্থা- 
বস্থার, কিন্তু এস্থলে নহে, কেননা অন্ন বিনাও প্রাণির টা 
করা হইতেছে | ১৩ | লঙ্ঘনে,ও সহ হয় দোষের এই শক্তি (ইহ 
পুর্বাখণ্ডে কথিত আছে) | ১৪।' শ্রীফলমূলের ছাল, রী 
পারুল, লোশা, গরণিয়াঁরি, গোক্ষুরি, কন্টিকারি, ব্যাকুড়, চাকুল্যা, 
শ্ালপাণী, রান্না, পেপুল, পিপুলনুল, মরিচ, শুষ্ঠী, চিরাতা, মুখ, 
গুলঞ্চ, বেড়ালা, বালা,” দ্রাক্ষা, ছুরালভা, শতমুলী, ইহাদিগের 
প্রত্যক্ষ ৭ রতি পাক্রার্থ, জল ৮* রতি অর্থাৎ ৩২ তোলা পেয়া 
৮ তোলা পাঁচন বাতন্বর বিনশিক হয়। ১৫| ১৬| ১৭| বাঁতিক- 
অরে স্বল্পপঞ্চমূল পাঁচন -দিবেক 1 . যথা__শালপানী, চাকুল্যা, 
কুষ্টিকারি, গোক্ষুর, ব্যাকুড়, প্রত্যেক ৩২ রতি পাঁডদবৎ স্কাথ। 
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/ককা়ন্ত পাঁচনং বাতিক্ুরে | অত্র স্বপ্পপঞ্চুলীজ্ঞেয়া । ১৮1 
কিরাতান্দা স্বৃতোদীচ্য বৃহতীদঘয় গোক্ষুরৈই। প্রীপনীফিলমী- 
. বিশ্বৈঃ ক্কাথোবাতঙ্রাপহঃ | ১৯। বাতজ্বরে তথাপেয়ং 
কালিঙ্গং সগুমেহনি । ২০1 বিশ্বীযৃতা গ্রন্থিক পিদ্ধতোয়ং- 
মরুজ্জরও স্তাৎ পিবতঃ কুতোহয়ং | ২১। পঞ্চমুলী বলা রান। 
কুলখৈঃ সহপৌক্ষরৈই। ক্বাথোহন্তাচ্ছির১কম্পং পর্বভেদং 
"মরুতজ্বরং । ২২। কণীরসোনাম্ৃতবলিবিস্বা নিদিপ্ধিক। সিন্ধুক 
ভূমিনিষ্বৈং | সমুস্তকৈরচরিতঃকষায়া হিভাঁষিণাং হন্তিগদানি- 
মাংস্ত। ২৩। ভ্বরং ম্রুদৃষ্টি সমুদ্ভবং তথা বলাদজস্ব। নলমন্দ- 
তাঞ্চ। কণ্ঠাবরোধং হৃবদয়াবরোধং স্বেদ্চ (লামাঞ্চহিদ তত 
মোহাঁন্‌ | কণাদি ক্বীথঃ। ২৪1 তুল্যাংশং মর্দদয়ে খল্লে 
পিপ্ললীহিম্তুলং রিষং। ঘিগুঞ্ং মধুনাঁদেয়ং বাঁতজ্বর প্রশাঁ- 
বৃহৎপঞ্চসূল |-_-সোঁণা, শ্রীফল, পাঁকল, গাল্তাঁরি, গণিয়ারি 1১৮ | 
চিরাভা, মৃখা, গুলঞ্চ, বালা, ব্যাকুড়, কন্টিকারি, গোক্ষুরি, শাল- 
পাঁনী, চাকুল্যা, শুগ্ঠী গ্রাত্যক ১৬ রতি মিলিত ২ তোল! পাচন 
বায়ুহ্ধরনাশক হয় ।১৯| ইতি কিরাঁতাদি পাচনং। ইন্দ্রধব ২ ভোল।. 
পাচনব ক্কাথ করিয়। বাঁতত্বরে পান করিবে |২০। শুষ্ঠী ৫৩, 
গুলঞ্চ ৫৩, পিপুলমুল ৫৩ রতি | এই পাচন পান করিলে বাতব্বর ' 
নাশ হয়| ২১। বেলছাল, গীমারী, গণিয়ারি, শ্রীফল, বেড়াল, 
বাক্স, কুলথ কলাই.কুড়, প্রত্যেক ১৮০ রতি পাচন, ইহাতে মন্ত ক- 
কষ্প পর্ধবেদনাযুক্ত বাছজ্বর নাঁশ করে ।২২। পিপুল,রসন, গুলথ, 
ভেলাকুচা, কন্টিকারি, সৈন্ধাব, চিরাতা, মুখা, প্রত্যেক ২* রতি 
মিলিত ২ তোলা পাচনবৎ ক্কাথ সেবনে বাহিকভ্বর এবং শ্লেম্মাজ্বর, 
অন্নিমান্দ্য ও কঠরোঁধ, হৃদয়রোধ, ঘর্্ম এবং রোমাঞ্চশরীর তথা . 
হিমাঙ্গ ও মোহ এই সকল উপদ্রব নাশ করে | ২৩1 ২৪। পিপগুল, 
বিষ, হিঙ্কুল) লমভাঁগ জলে বটিয়। ২ রতি প্রমাণ বটা করিয়!, 


আধুর্ধেদদর্পণ। : ১০৭ 


্তয়ে। ২৫1 গুলার্ধ মিতি কেচিচ্চ জলেন বটিকাঁং কুন 

হিন্ছুলে্বর$। ২৬। বিষমহৌষধমাগথিকৌষণ ছ্যামণিরক্কমার্জর- 
কর্দিতং। ক্রমবর্ধিত মুদ্গানিভঙ্বরাভ্রপুরভৈরব এখরমেবর$ ॥ 

স্তিপুরভৈরবরসঃ ।২৯। বাতশ্লেক্নজ্বরে স্বেদে জংঘাঁয়। পাশববস্থিঃ 
শ্ুলিনি। পীনমশ্বাসবাঁধির্য্যে কীরয়েত্দ্বিতানবিৎ | ৩০ | 
শ্রোতগাং মার্দবং কৃত্বা নীত্বা যাবৎকমাঁশয়ং | হহ্থা বাঁতকফ- 
স্তস্ত স্বেদ্ধারমপোহতি | ৩১। খর্পরভূষ্ট পরস্থিত কাঞ্জিক 
সংগতিক বাঁলুকাস্বেদঃ | শময়তি বাঁতকফীময় মস্তক শুলধন্ক- 
ভঙ্গাদীন্‌। ৩২ বালুকাস্বেদঃ কম্পেশিরোৃদ়্গী ত্রব্যথায়াং | 
মধুর সহিত খাইতে দিবেক, তাহাতে বাভজ্বর গ্রণষ্ট হয়| কেহ 
কহেন অদ্ধগুপ্তা বটা | অত্র সংযোগ রসসিন্দুর ১গুপ1 একাটী বটা 
মধুর সহিত সেবনে সদ্যজ্বর হরণ হয় ।২৫1২৬| কেবল যড়- 
গুণ বলিজারিত রসসিন্দূর গুপ্তাদ্ধয় মধুর মহিত সেবন করিলেই 
বাঁভন্বর নাশ হয়। দ্রাক্ষ! গুড়ুচী ক্কাথের সহিত বা/২৭| শীতল 
বাতিকন্বরে শীতাঁদি যুক্তে। ২৮ | বিষ ১, শুষ্ঠী২, -পিপুল.৩, 
মরিচ ৪, তাত্রভন্ম ৫, হিম্ুল ৬, আঁদার রসে মদন করিয়া অর্ধ- 
গুঞ্জ। প্রমাণ বটী করিবে, মধু আর্দ্রক রসে ভক্ষণ করিলে শীতল 
গুণাঘ্থিত বাতিক প্রকোপ ভ্বর বাম্য হয়।২৯| বাতত্রেমন্বরে 
.ঘন্্াগমে জঙ্ঘ| অর্থাৎ হাটুর নীচে ডিমি এবং পার্অস্থি বেদ 
নাভে, পীনসনাসারোগে, শ্বাসে, বাধিষ্যে অর্থাৎ কর্ণে তাল] 
লাগে, এই সকল *রোচের হিভবেভ! বৈদ্য কিনব! এই নকলের 
হিতজ্ঞানব্যক্তি উষ্ণ খরপরিস্থ ক্ষাঞ্জিতে ভাজাবালির পুটলি এ উদ্- 
কাজিন্ডে জুক্ডিয়! বান্থুক।.স্বেদ দিবেক, এই স্বেদ্‌ ছারা ভ্ঞোত'সক- 
লকে অর্থাৎ নাড়ী সকলকে মৃছ্ুত। করিয়া বায়ু কফের শুস্ত করতঃ 
স্বেদদ্বারকে অবরোধ করে, মস্তক হৃদয় গাত্রবেদনাতে হাই উঠাতে 
াত্রের অনাড়ে পিগ্ডিকস্থান অর্থাৎ জঙ্ঘার অধোতে বেষ্টন অর্থাৎ 
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'ুত্রায়াং পাঁদসপ্তায়াং পিগডকোছেউনে । উরুসাদে হনুস্তত্তে 
লোমহর্ষে চ | ৩৩। মাতুলুঙ্গকলকেশরো দ্ধ তই সিশ্ছুজন্মমরিচাঁ- 
চিতোয়ুখে | হন্তিবাত কফরোগমান্ত শোঁধমাশুজড়তামরোঁ- 
চকং| ৩৪ | অন্যচ্চ । শক দাড়িমাভ্যঞ্চ দ্র দাড়িময়ো- 
স্তথু | কন্কং বিধারয়েদাস্তে শোধবৈরস্তনীশনং। ৩৫ । 
দ্রাক্ষীমলকয়েফল্কং সঘনং বদনেন্মি পেৎ | তেনঘৃষ্টা মুখ- 
স্তান্তঃ কুবর্ণত গ্রতিনারণং | ৩৬| জিহ্বাতালু গলাস্তটন্থ 
সশোবস্তেনশাম্যতি। সুরসংজাঁষতেবস্তং রুচির্ভবতি 
ভৌজনে | ৬৭। তাঁড়নং লঙ্ঘনং চিন্তা ব্যায়ামঃ শোকভীঃ 
ক্রুধঃ। এভিরেব ভবেনিদ্রা নাশঃ স্রেক্সাতিনংন্গ যা | ৩৮1 
চিকিতমাঁমাহ | ভূফন্তবিজযাঁচুর্ণং মধুরানিশি ভঙ্গয়েৎ! নিদ্রা 
কবিয়া ধাক্কার মত হয় ভাহাতে, উক্রস্কান অবসাদে এবং হনুস্তপ্ডে 
ও রোমাঞ্চে হিত হয় (৩০]-_-৩৩। কণা ওষ্ঠ মুখশোষে এই মকল 
প্রতিস্কার করিবেক| যথ।-_টাবালেবু ফলের কেশর আর সৈন্ধব 
মরিচ সমভাগে মুখে ধারণ করিলে বাতকফকৃত যে মুখের শোষ 
এবং মুখজডুত। ও অরুণ শীত্র নাশ হয় | ৩৪ চিনি আর দাডিম 
একত্রে মুখে ধারণ করিলে মুখশোঁষ নাশ হয় ও মুখের বিরসভ! 
যায় এবং কিচমিচ আর দাছিমের ছাল বাটিয়া মুখে ধারণ করি- 
লেও এ গুণ হয়। ৩৫. ড্রাঙ্গ। আমলকী মুখা বাটির। মুখে ফেলিয়। 
তন্দর'রা মুখ ঘর্ষণ করিলে সুখের ক্রেদ সরিয়! মুখ পরিষ্কার হয় ।৩৬| 
এবং জিহ্বা ও তালু ও গলন্থায়ি ৰে শাবস্তাহাও সাম্য হয়, 
নুখের জুন্দর রস ভোঙনে কচি হয়| ৩৭। তাঁড়ুন এবং লঙ্ঘন 
ও ।)স্ত] ব্যায়াম দ্র শর র চালন] গুর্বাক পরিশ্রম ও গোক ও 
তর ও ক্রোধ এই সকল কর্মে নি নাশ হয় এবং শ্লেম্মার অতিশয় 
সর হইলেও,নিদ্র। নাশ হয় |৩৮। ভাজা দিদ্ধিচুর্ণ মধুব সহিভ 
রাত্রে ভক্ষণ করিবেক, নিজ্রানাশে এবং অন্তীপাররোগে তথ 
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নাশেতিসারে চ গ্রহণ্যাং পাবকক্সর | ৩৯| গুড় |পজি 
মুলস্য চুর্ণেনালোড়িতং লিহন্। রাদপি চ সন নিদ্রাঁ 
মাপ্পেরতি মানব$ 1 ৪০| বায়দভংঘ,যুলং বা শিিমি কাব- 
মাচ্যান্চ | বিংতং নিদ্রাজনকং জী ভ.হন,লং ধাঁ শৃত” জগুড়ং। 
৪১। ঠুলগু কাঁকমাচ্যাবদ্ধং সুত্রেণ মন্তবে ন্যিতং | বিদধাতি 
নন্ডানদ্রে লিদ্রা মাশ্বেবমিদ্ধ মিং | ৮২। শীলয়েন্মদি ড্রস্ত 
সণারমদ্/রসান্‌ দধি | অভ্যলোঘ 5০দান উর্ধকণান্দি তর্পণান্‌। 
৪৩। মনোইনুকুল'দিষযাৎ কামা।নত্র সু আদা | রসেশীকেচ 
সুপেচ সর্পিঃ পিষপরস্স্চ | 981 নিদ্রা মংজনয়ত্য,শু, 


গ্রহণীরোগে ও অগ্সিণান্দ্যরোগে এই বিটি হয় | কিধা গুড় পিপুশ 
লের চূর্ণ ইতর সহিত অবলেহ করি$1 খাইথেক, বহুদিনের নাশিত] 
নিদ্রাও তাহাকে পরাগ হয়েন| মাত্র সকলে মিজি ॥০ অদ্ধ- 
তোলা | ১০ রতি, ২০ রূতি, ৩* রূভি, ৪০ রতি যাহার যেমন সহ 
সেইকপ সেবন বরিবেক | ৩৯1 ৪০ | বাকঙ্জঙ্বামূল &বং গুদু- 
ক1মাএর মূল মস্তকে ধারণ কব্লে [নিদ্রা হয় এবং ভীসেধিত কর্ম 
৬ডেউদ্ছিগুল ২ তোলা, পাঞ্ধ্থ জল ॥* ও'্্ধ সের, শেখ থাকিবেক 
% দুই ছট।ক, গুড় |০ অর্ধ ০1ল। দয়! খইাবেক| ৪১ গুড় 
কাগাএর মূল সৃতাঁতে বাধিয়। মংণে নি;ত হাঁখিবেক, তাহাতে 
শা নিদ্র। হইবেক, ইহ] 1এখযে5 জানবে | ৬২। নিদ্রাবাঞ্ছিত 
ব্যক্তি ক্ষারদ্রবা, মদ্য মাংসের যুব দধি এইসকল ব্যবহার কঠিবেক, 
তৈলাভ্যঙ্গ এবং তত ঘর্ষণ ছারা ও ম্লান দ্বারা মস্তক বর্ণ চক্ষু 
তৃপ্ত করিবেক [8৩ | মনের" অনুকুল বিষয় হইতে অভিলাষ 
ব্মন হয় তাহা হইতে তাডৃশ সুখদ্ায়কা নিদ্রা হয় | কর্থাৎ চিশ, 
সন্তোষ ব্যাপার, যাহা হউক য'হাঁতে অত.ঃকরণ ও যুল হয় ভাহাই 
করিবে, তাহাতে সথখে নিদ্রা হইবে এবং শা জরুখে ও শ্াকে এবং 
পেয়াছ সংঘুক্ত উত্তম ব্যঞ্রনাদি ঘৃউ ও শিউকভন্ম ণে ও ছুগ্ধপানে 
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এপ্রালাগ্ডুরূপযৌজিতঃ | ৪৫। এঁক্ষবং বোঁতিকীম!যাঁঃ সুমা- 
মাঁংসরস৯পয়ঃ | গোধুমতিলস্তাস্চ নিদ্রাং কুর্ববন্তি দেহিনীং 15৬ 
দারুহৈনবতীকস্চশতাহ্ৰা হিঙ্গুসৈত্ধবৈং । লিম্পেৎ কোফ্রৈ্- 
পিক্টৈ২ শুলা খ্বনিজড়োদরং | ৪৭ | কটুতৈলং কণাহিচ্ছু বচা 
লস্থন মাধিতং | উপ্ং বিনিহিতং হন্তি কণয়োনিস্বনং যথা 15৮ 
তৈলং কর্ণাম্বনো সুগন্ষিবচয়া যবান্তা চ সমন্থিতা | তাছুল 
সহিতা হন্তি শুক্ষকনং মুখে ধৃত' | ৪৯ | শ্রমোঁপবাফাঁহিলজে 
হিতোনিত্যৎ রসোদনঃ | দ্রাক্ষামলকয্বন্ত বদ্ধবিট কগদী- 
য়তে | ৫০ | পেপ়াস্বা রক্তশীলীনাং বস্তিপাশ্ধশিরোরুজি । 
শ্বদংস্া কণ্টকারিভ্যাঁং সিদ্ধা পেয়াং জ্রী পিবে। ৫১| কীঁসী- 
নিদ্রা জন্মায়। ৪৪1 ৪৫ | ইক্ষুস্তব দ্রব্য গুড় চিনি, জিয়াপুভ 
ফল মাষকলাই মদিরা মাংসরস গম তিল মন্ড এই সকল দিদ্রা- 
কর হ্য় | ৪৬| শ্বেতবচ দেবদাক মরিচ শুল্ফ| হিং সৈম্ধাব এই ছয় ' 
দ্রব্য অল্প দ্বারা বাটিয়।৷ ঈষছুষ্ণ করিয়। উদরে প্রলেপ দিবেক, 
ইহাতে বেদনা আধ্মান ও উদরের জড়তা নু হয় | ৪৭। সর্ষপ 
তৈল পিপুল হিং বচ রসুন প্রত্যেক ২৭ রতি, পাঁকার্থ ডল র্‌ 
সের শেষ তদ্ধ পোয়া থা;কবেক, ভল্ল উষ্ণ থাকিতে বারহাি, বঁ 
পুরণ কারলে কণের শব্দের বিনাশ হয়। দ্রব্য ২ তোলা ৪ তেল 
৮ ভোলা যত লইবেক এ অংশে জপাক বিধি এ একার হয় 1; 
£৮। কটুতৈল কান্ছি়ী মহব্দরি বচ যমানী আর পাঁন একত্রে 
বাটিরা সুখে ধারণ করিলে শুক্ককাঁস ভুল হয়। ৪৯ | শুম এবং 
উপবৰাসজনিভ বায়ুতে তু'ম্নরস নিত্যই হিত, ড্রাগ হু|মজকীর যুষ 
ভাহাতে হিত্কু হয়; ইহা বদ্ছমলেও দিবেক"এবং মাংদরসণ্ড দিবে | 
৫*| বস্তি অর্থাৎ তলপেট এবং পার্খদেশ মস্তক বেদণাতে রক্ত 
ধান্তের পের( গোন্ষুরি কণ্টকারি দ্বার। পেয়। সিদ্ধ করিয়া বাতদ্দরী 
ভক্ষণ করিবেক, পেয়! দ্রবান্ন যেমন খে সিদ্ধ হয় ভছ | ৫5 
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শ্বাসী চ হিক্কাচ পঞ্চমূলী শৃতাং পিবেৎ। পেয়ামিতি, . 
শেবঃ| ৫২। ইতি বাতজ্বরশাধিকারঃ| | 


অথ পিত্তজ্বরাধিকার । 

অথ পিত্ততত্ত বিগ্রববট ও সনি কারণ কথন পুর্বরকাং 
গপ্রাপ্তিমাহই। পিশুলাহার চেক্টাভ্যাৎ পিভৃমসআশুয়শুয়ং | 
বহির্নিরস্ কোষ্ঠাগ্রিৎ জ্বরব্কৎস্যাদ্রসানুগৎ | ৫৩ | পিভস্য 5 ্ু- 
রে কো্াশ্রেক্ুক্সাবহিনেত্বং ন শক্যতে তত আহ | ৫৪। 
পন্তঃ পক্গুঃ কফপঙ্গ,$ পঙ্গবৌমলধাতবঃ | বা়ুনাফত্রনীয ন্তে 
ক মেঘবৎ | ৫৪ | দ্রব্মেকরদং নাক্তিরোঞগ্ছোহপে)ক- 
দৌষজঃ | একক্তকুপিতোঁদোষ ইতরানপি কাপয়ে। ৫৫1 
অথ তন্ত পুর্ব বপনাহ | পিত্তাননয়নয়োদাহ ইতি । ৫৬। অথ 


কাসপীড়িভ ব্যক্তি এবং শ্বাসযুক্ত ও হিক্কাপ্রাণ্ড মানব বৃহৎ পঞ্চ- 
মূল নিদ্ধ পেয় খাইবেক, পুর্বখণ্ডে ইহার বিস্তার আছে । ৫২। 
শিশুজ্বরের দুর ও নিকট কারণ কথনপুর্বক ংপ্রাপ্ডি কথিভ- 
"হইতেছে । পিততবদ্ধন দ্রব্য আহার বিহার চেগ্তা দ্বার৷ পি নিজ 
শ্াশ্রিয়কে আশ্রয় পুর্বাক কোষ্ঠাগ্সিকে বাহিরে নিগভ করিয়া রনান-. 
গঁত হইয়। জ্বরকারী হয়| অর্থাৎ পচ্মানাশয় নাভিদেশ নিজের 
স্থান প্রধান অপর স্থান প্রথম খুণ্ডে কথিত আছে 1৫৩ । পিতের 
প্গুত্ব হেতুক সেই পিত্ত কর্তৃক কোঠ্ঠাগ্রির উদ্মাকে বাহে 'জানিতে 
শক্য হয় না, এই কারণ ফিতে ৫৩| পিত্ের চলৎশক্তি 
নাই, কফের গমন ক্ষমতা নাহি, বায়ু কর্তৃক যে স্থানে নীত হয় 
সেই স্থানে মেঘের ন্যাক্স তাহাদিগের গতি হয় 1৫5 | ততৌত্রপিতৃৎ 
বাতসহায়ং বোদ্ধব্যৎ | যত আহ | দ্রব্য এক রস নাই, রোগও 
»রু দোষজ নয়, এক কুপিতদোঁষ অন্য দোঁষকে কোপ করায়।৫৫ 
পিন জ্বরের গুর্বৰূপের লক্ষণ এই যে, নয়নের অত্যন্ত দাহ হুর 1৫৬ 
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পত্তত্রদ্য লক্ষণমাহণী . বেগস্তীক্ষোইতিসাঁরশ্চ মিদ্রা্পত্বং 
 তখাঁবমিঃ॥ কঠৌস্ঠমুখনাসানাং পাঁকঃ স্বেদ্জায়তে | ৫৭1 
প্রলীপো বক্ত,কটুতা মৃচ্ছণদাহো! মদস্তুষা | পীতবিন্মুত্র নেতরত্বং 
পৈত্তিকেভ্রম এবচঃ 1৫৮1 অথ পিত্বজ্বর চিকিৎলামাহ । জমান্ত- 
তোত্রীশাত্রস্য বাবদীরোণ্র্য দর্শনং লঙ্ঘনাভিধানে পিত্তজ্বরতো 
লঙ্ঘনবিধাঁনে বিশেষ মাহ | ৫৯। পোতকে দশরাত্রেণ জ্বরে-' 
যুগ্তীত ভেষজসিতি1৬০। তিক্তা মুস্তাধবৈঃ পাঠা কট ফলাভ্যাঁং 
মহোদকং। পরকং জশর্করং পীতং পাচনং পৈত্তিকে স্বরে | 
৬১ তিক্ত|দি পাঁচনং। পর্পটো বাঁসকন্তিস্তা কৈরাঁতো ধন্বয়া- 
সক । বিপন্কশ্চক্কৃতঃ ক্বাঁথঃ এবাং শর্করয়যুত$ /৬২। পিপাসাঁ- 
দাহপিত্তাযুক্তপিত্ব জ্রং হরে | পর্পচাঁদি কষায়ং। ৬৩। 
£পতিকম্বরে এই সকল লক্ষণ হয়, যথা,__ভ্বরবেগ ভীক্ষ, তরল মল 
হয়, অতিসাঁর হয়, পিত্বের সরলগুণ প্রযুক্ত ড্রবমল হয়, নিদ্রা! অল্প ূ 
হয় এবং বমি, ক ওষ্ঠ মুখ নাসিকাতে ক্ষত হয়, ঘর্ন্ম হয়, অসম্বন্ধ 
বাক্য কয়, মুখের রস কটু হয়, মুচ্ছ?, দাহ, মাদক দ্রব্য ভক্ষণ স্যাঁয় 
ম্ততা, ভূষণ, বিষ্ঠা সুত্র চক্ষু পীতবর্ণ এবং চক্রবহু বস্তুকে ঘর্ণায়-: 
মান দৃষ্ট হয়, কিন্বা আত্মদেহ ঘুরিতেছে এমন জ্ঞান হয়|. ৫৭.1৫৮- 
সামান্যতঃ জ্বরিমাত্রের যাব আরোগ্য দর্শন হয় তান্বৎ লঙ্ঘন কথন 
আছে, পিত্ত জ্বরির লঙ্ঘন বিধানে বিশেষ কথিভ হইতেছে | ৫৯. 
টৈতিকঘ্ধরে দশ দিনে উষধ দিবেক, লঙবঃ বিশিষ্ট ব্যক্তিকে দশ 
রাত্রের পর উবধ দিবেক ইতি )৬। কট্কী মুখা বব আক- 
নাঁদি কট্‌ফল ইহার প্রত্যেক ৬২ রূতি পাকার্থজল ৩২ তোল! শেষ 
৮ তোল! অনুপান চিনি ।*'ভোলা পতি: ত্বরে এই পাচন্‌.দিবেক | 
৬৯] খেতপাপ্ বাঁনকুলের ছাল কটকী চিরাত1 ছুরালভ] 
মিলিত ২ তোলা পাঁচনবৎ ক্বাথ অন্থপান চিনি /* জর্থা ভোল! 
পিপান। দহ রক্তপি্যুকজ, ভর নাশ করে 1.৬৩ | ভ্রাঙ্ষ হরিতবী 
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দ্রাক্ষাহরীতকী মুস্ত। কটকীকুতমাঁলকঃ। পর্পটশ্চ কৃতঃ ব্রা 
এষপিদ্বস্বরাপহ্ঃ | ৬৪ মুখশোষ প্রলাপান্তর্দাহমূচ্ছ? ভ্রম 
প্রথুৎ। পিপাঁসারক্তপিত্তানাং শনদনোভেদকোঁমত3 | ৬৫ ॥ 
পটোলযবধন্যাক কৰায়ং মধুদতযুক্তং | হস্তিপিত্তজ্বরং দাঁহং 
তৃষ্ণা চাঁতিপ্রমাথিনীং। ৬৬। পটোলাদি। গুড়ুচ্যামলকী- 
ুক্তঃ কেবলোবাঁপি পর্পট৪। পিতৃজ্বরং হরেতৃর্ং ং দাহশোঁষ 
ভ্রমান্থিতং। ৬৭। হতি গুড়ুচ্যাদি। একঃ পপ্প কঃ শ্রেষ্ঠ 
পিত্তজ্বরবিনাঁশনঃ। কিং পুনর্ধদিযুঞ্জেত চন্দনোশীরবালকৈঃ । 
৬৮। ত্রীবের চন্দনোশীরঘন পর্পট সাঁধিতং | দদ্যাঁৎ সুশীভলং 
বারি তৃছর্দি ভ্বরদাহনুৎ। ৬৯। ইতি দ্রীীবেরাদি ক্কাথং। 
ভূনঘ্বাতিবষ। লোই্টমুস্তকেন্্রবাঁমৃভাঃ । বাঁলকৎ ধাঁন্যকং 
বিলং কবাঁয়োমক্ষকাঁন্থিতঃ ॥ ৭০ | বিড্ভেদ শ্বাস কাসাঁস্চ 
রক্তপিত্বত্বরং হরে । ৭১ | ইতি ভূনিস্বাদি। দ্রাক্ষণচন্দন মুস্তা 
সুখ। কটকী হাপরমালিম্ল খেভপাপড়া মিলিত ২ তে!ল। এই পাঁচন 
পিদ্ছন্ননাশক, মুখশোষ, গ্রলপ, অন্তর্দাহ, মুচ্ছা, ভ্রমনাশক, 
পিপান। রক্তপিশ্ডের দমনকারক এবং তেদক হয়| ইতি ্রাক্ষা্দ 
পচনং | ৬৪ | ৬৫ | পল্তা৷ যব ধানে মিলিত ২ তোল! এই পাঁচন 
॥০ ভোলা মধু দিয়া ভক্ষণে পিতৃজ্বর ও দাহ ভূষণ নাঁশ করে। ৬৬ 
কেবল খেতপাগড়। কিনব! গুল আমলকীযুক্ত পাঁচন পিতজ্বর দাহ 
সুখশোষ ভ্রমধুক্ত রোগকে শীত্ব নাঁশ করে। ৬৭। পিতজ্বরনাএক 
এক খেতপাপড়াই উত্তম; রক্ৃচন্দরন বেণারম্ল বাল] বদি যুক্ত হয়, 
তবে সে যে কিৰূপ গুণযুক্ত হয় তাহা বলা যাঁর না1 ৬৮| বাল! 
রক্তচন্দন বেণাঁরমূল খেঁতপাঁপড়| পাচন সুশীতল করিয়] খ1ইলে, 
ভূষণ ছর্দিযুক্ত ভ্বর নাশ হইবেক। ৬৯ | চিরাতা আভইচ লোধ- 
কাঠ মুখ! ইন্দ্রযব গুলঞ্চ ধনে বেলশু'ট। মিলিত ঢুই তোলা পাঁচন 
মধুযুক্ত খা ইবেক,ভের শাঁস কাস রক্তপিত্ত যুক্ধ জ্বর নাঁশ করে ।৭১ 
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চ; ভয়াতিস্তামৃতাঁপি চ| ধাত্রীবাল মুশীরঞ্চ লোষ্টরেন্্রধব- 
পর্গচঃ | ৭২1 পুরুষকৎ প্রিরক্ষস্চ যবানো বাঁসকস্তথা। 
মধুকং কুলকং চাপকিরাতে। ধান্তকং তথা | ৭৩। এবাং 
; স্কাথো নিহন্তেযেৰ জ্রং পিত্তদমুশ্খিতং । তৃষ্ণং দাহং প্রলাপঞ্চ 
, রুক্তপিত্তং ভ্রমং ক্লমং ॥ ৭৪ & মুচ্ছর্থং ছর্দিং তথাশুলং মুখ- 
শৌবমরো৮কং। কাঁসং শ্বাদঞ্চ হৃলানং নাশয়েনীত্র সংশয় ॥ 
৭৫॥ সশিতো নিশিপনুবিত প্রাতিধন্যাক তও্ডুলস্কাথঃ । 
গগীতঃ সময় চির দন্তর্দাহং জ্বরং পৈত্ং ॥ ৭৬ ॥ ইতি ধান্যক- 
ক্কাথঃ । অমৃভায়। হিমক্কাথঃ সশিতঃ পৈততিকং ভ্বরং | বাঁমায়াস্ত- 
তথা কাঁসরক্তপিত্তত্বরং জয়েৎ (৭৭ ॥ ইতি গুডূচ্যাদি ক্কাৎঃ । 
পলাশস্ত বদর্ধ্যাবা নিস্বস্ত মৃদ্ুপল্লবৈঃ॥ অক্রপিষেঃ গুলে- 
. পোয়ং হন্যাদ্দাহযুতং ভুরং ॥ ৭৮ ॥ উত্তানসুণুস্ত গভীর তাত্র 


কিস্মিস্‌ রক্তচন্দন মুখ! হরিতকী কট্‌ কী গুলঞচ। আমল] বাল! বেণাঁর- 
হুল লোঁধকাষ্ঠ ইন্দ্রযব খেতপাপড়| পলাশফল প্রিয়ঙ্কু ছুরালভা 
বানকমুল যষ্টিমধু পল্ত! চিরাঁতা ধনে মিলিভ ২ তোল! পাঁচনব্- 
কবাথ পিশ্তসস্তবন্বর নই করে £ তৃষ্ণ দাহ প্রলাপ রক্তপিত্ত ভ্রম ক্লান্ত" 
চিত্ততা। মৃচ্ছ? ৰমি বেদন] মুখশোষ অকচি কাস শ্বাস ও উপস্থিত 
বমন এই সকল রোগ নাঁশ করে । ৭৫| ধনেরচালের হাথ রাত্রে 
: শিশিরে শীতল করিয়া রাখিয়। প্রাতঃকালে চিনির মহিত সেবন 
করিলে অস্তর্দাহযুক্ত পৈত্তিকন্বর নাশ হয়| ৭৬ গুলঞ্চকাঁথ চিনি- 
যুক্ত করিয়। শিশিরে রাখিয়া সেবন করিলে পৈত্তিবন্বর জঙ়্ 
হয়। খাঁসকের কাখ কাঁস ও রসযুক্ত ঘর নাশ করে] ৭৭1. 
পলাশের কোমলপত্র, কুলের কচিপত্র, নিমের সৃছুপত্র কোন 
অল্প রসন্ধার! রাটিয়। গাত্রে মাখিলে দাহযুত্ত ভ্বর নাশ হয় | ৭৮) 
উত্তানশয়নব্যস্কির নাভিতে খতীর ভাত্রপাত্র কিনব! কাঁধ 
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স্াংস্যাদি পাত্রেনিহিনেন নাঁভৌ। তত্রাঘুধারাবহুলা পশ্স্তী 
নিহস্তিদাহং ত্বরিতং ভুরঞ্চ ॥ ৭৯ ॥ পথ্যাতৈলঘ্ৃতন্ষৌদ্রৈ লিহন 
দবাহত্বরাঁপহং | কাসাস্ক্‌ পিত্তবীসর্পশ্থাসান্‌ হস্তিবমীনপি ॥ ৮০॥ 
গুদুচী ভুমিনিহস্চ বাঁলং বীরণমুলকং। লমুমুসতং বিরদধাত্রী 
যানোবাসাচ পর্ন'টঃ॥ এবাং ক্বাথে নীবগুঠং বসত দাহ্বিনাঃ 
শনং ॥ ৮১॥ অথ গ্রোতক্রমংস্থি্ন শীতলীকৃতবানসা | দ্রাক্ষাঁ- 
মলক কল্কেনবলো্রহিত্যমতঃ ॥ ৮২ ॥  পন্ধদাড়িমবীজৈর্ব্া " 
ধাঁন্যকল্কেন চ কচিৎ | ইতি কবলঃ ॥৮৩॥ অথানমাহ। 
দাহবম্যর্দিতক্ষাঁমং -নিরন্নং তৃষ্য়ার্দিতং | শর্করা মধু সং 
পায়য়েল্লাজতর্প৭ং ॥৮৪॥ মুদ্দাযুযোদনোদেয় শিতয়া পৈত্বিকে- 
ভ্বরে। হর্দ্যেশুভ্রান্ত সংকাঁশে শশাক্ককর শীতলে ॥ ৮€ ॥ মল- 
য়োদক. সংণিক্তে স্বপ্যেৎ পিল্তস্বরীনরঃ ॥ ৮৬॥ হারাঁবলী- 
পাত্র অথষ। মৃত্তিকাঁপাত্রেভে অনেক জলবাঁর। পতন করিলে 
শীক্র .দাহান্বিত বরকে নাশ করে | ৭৯ হরীতকী ভিলতৈল স্বুত 
মধু একত্রে অবলেহ করিয়া সেবন করিলে কাস রক্তপত্ত বীসর্প' 
আস এবং বমি এই সকল রোগ নাশ হয় 1৮০| গুলঞ্চ চিরতা বাল 
ব্গোরমল ছোটমুখা তেউড়ী আমলা ছুরালভ| বাসক খে তপাপড় 
ইহাদ্িগের ক্কাথে বস্ত্র আর্র করিয়া শরীরে আবৃত করিলে দাহ 
নাশ হয়| ৮১| তক্রে সংদ্ধ অথচ শীতল বস্ত্র দাহ 7শক | দ্রাক্ষা 
আমলকী বাটার কুলিও করিবেক। ৮২ | পাঁকাদাড়িম বীজ রসে 
ধনে বাটি কবল ধরিঘেক 1 ৮৩ | দাহ বঠিতে ম্মীণ অথচ দিরা- 
ছারী তফাত পীড়িত ব্যতিকে চিনি মধুযুক্ত খই: ু্ঁ খাইতে 
দিবেক? লাজ তর্পণ শীঁমান্চত্বর চিকিৎসাতেও কথিভ হইয়াছে 15৪ 
মুগের ঘুষ জন্গমণ্ড চিনির সহিত পৈতিবদ্ধরে দিবেক, তালিকার 
উত্তম পক্ষের কর্মেতে শুভ্র প্রকাঁশ এবং চন্দ্রের কিরণযুক্ত মলয় চন্দন 
লমেচিত স্থানে পিতরী শয়ন করিবেক | ৮1৮৬1 হারুঞেণী ও 
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চন্ন শীতলা নাং সুগন্বপুষ্পাম্বর ভূবিতানাঁং। নিতস্বিনীনাং স্থপ- 
যোধরাণামালিঙ্গনান্তাহ হ্রন্তি দাহং ॥ ৮৭ ॥ বাঁপ্যাকমলহা- 
সিন্ে জলপত্র গৃহাশুপ্ডাং ॥ নার্য্যশ্চন্দন দিদ্ধাঙ্গ্যা দাইদৈন্ 
হরামভাঁধ.॥ ৮৮ ॥ ইতি পিতৃস্বরাধিকারঃ। অথ গ্লোভ্বরা- 
ধিকার মাহ । তত্রঙ্টোক্সত্বরস্ত বিপ্রবষ্ট সন্নিকষ্ট কাঁরণ কথন 
পুরব্বিকাঁৎ সংপ্রাপ্তিমাহ ॥ ৮৯॥ ক্লোয়লাহার চেষ্টাভ্যাং কফ 
আশমীশয়া শ্ররঃ । বহির্নিরস্ত কোন্ঠামিং ভবরকৃৎস্থাত্রসানুগঃ ৯০ 
কফস্ত কোষ্ঠান্সি তেজসো রমৈনেতুং ন শক্যতে। গঙ্গ,্বাদাশং 
কাষাং জাতায়াং পিত্বঘ্যেবনিদ্ধতো বোদ্ধব্যই ॥ ৯১ ॥ তস্য 
পুর্বববূপমাহ। কফণানীভিনন্দনমিতি। উৎপৎস্যতি কফ- 
জরে অন্নানভিলাবংস্যাৎ নচ শ্রমাদি পুর্ববক্যে ভবতি॥ ৯২॥ 


চন্দনে শীতলগ্াত্র অথচ সৌগন্ধিপুষ্প ও বস্ত্রভূষিতা ও উত্তম নিতন্ব- 
যুক্ত] সুন্দারস্তনযুগলধারিণী শ্ত্রীদিগের আলিগনে শীন্্র দাহ নাশ 
করে 1৮, | অস্ফটিত পদ্মান্থিত৷ এতাদৃশী দীর্ঘিক! সকল এবং জল 
* ও পত্রযুক্ত গৃহ সকল, স্বন্দরী এবং চন্দনভ্রক্ষিতগাত্র নারীসকল 
রোগীর দাহবপ দীনত্ব নাশ করে | ৮৮ | পিভিদ্বর চিকিৎস। কথন?" . 
নস্তর শ্লেম্সস্বরাধিকার কহি | তাহাতে শ্ৌম্সত্খরের দুর কারণ ও 
নিকট কারণ কথন পুর্নক সংপ্রাপ্তি কহিভেছি।৮৯। শ্রেম্মাদার়ক 
ষে আহার ও বিহার, তদ্বারা কফ আমাশয়াত্রিত হইয়া কোষ্ঠাগিকে 
বা/হরে নির্গত করিয়। রসযুক্ত জ্বরকারী হয় | হৃদয়াধ আমাশয় বফ- 
স্থান প্রধান, অপর বিশেষ স্থান থম খেণ্ডে কথন আছে। ৯৯ | 
কোষ্ঠাগ্রি তেজকে থাস্যানয়ন কফের শক্তি হয় না, কফধাতু গন 
ছেতুক আশঙ্কাতে পিত্রের ন্যায় নিছি। বৌধনীয় হইয়াছে । ৯১1 
শ্লৈস্মক্খর পুর্ধৰপে অমাদি সামান্ত্বর পুর্বৰপ গ্রহণ হইয়! অন্ন 
অকচি হয় | ৯২ | এই সকল িসু শ্লেম্সজ্বরে হয়, জ্গর্রবন্াঁববেইন- 
গাএঞন, জ্বর মন্ধবেগ, সমর্থব্যকিরও কর্মেতে উৎসাহরহিত, 


আমুর্কেধদ-দণ। ১১৭ 


ক্লোস্বরলঃ লক্ষণ মাহ। শ্তৈনিত্যং স্থিমিতোঁরেগ আলম 
মধুরা্যতে৷। শুর্মূত্র পুরীয স্বং স্তন স্প্তিরথাপিচ॥ গুরু শীত- 
মুখক্রেদো রোমহর্ষোহতিনিদ্রতা । প্রতিশ্যায়োইরুচিঃ কাঁমঃ 
কফজেক্ষোশ্চ শুক্লুতা ॥৯৪] তথাঁচ। গ্রমেকঃ পীডুকাও শীতাশ্ছর্দি 
স্তস্ত্রোতকামনাঁং। কফেন লিগুহৃদয়ং ভবেদগ্েশ্চ মন্দতা ॥ ৯৫. 
অথ শ্লেঙ্সজ্বর চিকিৎসা | শ্লৌক্জ্বরিণো লঙ্ঘন বিধানে বিশেষ- 
মাহ। শ্লৈশ্মিকেদ্ধাদশাহেনজ্বরে যুগ্তীত ভেবজমিতি ॥৯৬| উঁবধ- 
মাহ। পিপ্লল্যাদি কষাঁয়ন্ত কফজেপরিপাচনং। পিঙ্গলী পিঙ্গলীমুলং 
মরিচং গজপিঙ্গলী ॥ নাঁগরং চিত্রকং চব্যং রেথকৈলাজমোদিকা। 
সর্ষপো হিঙ্গ ভাগী্চ পাঠেক্রষবজীরকাঁঃ ॥ মহীনিম্বস্চ মুর্ববাচ 
বিষাতিক্তা বিড়ঙ্গকং | পিগপল্যাদি গণোহোষঃ কফমরুতনাশনঃ ॥ 
গুঅশুলারুচিহরো দীপনস্চানপাচনঃ॥১০০। পিগল্যাদি কঁথঃ । 
 শিষ্টমুখ তব, শুকরবর্ণ সুত্র ও বিষ হয়, অঙ্গের জড়িমা, আহার করিবার 
অভিল]ষ, কিন্ত ভোজন করিতে অসমর্থ, শরীরের ভার, শীত হয়ঃ 
মুখ ক্রেদযুক্ত লোমাঞ্চ,নিদ্রাভিশয়, মুখ নাসিকাঁতে জলআঁব, অকচি, 
সঙ্গাকাঙউক্ষারহিত, কাস, চক্ষুর শুক্লবর্ণভা | ৯৪] শ্লৈম্মিকত্ধরে এক 
এক্‌টী লক্ষণও হয়, মুখ নাসিক আব হয়, গাত্রে ব্রণ হয়, গাত্র 
শীতল, বমি, তন্ত্র! এবং উষ্ ইচ্ছা, কফলিপগু হৃদয়, ভগ্রিমান্দ্য 1৯৫1 
শ্লষ্মব্রীর লঙ্ঘন বিধানেভে বিশেষ কথিত হইতেছে | ষ্লৈম্সিক 
ত্বরে দ্বাদশ দিবসে ুষধ দ্রিবেক। ৯৬ | পিপ্পল্যাদিগণের পাচন 
কফঘরনাশন| পিপুল, পেপুলমূল, মরিচ, গজপিপুল, শুস্ঠী, চিতা- 
মূল, চরিত, রেণুক, বমানী, সর্ষাপ, হিনুং বামনহাটি, আকনাদি, ইন্দর- 
বৰ, জীদ্বা, মহানিম, মুঝ্গাসূল, আ[ভইচ, কট্কী ও বিড্ঙ্গ ২* খানি 
মিলিত ২. ভোল! পাচনবহ ক্কাথ বাতঙ্লেক্সানাশক এবং গুলরোগ 
'বেদন। অকচিনাশক, অগ্নিদীগ্তকারক, জমপাঁচক হয়| ১০*| 
মৈহানিন, যাহ।রে বর্ক বলে )| মধু আর পিপুল একত্রে জবলেহ 


১১৮ আযুর্ব্বে-দগণি । 


স্দৌছ্রোপকুল্যাসংযোগই শ্বীনকীফভ্রাপহঃ | লীষ'নংহস্তিহি- 
ক্কাঞ্চ বালানীমপি শস্যতে ॥ ১*১ ॥ দিগ্গলীং ত্রিফলাংবাপি 
বনভাগাং জ্বরীলিহন্‌। মধুনাদর্পিবাচাপ কালী শ্বাদী জুখী- 
. ভবে ॥১০২॥ কটফলং পৌক্ষরং শৃঙ্গী ₹ ফাঁচ মযুন। সহ | শ্বাস- 
. কাঁস স্বরহরে! লেহঃ কফ্বিনাঁকৃৎ ॥১০৩॥ কটফলং পৌক্ষরং- 
শৃঙ্গী যবানী কার বীতথা | ক ত্রয়ংচ মর্ববানি মমভাগানি কাঁরয়েৎ॥ 

আ'দ্রক স্বরটৈলেহা মধুনা বা কফত্বরী | শ্বানকাঁসংরুচিশ্ছর্দিক 
শ্লেযানিলনিরৃত্তয়ে ॥ ১০৫ ॥ অফ্টাঙ্জাবজেহঃ | মিদ্কুবীরদলক্কাথং 

কণাচুর্ণ কফত্বরে | জ:ঘয়োশ্চাবলেক্ষীণে কর্ণেচপিহিতেপিবেৎ ॥ 

১০৬ ॥ যবানী পিপ্পলীবানা তথাশ্বখ:য বহকলং। এবাঁং কীথং 

পিবেৎ কানে শ্বাসেচ ক্জে জ্বরে ॥ ১৭ ॥ বাসাক্ষুদ্রীযৃতা- 

করিয়া! ভক্ষণ করিলে শ্থাঁনকাসবুক্ত ভ্বর নাঁশ করে এবং প্লীহা নট 

করে, হিক্কা আর বালকদিগের ও ওশস্ত ওষধ শ্বাস কাঁসাদিতে 
দিবেক। ১*১| পিপুল, হরীতকী, বয়ড়া ও আমলা সমভাগে মধু 
আর ঘ্ৃত সহিত অবলেহ করিয়! কাস ও শ্বাসরে1গগ্রন্তব্যক্তি 
ভক্ষণ করিলে রোগ হইতে মুক্ত হয় |১*২। কট্ফল, কুড়, কাকড়া-, 
শৃঙ্গী ও পিপুল সমভাগে মধুর সহিত অবলেহ করিলে শ্বাস রাস 
কফ বিনাশ হয় 1১*৩] চতুর্ভদ্রাবলেহ| কট.ফল, কুড, কাকড়া শূঙ্গী, 
যমানী, বুষঃঞ্গীরা ও শুঠ পিপুল, মরিচ জমভাগ আদাররলে 'কিস্ব! 
মধুর সহিত অবলেছে কফন্বর শ্থাঁস কান অরুচি বমি বাতশ্লেম্ম! 

নিত্তি কারণ হয়। ১*৫। নিপিন্ধাপত্র ২ গোলা পাঁচনবৎকাথ, 
পিপুল শুঁড়। ॥* তোলা। কবন্বরে 'জঙ্বাদ্ধয়ের বলহানিতে অর্থাৎ 
হ'টুবলাল্লে এবং বর্ণকু*র বদ্ধ থাকিলে পান করিলে নাশ হই” 
বেক | ১%৬। যদানী, পিপুল, বাসকমুল ও অশ্থথছ।ল মিিত ২ 
তোলা পাঁচনবৎবাঁথ পাঁন ক্রবৈক, কাঁস এবং স্বাসযুক্ত বয ত্বর 
নাশ হ্য়। ১*৭| বাসকমুল, ও কন্টিকারি ও গুল মিলিত ২ 


পণ । ১১৯ 


স্কাথং ক্ষৌড্রেণত্রকীসন্ৃৎ ॥ ১০৮ ॥ মরিচং পিপ্পলীহূলং নাগর 
কাঁরবীকণা। চিত্রকং কট ফলং কুষ্ঠতস্থগন্মিবচাশিবা ॥ বণ্ট- 
কারী জটাশৃঙ্গী যব্ধনী পিডুমর্দকঃ । এষাং ক্কাথোহরত্যে 
জ্বরংসোপদ্রবং কফাঁৎ ॥ ১৯৯ ॥ মরিচাঁদি কাথঃ। বাতত্্রা- 
ধিকাঁরোক্ত কষ্পতরুরসোপি | শ্লেক্গজ্বরে দাতব্য স্তস্যকফ ব্যাধি- 
হরত্বাৎ ॥ ১১৯॥ সিন্ধুত্রিকট্রা'জীভিরার্রকেন কফেহিতং। কবল 
ইতি শেষ ॥ ১১১ ॥ অথানমাহ। মুদ্গাবুষোদনোদেয়ো ত্বরে- 
কফ নমুশ্খিতে ॥ ১১২ ॥ ইতি স্লেক্সভ্রাধিকারং | 
. ইত্যাঘুর্ববেদ-দর্পণে দ্বিতীয় খণ্ডে বাতপিতকফক্বরলক্ষণ 
চিকিৎসা কখনৈক বিংশত্যুলাস। 


অথ বাতপিত্ঁ জুরাধিকার । 
তদ্যসংপ্রাপ্ডি পুর্ববব |. ূ্ববৰপমাহ। প্রাগুপেবাতপিস্তস্য 
ভবতো বাতপোত্তকে ॥ ১॥ অথ বাতাপিত্ত্বরস্য লক্ষণ | তৃষ্ণা 


ভোলার ক্কাথ, মধু ॥* তোলাবুক্ক ভক্গণে কাসজ্ঘর নাশ হয়| ১*৮| 
মরিচ, পিপুলমূল, শু'ঠ, ব্ুষ্ণজীরা, পিল, চিভামূল, কট্‌যল, কুড়, 
মহর্করিবচ, কণ্টকারি, জটামাংসী, কা'কডাশৃগী, জয়!ন ও নিমমূল 
“মিলিত ২ তোল! ক্কাঁথ কফের উপদ্রবধুক্ত জ্বর নাঁশ করে | ১০৯ 
'বাভন্বরাধিকারের কল্পতৰ নামক রসায়ন উধধ কফদ্বরেও দিবেক। 
১১*। নিলিন্ধাপত্র, ত্রিকটু স্বেতবর্ষা। দমভাগে [র্ণ করিয়া আদার 
রসের সহিত গুল্য়া! কফে কবল, করিবেক, অর্থাৎ কুলি করি- 
বেক | ১১১। মুখের ম্বষ আর অন্ন কফজে জ্বরে দিবেক। ১১২। 





 অনভ্র বাঁভপিত্ত হ্বরাধিকার | তাঁহার সংগ্রাপ্ডতি অর্থাৎ জন্ম 
পপুর্বের মত লক্ষণ হয়| সই বাত পিত্জ্বরের পুর্ববপ বাতিক- 
ভ্বরের পুর্বাৰপের স্ায় লক্ষণ হয় পিতৃজ্বর পুর্কবপের লক্ষণ ও 
তাহাতে মিলিত হয়। ১| বাদপিত্ত্বর হন্ঘজজ্ুর, তাহার এই 


৯২৭ আযুর্ষদ-দপ্থ | 


মুক্ছ্ণ ভ্রমোঁদাহ নিদ্রানাশ শিরোরুজঃ।॥ কণ্ঠাস্য শোঘোবমধু: 
রোমহর্ষোরুচিস্তম | পর্ববভেদস্চ ভূত্তাস্চ বাতপিত্ত্বরককৃতিঃ ॥৩ 
অথ বাঁতপিন্তত্থর চিকিৎনা। বাতপিত্তত্বরে দেয়মৌষধং 
* পঞ্চমেহনি ॥ ৪ ॥ কিরাতিতিক্তমমৃতাং দ্রাক্ষানী্লকীং 
. শঠাং| নিক্ষাথ্য সগুডড়ং কুঁথং বাঁতপিত্তজ্বরে পিবেছ ॥ ৫ ॥ 
গুড়ুচী পঙ্টোমুস্তং কিরাতোবিশ্বভেষজং। বাতপিতভ্রে- 
দেয়ং পঞ্চভদ্রমিদং শুভং ॥ ৬॥ ব্রিফলাশাল্মূলীরান্গা রাহচ্ষা 
উষকৈও। শৃতমন্ৃহরত্যাশুবাতপিত্ত ভবং জ্বরং 1২ ॥ ত্রিষ লাঁদি 
কাঁথ$। মধুকংদারিবা দ্রাক্৷ মধুকংচন্দনৌৎপলং । ক'শ্মরী- 
ফলকং লোধ্ত্রিফলা পন্মকেশরং ॥ ৮ ॥ পৰষকং ম্ণীলঞ্চ 
ক্ষিপেত সতর্ণ্যবারিণা।॥ নিষেবিতং শ্িতান্সৌদ্রলাজযুত্তস্ত 
লক্ষণ হয়, ভূষণ! মুচ্ড4 ভ্রম, দাহ, নিড্রানাশ, মস্তকবেদনা, ক্দেশ 
এবং মুখের শুক্কতা বমি লোঁমাঞ্চ শরীর, অরুচি, অন্ধকার স্থানে 
প্রবিষ্ট স্ায় জ্ঞান,পর্বস্থান সন্ধিস্থান ভঙ্গ জ্ঞান বেদনা ও হাই উঠ|| 
৩ | অনস্তর বাঁভপিত্তজ্বরের চিকিৎসা কথিত হইভেছে | বাতপিত্ত- 
জ্বরে প্রঞ্চম দিবসে উষধ দ্িবেক | ৪ | চিরাত1, গুলঞ্চ, দ্রাঁক্ষা, আঁষ 
লকী ও শঠী মিলিত ২ হেল! ক্কাথ চিনি ॥০ তোল! বাতপিভদ্বরে 
পান করিৰেক | €। ইতি কিরাভাদি ক্কাথঃ | গুলঞ্চ, খেতপাপড়া 
নুখা,চিরাতা ও শষ মিলিত ২তোল। ক্কাথ বাঁতপিভঙ্বরে দিবেক 1৬ 
পঞ্চভদ্রক। হরীতকী, বয়ড়া, আমলা, শিমুলছাল, রাস্সা, সোদাঁনু- 
ফল ও বাদক মিলিত ২ তোল] কাথ বাতপিশ ভ্বরনাশক হয় | ৭ 
যষ্টিমধু, অনস্তমূল, ভ্রাক্ষা, মনুলপুঞ্প, রক্তচন্দন, হেলার ফুল, বাঁসক 
মুল, গ্াস্তারিফল, লোধকাষ্টি, ভ্রিফলা, পেরকেশর, ফলসা ফল ও 
বেগার মুল [মিলিত ২ ভোলার কাথ মধুচিনি ॥* তোল খইচূর্ণ॥* 
_ তোলা দিয়! ভক্ষণ কিন্বা এই সকল দ্রব্য চর্ণ করিয়! জলে গুলির 
চিনি মধু খর ভক্ষণ করিবেক | বাতপিভদ্বরু' দাহ, তৃষঃ। মুচ্ছণ, 


আযুর্ব্বেদ-দণি। ইস, 


তও পিবেছ ॥ ৯ ॥ বাঁতপিত্তত্বরং দাহং তৃষ্ণা মুচ্ছ রুচি আমান? 
সময়েদ্রক্তপিত্তঞ্চ জীম়ুতমিবমারুতঃ ॥১০॥ অথানমাহ | মুদগা- 
মলকবুষস্ত বাঁতপিত্তস্বরেহিতঃ | মহাঁদাহে প্রদাতব্যো যুষশ্চণক 
সংভব$ ॥ ১১ ॥ দাঁড়িমামলকমুদণ সংভবো যুষ উক্ত ইতি বাত 
পোত্তিকে । ককপিস্তহরা মুদণাঃ কারবেলা দয়্তথা ॥১২৪ প্রায়েণ 
নচতেদেয়৷ বাতিপিত্তো স্তরে জ্বরে । দস্বাস্তত্বরবিষ্টভ্ত শুলোদা- 
বর্তকারিণং ॥ ১৩ ॥ ইতি বাতপিত্ত ত্বরাধিকারঃ । 


অথ বাতশ্য্ জ্রাধিকার । 


তন্ত সংপ্রাপ্তি পুর্ব জ্বরকৃদ্রসানুগ৪ | পুর্ব্বৰপং মিলিত 
বাতশ্লেকন্সণো লিঙ্গৎ ॥ গ্রাগপে বাতকফয়োঃ স্তাতীং বাঁতকফ- 
জ্বরে ॥ ১৪ ॥ তথ্য লক্ষণমাঁহ | স্তৈমিত্যৎ পর্ববণাংভেদো নিদ্রী- 
গৌরব মেব্চ ॥ ১৫ ॥ শিরোগ্রহঃ প্রতিশ্ঠাঁয়ও কাসও স্বেদাঁপ্রব- 


অক্ষুচি ও ভ্রম নাশ করে,যেমন বায়ু মেঘকে নাঁশ করে ভদ্্রপ 1৮-১০ 
তাবদ্কুব্য চূর্ণ ৮ তোলা ৪৮ ভোলা জলে গুলিয়! খাইবেক। মুগ্গ 
আর আমলকীর ঘুষ বাঁতপিভজ্বরে হিতকারি। অত্যন্ত দাঁহেতে 
ছোস্সার যুষ হিত হয় | ১১। দাঁড়িম, আমলকী ও মুগ ইহাদিগের 
যুষ বাতপিতজ্বরে উক্ত | মুগ কফপিভহর কেবল মুগ এবং করলাদি 
বাতপিত্ত ধান ভ্বরে গ্রাই দিবে না; যদি দেয়, ভবে জরবিষ্্ত 
হয়, অর্থাৎ জ্বর স্থির থাকে, বেদনা এবং'উদাবর্ত করে, অর্থাৎ উর্ধ- 
গত বায়ু হয়, তাহাতে মল মূত্র বায়ু ত্যাগ হয় ন11১২।১৩| 
. অনন্তর বাতশ্লেম্মজ্রাঁধিকার তাঁহার জন্ম পুর্ববৎ বসযুক্তবাঁয়ু, 
' হুইক়াক্কফন্থর করে |*বাতঙ্লেম্মাজুরের পুর্বৰূপ বাতিক ও শ্লৈম্মিক 
ত্বরের পুর্বৰূপ মিলিভ লক্ষণ হয় | ১৪| বাঁভঙ্লেক্মজরে এই সকল 
চিন্নু হয়। গাত্রে আর্দ্রবস্ত্র বেষ্টনবৎ বোঁধ হয়, পর্বাভেদ, নিদ্রা, 
শরীরভার, মস্তক বেদনা, মুখ নানিকাভে জলআব; কান, ঘর্দের- 
টি ১৬ - ॥ 


১হহ ' আযুর্ষেদ-দর্পণ | 


নং | সম্তাপোমধ্যবেগশ্চ বাঁতঙ্লেক্সজ্বরাঁকৃতিঃ ॥ ১৬ ॥ তথাচ ॥ 
শিরোগ্রহঃ স্বেদভবশ্চকানো স্বরল্লিজং কফবাঁতিকস্ত ॥ ১৭ ॥ 
ননুস্বেদঃ পিত্তস্তধর্ম অতএব কথং পিত্তত্বরে কণ্টোষ্মুখনা- 
, সানাং পাকঃস্বেদস্চ জাঁয়ত ইত্যুক্তঃ ॥ ১৮ ॥ তন্মাৎ বাতশ্সেম- 
জ্বরে স্বেদস্তাতি প্ররৃত্তিঃ। উচ্চতে বিক্ৃতিবিষমসমবায়ারবত্বান- 
 দৌঁষইতি প্রক্কতি সমবায়ন্ত বিক্কৃতি বিষমসমবাযস্তচায়ম্থও | 
প্রকৃত্যা হেতুভূতায়। সষকীরণীনুৰপঃ সমবাঁয়ঃ কাধ্যকারণভাবঃ 
সম্বন্ধ প্রকৃতি নমবাঁয়ঃ কাঁরণানুৰপং কাধ্যনিতি যাবৎ ॥১৯।২ 
যথা প্রন্কতৈ খথাস্থিতৈঃ শুক্স্তন্ততিও সমবায় কারণৈরারন্ধঃ 
পটঃ শুক্লএব ভবতি ॥ ২১ ॥ যথাঁচ প্রকৃতেন কেবলেন বাঁতেন 


পিত্তেন কফেন বা জনিতো স্বর বাতান্থযচিতৈ ধশ্সৈর্ববমথু 


অতিশয় প্রবৃত্তি, ভ্বরসম্তাঁপ মধ্য জ্বরবেগ ও মধ্যম হয় | ১৫। ১৬ 
মস্তক বেদনা, ঘর্দগম, কান,কফ বাঁতজ্বরের এই চিহ্ন | ইতি হারীত 
বচনং | ১৭| ঘর্ন্দ পিততধর্্ম, অর্থাৎ পিতজ্বরেতে কণ্ঠ ওষ্ঠ সুখ 
নাবায় ক্ষভ হয়, এবং ঘর্ম্ম জন্মে, এই উক্ত আছে | অতএব বাঁত- 
গ্লেম্সাঙ্ঘরে ঘর্মের অতিশয় প্ররৃতি কিৰপে: সঙ্গত হয় এই এশ্মটি 
হইতেছে | ১৮। সমাধান কথিত হুইতেছে | বিক্লৃতি বিষম কার্ণা- 
সুকপ কার্য্যপ্রযুক্ত দোষ নাই | গ্রক্কভি সমবায় কারণানুৰপ কার্য 
এই যে, শুক্রপর্মম শুর্লের, লোহিভের লোহিত ধর্ম হয় |,বিক্ৃতি বিষম 
সমবায় বিষম কাঁরণানুকপ কার্য, যথা হরিদ্র। আর চূর্ণ একত্র করিলে 
লোহিভবর্ণ হয়, সথতরাং বাতশ্লেম্সজ্বরে ঘর্ঘ্দ প্রবৃতি বিকৃতি বিষম 
সমবায়ারন্ধ জানিহ। প্রকৃতি হেডুদ্বার। সমান কারণের অনুপ 
অর্থ/ৎ সদৃশ কার্য্য,কারণ কার্য ভাবনহ্বদ্ধ গরক্ুতি সম সমব।য় কার- ' 
গানুৰপ কার্য্যই বাবৎ হয় ১৯।২০| যেমন গ্রক্কৃতি, স্থিত, শাদা, 
সু, ভাহাভে সমবায় কারণেতে আর .কার্য্যস্থকপ ..যে পট» 
'অর্থাৎ বঙ্্ সে শুভ্রই হয়। ২৯ | .যেমন গ্রকৃত কেবল বাঁযুকি 


আমুর্বেদ-দর্পণ | ১২৩ 


রোগাঁধিক্য স্তৈমিত্যাদিভবতি ॥ ২২ ॥ বিক্কৃত্িবিষম সমবার 
বস্ত বিক্ৃত্য। হেতুভূতয়া বিষমঃ কারণান্ুকপং। সমবায়ঃ 1 
যথা সংযোগাদ্িকতা হরিদ্রাচুর্ণাভ্যাং হেতুস্ৃতাঁভ্যাং বিষম$ 
কাঁরণানুৰপো লোহিতো। বণে। জাঁয়তে তথা যৌগেন বিক্কু- 
তাভ্যাং বাতঙ্লেক্সভ্য।ং হেতুভূতাভ্যাং বিষমকাঁরণামুৰপাঁ- 
বদবস্থাতি প্রবৃত্তি রিতি মিদ্ধীন্তঃ ॥ ২৩॥ ২৪ ॥ অথ ॥ বাঁত- 
স্োয়ত্বরস্ত চিকিৎদা। বাতশ্লেক্সভ্বরে শঁষধং নবমেহনি ॥ ২৫. 
পিগলী পিঙ্গলীমুল চব্য চিত্রকনীগরৈঃ । দীপনীয়ঃ স্মৃতোবর্গো 
বাতশ্রেকসস্বরীপহঃ ॥২৬॥ কোঁলমাত্রোপযৌগিত্বাৎ পঞ্চকোল- 
মিদং স্থতং। তীক্ষৌঞ্খ পাচনং শ্রেষ্ঠং দীপনং কফবাঁতনুৎ |. 
পিত্ত কি কফ কর্তৃক জাঁভ যে হ্বর বাঁতাদির উচিত যে ধর্ম বমি 
বেখাধিক্য কি ট্তিমিত্যাদি তাহাই হয়| ২২| বিকৃতি বিষম মম- 
বায় কি বিকৃতি হেতুভূভ দ্বার বিষম কারণের অন্থবগ সমবার' 
অর্থাৎ সম্বন্ধ | বিষম সংযোগ হেতুক বন্ত বিক্ুভ হয়, যেমন হরির 
ও.চর্ণ বিষম সংযোগ দ্বার1 বিষম কারণের অননুবপ অর্থাৎ পরস্পর 
উভয়ের স্বপ ভিন্ন আগন্তক লোহিতবর্ণ হয়, সেইবপে বাভশ্লোম্ম 
সংযোগ হেতু বিষম কারণের অনন্বপ উভয়ে আত্মস্থবপাবস্থ! 
পরিত্যাগে ভিন্ন অবস্থার অতি প্রবৃত্তি হর 1২৩।২৪| অনন্তর 
বাডগ্লেম্সরের চিকিৎসা4 বায়ুকফন্বরে নবম দিবসে ওধধ দিবেক। 
*৫| পিপুল পিপুলের মুল চঞ্ চিভাহুল শু মিলিত ২ তোল! 
পাঁচন বাতশ্লেম্ন্বরনাশর এবং আগ্িদীপ্তিকাঁরক হয়| ২৬ 'ইভি 
পঞ্চকোল কষায়ঃ| তোল! প্রমাণ মাত্র যোগ হেতু ইহার নাম পঞ্চ 
কোল অর্থাৎ কোল শব্দে ভোলার নাম | এভাবভা এক তোল। 
পাঁচন পাকার্থ জল ১৬ তোঁলা, শেষ ৮ তোল! থাকিতে খাইবেক, 
কিনব পঞ্চ ভ্রব্েতে ৫ তোল! /১ মের জলে গিদ্ধ করিয়া |* পোয়। 
থাকিতে দেবন করিবেক। ইহার গুণ তন, এবং উষ্ণ, অগ্নিদীপ্- 


১২৪ . আন্ছুর্কেদ-দর্পণ | 


গুল্ম ্লীহৌদরীনাহ শুলাদ্যং পিত্তকৌপনং ॥ ২৭ ॥ কিরাত 
বিশ্বামৃতবলিসিংহিকা কণাকণামুল রমোনসিংহকৈঃ ' কৃতঃকষা- 
যৌবিনিহস্তিনত্বরং ত্বরং সমীরদকফাঁৎ সমুচ্ি তং ॥ ইতি কিরা- 
, ভাদি কথঃ ॥ ২৮ ॥ পিগলল্যাদিগণ কৃঁথং পিবেদ্বাতকফভ্রী | 
নাতঃপরং কিঞ্স্তি জ্বরে ভেঘজমুত্তমং ॥ ইতি পিসল্যাদি 
কাথঃ ॥ ২৯ ॥ পি্ললী পিগলীম়ুল চব্য চিত্রক নাঁগরং | বচাঁ- 
সাতিবিষাজাজী পাঠবতমকরেণুকং ॥ কিরাততিক্তকোমুর্ববা 
সর্ষপং মরিচানি চ॥ কটফলং পুষ্ষরং ভা বিডঙ্গং পর্প- 
টাহ্বয়ং ॥ শুক্বমূলং বৃহৎসিংহা! শ্রেয়ণী ম ছুরলভা ॥ দীপ্যক- 
শ্চাজ মোদ! চ কাকনাপা স হিঙ্গকা। এতাঁতি সমভাগাঁনি গণ- 
এবোষ্টবিংশতিঃ। এবাংকাথো নিপীতঃস্তাদ্বাতশ্রেকভ্বরা- 
পহঃ ॥ হস্তিবাতং তথা শীতং প্রস্বেদমতিবেপথুং | প্রলাপঞ্চানি 
তস্ত্রাঞ্চ রোমহর্ষে রলুচৌতথা ॥ মহাবাঁতেহপতন্ত্রেম শবলত্বে সর্বব- 
কারক শ্রেষ্ঠ, বাঁতশ্লেম্মনাশক, গুল্স, প্লীহা, উদর, আনাহ্‌, মল চুত্র 
বন্ধ ও বেদনাদি নাশ করে এবং কিঞ্চিৎ পিত্তকোপ হয়। ২৭ 
চিরাত। শুষ্ঠী গুল কন্টিকারি পিপুল পিপুজমুল রসুন বাঁস্‌ক 
মিলিত ২ তোল! পাঁচন শীন্র বাতশ্লেম্সজ্বরকে ন্ট করে 1২৮] পিপি 
ল্যাদির কাথ বাঁতগ্লেম্সক্বরী পান করিবেক, বাভগ্নেম্সজ্বরে ইহার পর. 
উত্তম উষধ আঁর কিছু নাই|২৯। এবং পিপল্যাদি কবাথ শুদ্ধ 
, কফন্বরেও লিখিত হইয়াছে | পিপুল পিপুলমূল চঞ্চি চিতাচূজ 
শুঠ বচ আতইচ জীর| আকনাদি কুরচিছাল রেণুক চিরাত। মুরগা- 
'মূল, সর্ষপ মরিচ, কটফল কুড় বামনহাটা বিডুঙ্গ খেতপাপড়। বৃহৎ". 
ক্টিকারি, রানা, ছ্রালভা, যমানী, বনধমানী, কেলেকড়া, হিং, 
শুফ্মূলা, এই ২৮ আটাইশখানি ভ্রব্য মিলিত ₹তোলা পাচন বাভ- 
ক্স হ্বরনাঁশক, যামু, শীত এবং ঘর্্ম অভিশর বস্প নাশ'করে ও 
জুলাপ অতিশয় তজ্জাকেও নষ্ট'বরে, লোমাঞ্ শরীরে এবং জব 
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গাত্রজে। পিঙ্ল্যাদি ম হাকাথো জ্বরে অর্ধ গুজিতঃ ॥ হতি 
মহাপিগল্যা্ি কাথঃ ॥ ৩৫ ॥ দশমুলীরনঃ পীতঃ কণাঢ্যঃ 
কফ বাতজে। দ্বরেহবিপাকে নিদ্রায়াং পাশ্ব রুক্‌ শ্বাসকাসকে॥ 
ইতি দশমুলী ক্কাথ ॥ ৩৬ ॥ পিপ্পলীভিঃ শৃতং তোয়ননভিষ্যান্- 
পাচনং। বাতশ্লেম্স্বরংহস্তি সেবিতং প্রীহানাখনং ॥ ৩৭ ॥ 
সুতকং টঙ্গণং ভূষটৎ গন্ধং শুদ্ধং মমং সমং | দ্বিগুণং সুতকদ্গেয়ং 
জৈপালন্তনভর্জিতিং ॥ সৈন্ধাবং মরীচং দ্র ত্বকৃষ্মীরং শর্করা- 
পিচ। প্রত্যেকং সুততুল্যংস) জ্জস্বীরৈ মর্দয়েন্দিনং | ুর্য্যশে- 
খর নামায় রসোগুঞ্লীদ্বয়োমিতং ॥ ভাক্ষতস্তগুতোয়েন বাত- 
শ্লেপস্বরীপহঃ ॥ ইতি কুধ্যশেখর রন ॥৪০॥ স্বেদোফ্চামে ভূষ- 
কুলগ্থতুর্ণ নিপাতনং শস্তমিতি। ক্রবন্তি ॥ ৪১ ॥ জীণং লবণদ্য- 
চিভে মহাবায়ুতে অপতন্ত্রবাঁভ ব্যাঘিতে বেদনাশুলে সকল শরীর 
প্রাণ বেদনাতে ও দকল দভ্বরেতেই ইহা প্রশস্ত হয়| ৩৫ | সোঁণা- 
ছাল প্রাক্লছাঁল গনিয়ারিছাল গ1মারিচূল ও গ্রফলমূল। (সর্বত্র 
মূল অপ্রাপ্তে ছাল লইবে, কন্টিকারি গোখুরি ব্যাকুড় শালপ।নি, 
চঈকুলে, এই দশখানি মিলিত ২ তোল! পাচন পিঞ্লীচর্ণ 1০ তোল! 
দর খাইবেক, ইহা বায়ু ককন্ধরে অবিপাকে নিদ্রাধিক্যে পাশ্ব- 
বেদনাতে এবং শ্বাস কানে প্রশস্ত হয়| ৩৬| কেবল পিগ্গুল ২ 
তোল! পাচন ভক্ষণে শ্রেতধাঁর ক্রেদ হয় না, অর্থাৎ নাড়ীপথ পার- 
কার হয়, বাতশ্লেম্মাঙ্বর এবং প্লীহান্বর নাশ করে। ৩৬। শুদ্পাঁর। 
১ ভাগ, ভাজ। সোহা গা*১, শুদ্ধগন্ধক ১, ভাজা] জয়পাল বীজ ₹ 
ভাগ, টৈন্ধব ১, মরিচ ১, তিন্ডিডিছালের ক্ষার ১, বংশলোচন ১, 
চিনি ১, এই কল নিলিত দ্রব্য গ্োড়ানেবুর রসে এক দিন মর্দন 
করিয়। ছুই রতি প্রমাঁণ বটা করিবেক, তগুজলে গুলিয়৷ খাইবেক, 
ইহাতে -বাতশ্লেম্মাত্বর নাঁশ হয় 15০1 ঘর্ম্মাগমে ভাঁজ] কুজথ- 
কাই-র্শে করিয়। গাত্রে দিবেক 19১] পুরাতন লবণপাত্র চর্ণ ভক্ষণে 
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ভাঁজনং সংচূর্ণিতং স্বেদহরং ॥ ৪২ ॥ মরিচং পিগ্গলী শী পথ্যা- 
লেধূর্পৌক্ষরং | তুনিস্বং কটুকাকুষ্ঠ খর্ছুরো লিজিকাশ্ঠী | 
এতানি মমভাঁগানি স্থক্ষচর্ণানি কারয়েৎ | এতছুদ্ধুলনৎ শ্রেষ্ঠ 
শ্রোতোবৎ স্বেদনির্গমে ॥ ৪8 । ভুনিস্বং কারবীতিস্তা বচাকট- 

ফ্ললক্গং রজঃ। এবামুলনং শস্তং সন্ততে স্বেদ সংঅবে ॥ ৪৫ ॥ 
পুর্ব্বোক্তো বালুকাস্থেদোপান্ মমুচিতও | যত উত্তৎ। পীনন 
শ্বাকাঁম বাঁখির্ষেয জংঘা পার্খস্থি শ্থলিনি। বাঁতক্োম্স জ্বরে- 
স্বেদং কারয়েৎ তদ্বিধীনবিৎ 1৪৬ মীতুলু্গবল কেশরোছ্ুতঃ 
দিন্ষ'জন্ম মরিচািতোমুখে হন্তিবীতকফ রোঁগমান্তগং শোধ 
মাশ্ত জড়তা মরোচকং ॥ ইতি কবলঃ 88৭8 অথানমাহ। মহত্যা 
পুলানং মম্যক্নিদ্ধং চিকিতনক$। নবমেদিবলেদদ্যাৎ ভ্বরে- 


ও হয় | ৪২1 মরিচ পিপুল হরীতকী লোধকাষ্ঠ কুড় 
চিরাতা কটকী কুড়খেজুর পঞ্চবর্ণের গুঁড়ি শঠী এই সকল দ্রব্য 
সমতাগে সুক্ষণচূর্ণ করিয়। ঘন্মাগমে মাখিলে ঘন্ম ভাল হয় 18৪। 

চিরাত। কুষ্ণজীর! কটকী বচ কট্ফল, ইহাদিগের চুর্ণ ঘর্ম্মাগমে 
গাত্রে মাখ! কর্তব্য | ৪৫| পুর্ব কথিত বাভাধিকারে বালুবাস্বেদ 
এস্থাঁনে কর্তব্য, যেহেতু উক্ত আঁছে পীনস অর্থাৎ নাঁসারোগ 
শ্বাসরোগ কাসরোগ বধিররোগ অর্থাৎ যারে কাল। বলে, জঙ্ঘ! 
বেদন। এবং পার্থবেদন। অস্থি বেদনাভে ও বাতশ্লেম্মান্বরে স্বে- 
বিধানজ্ঞাত বৈদ্য .স্বেদ দিবেন, স্বেদ অর্থাৎ অগ্নিতাপ | ৪৬। 
টাবালেবুর-ফলের.কেশর সৈদ্ধব ও মরিচ, ইহার দ্বার] মুখে কবল 
করিলে, বাতশ্লেপ্স রোগ, সুখের শৌথ এবং জড়তা, অকঁচি নাশ 
হর; ৪৭1 বাতক্টেম্মা্থরের আহার কহিতেছেন, চিকিৎসক মহৎ" 

পঞ্চমূলী দ্বার। পাঁচিভান্ন বাযুকফম্বরে নবম দিবসে আহার দিব্ে, 
সোণ। স্রীফল পরুন প্াস্তারি গণিয়ারি সিলিত ২ তোলা, পাকার্থ- 


আয়ুর্বেবদ-দর্পণ ॥ ১২৭ 
বাত বলাদজে ॥ ৪৮ ॥ অথ পিততশ্লেক্বত্বরাধিকারঃ তত্ত বিপ্র- 
কৃষ্কারণ পুর্ব্বিকা সংপ্রাপ্তি পূর্ব | পুর্ববৰূপমাহ। প্রাণে 
পিত্ত কফৌঃ দ্যাতাং পিত্তকফত্বরে ॥৪৯॥ অথ তম্য লক্ষণমাহ্‌। 
লিগুতিক্তান্যত৷ তন্ত্রা মোহঃ কামোরুচিস্ৃষা | মুহর্দহো মুছ২-. 
শীতং পিত্ৃশ্লেক্সভ্বরাকৃতিং ॥ ৫০ ॥ অথ চিকিৎসামাহ ॥ পিত-. 
্রেয়স্বরেদেযমৌষধং দশমেহনি ॥৫১৪ গুড়ূচী নি্বধন্তাক চক্ষনং 
কটুরোহিণী। গুডূচ্যাদিরয়ং কাঁথঃ পাঁচনো দীপনঃ স্মৃত৪ ॥৫২ ' 
তৃঙদাহারুচিচ্্দি পিততঙ্ে্বস্বরাপহঃ ॥. ইতি গুডূচ্যাদি 
পাঁচনং ॥ ৫৩॥ অস্ৃতাকটুকারিষ্ট পটোলঃ ঘনচন্দনং। । নাগ- 
রেক্্রযবং চৈতদমৃতাষ্টকমীরিতং ॥ কৃথিতং সকর্ণাচুর্ণং পিত্ত ্লসস- 
জ্বরাপহং | হুল্ানাঁরোচকচ্ছর্দি তৃষণদাহ নিবারণং ॥ হাতি অস্ৃ- 
তাক পাঁচনং ॥ ৫৪ | ৫৬। কন্টকার্য্যস্ৃতা ভাগ্গী বিশ্বমিক্দর 
দল /৪ সের, শেষ/২ সের, এ জলে পাক করিয়! দিবেক 1 ৪৮। 
শনস্তর পিত্ৃজ্বরাধিকার | ইহার নিদ্ান অর্থাৎ কফ ও পিতজ্বরের 
পুর্বৰপ মিলিত ইহার লক্ষণ হয়, নয়নের দাহ এবং অগ্নে অরুচি 
হয়! ৪৯ পিত্তশ্লেম্সভ্বরের এই কল চ্হি মুখ শ্লেম্মালিগু বোধ হয়, 
এবুং তিক্তমুখ, নি্রার চায় গ্লানি, ভন্্রা, অদ্ধো্মীলন নেতরতা, 
ৃচ্ছ 1, কাস, অরুচি, তৃষা, মুছম্ুই. দাহ এবং শীতও মুহমুু 
হু !৫৯1 পিত্ুল্েম্সজ্বরের চিকিৎস। কথিভ হইতেছে । পিত্তশ্লেম্মদ্বরে 
দশম দিনে উষধ দিবেক। ৫১। গুলঞ্চ নিশ্বমূলের“ছাঁল ধনে রম্ত- 
চন্দন কট্‌কী মিলিত ₹"তোল! পাঁচন অগ্সিদীপনকারী এবং তৃষ্ণ! 
দাহ অকচি ওছর্দি পিতশ্লেম্মক্বরনাশক হয় 1২1৩। গুলঞ্চ কট.কী 
নিম পিন্ভা মুখ! রজচন্দন্‌ শুঠী ও ইন্দ্রধব, এই আটখানি ভ্রব্য 
২ ভোল। পাচন, পিপুলের ' ভূ1।০ অর্ধ তোলার সহিত তক্ষণে 
পিতশ্লেম্মথর নাশ হয় ও উপস্থিত বমিতভাব অরুচি এবং বমি ভূ 
দাহ নিবারণ করে | €৪-৫৬। বণ্টিকারি গুজক্চ' বামনহাটী শষ 


১২৮ আযুর্বেদ-দর্পণ। 


যরাঁনকং ভূনিষ্বং চন্দনং মুস্তং পটো'লং কটুরোহিণীং। বিপাচ্য 
পায়য়েৎ কাথং পিত্তকটোম়ত্বরাপহং। দাহ তৃষণরুচিছর্দি কীস- 
: শুল নিবারণং ॥ কণ্টকার্ধ্যাদি কখঃ [৫৭1 নাঁগরোশীর বিলুধনদ 
“ বান্চমোচরসান্তৃভিঃ | কৃতঃ-কীঁথো ভবেৎকল্ী পিত্ত ষ্লেমস্রাঁ- 
, পহঃ ॥ ৫৮ ॥ দীপনং কফবিচ্ছেদি বাঁতপিত্ত 1নুলোমনং। ত্রত্বং 
পাচনং ভেদিশৃতং ধান্তপটোলয়োঃ॥ ইতি ধান্য পটোলং ॥৫৯ 
পটে.লং চন্দনং মুর্ববা তিক্তাঁপাঠাম্ৃতাগণ৯। পিত্তস্্েক্সণরুচি- 
শ্চর্দি বিষকগুভ্থরীপহঃ ॥ ৬০ ॥ পটোলাদি পাচনং। পণোলং 
চন্দনং মুন্তং ধন্ঠা কোশীর পর্প টং রোহিণী বালকং শী 
কাথমেষাং পিবন্‌ জয়েৎ। র্ঝান্‌ ্বরানক্রপিত্তং পিঠীস্থক দাদ- 
শুলকং | ইতি বৃহৎ পট্োলাঁদি কীথং॥ ৬১॥ মশর্করা মগ্ষ- 
মাত্রাং কটুকাঞ্ধেশফ্বারিণা | পিন্বীজ্বরং জয়েজ্জন্তং পিভঙ্লেক্স 
ইন্দ্রযব ছুরালভা চিরাভ| রক্তচন্দন মুখা পল্তা ও কট্কী, ইহা- 
দিগের ২ ভোলার কাথ পান করাইলে পিতশ্লেম্মস্বর নাঁশ হয়, দাহ 
তৃক! অকচি ছর্দি কাসি শৃল নিবারণ করে | ৫৭1 শু'ঠ বেণাঁর মুল 
বেলছাল মুখা ধনে ও মোচরস, ইহাঁর২ ভোঁলার কাথ কবিয়া 
তাহাতে এ সিটি ব।টিয়৷ গুলিয়। খাঁইলে পিত্তশ্লেক্স জ্বর নাশ 
হয়। ৫৮| ইতি নাগরাদি কাথঃ | ধনে ১ ভোলা, পল্ত1 ১ তোলা, 
ইহার পাচন আর্মদীগক, কফকে বিচ্ছেদ করে ; বায়ু পিভের, ক্রুদ- 
লোনকারক, জ্বরনাণক এবং পাঁচক ও ভেদক হয়| ৫৯| পল্ত। 
রক্তচন্দন মুরগামূল কটকী আঁকনাদি গুল মিলিত ২ তোনার 
কাথ পিতশ্েম্সত্বর ও অরুচি বমি কগুঘ্বরনাশক হয়। ৬*.| 
পর্তা,রক্তচন্দন, মুখাঃ ধনে, বেণারমূল, খেতপাপতা, কটকী, বালা 
ও শুঠঠী মিলিভ ২ ভোল। পাঁচন পান করিলে, সবল ত্বর, রক্ত" 
পিত, অজগিত্ত, দাহ ও শুলরোগ নাশ হয় | ৬১ চিনি ১ ভোলা, 
কটকী ১ তোলা বাঁটিয়। উষ্ণচলে গুলিয়। খাইলে পিতগ্রেক্সতব- 


'আমুর্ক্মদ-দর্পণি। ১২৯ 
সমুদ্ভবং ॥ ৬২ ॥ লধত্র পুষ্পবাসাষারসঃ ক্ষৌদ্রদিতাযুতঃ । 
পিত্তপ্লেক়ভ্বরংহন্তি সাঁজ্পিত্ং সকামলং ॥ ৬৩। অথান্নমাহ। 
কঘায়াং পরিপীতন্ত শুঙ্গবের পটোলয়োঃ । পিত্স্রোক্সস্বরবতো 
দাহ কণ্ হরোভবেৎ ॥ ৬৪ ॥ পটোলধান্চয়োর্য, ষঃ পিদ্বকটো়- 
্বরাপহঃ | ইতি পিতস্লে্ জ্বরাঁ ধকারঃ। ডি 

ইত্যাযুর্কেদদ্পণে দ্বিতীয়খণ্ডে ন্বজ্জুরী ধিকাঁর 
দ্বাত্রিংশত্যুলাসঃ | 


তৃতীয় খওঃ। 

অথ দন্নিপাত জ্রাধিকাঁরমাহ | তত্র সন্নিপাভজ্রস্ত 
বিপ্রকৃমন্লিক্ুউকারণ কথন পুর্ববিকাঁ সম্প্রাণ্ডিমাহ ॥ ১॥ 
প্রাগপাণি ত্রিদৌঁধাণং স্থ্যস্ত্রিদোৌষ্জ্বরে নৃণাং | অন্নিপাতিজ্রন্ত 
সামান্তানিলক্ষপাহ্যাহ ॥ ২ ॥ ক্ষণেদাহই ক্ষণে শীতমস্থিনন্ধি, 
জ্বর বিনাশ হয় ॥ ৬২ ॥ ইতি কটুকীকল্কঃ | সেই !কটকীকল্ক 
ছিনি মধুযুক প্রয়োগে পিত্শ্লেম্মজ্বর এবং রক্তপিত্ত কামলাঘ্বিত 
আু্পনীশক হয় এবং বাসকপুষ্পরদ ৪ তোলা চিনি ২ ভোলা মধু 
২ তোল। মিশ্রিত ভক্ষণে পুর্বৰপ গুণ করে | ৬৩| আদ আর 
পটএলর যুষ যুক্ত অন্ন পিস্তপ্রেম্ঙ্বর বিশিষ্ট দাহকগুহর হয় ।৩৪॥ 

অনন্তর সন্গিপাতিক জ্বরাধিকাঁর কহিতেছ্ছি | গ্রথমতঃ ল্গি- 
পাত ত্বরের দূর কারণ ও নিকটকারণ কথনপুর্বক সম্প্রাণ্ডি অর্থাৎ 
ব্যাথির উৎপত্তি কথিত হুইভেছে | ১। বায়ু পিত্ত কফের যে 
বিশেষদর্ববপ ব্রদোথিকদ্ধরেও তৎুদমুদয় হুইয়া থাকে, শ্রমাদি 
পূর্বক ভুস্তাত্র্থ চক্ু্দাহ, অন্গে অরুচি প্রভৃতি সমগিপাঁতকরের 
গ্লাই সামান্য লক্ষণ জানিহ 1২] সন্নিপাতঙ্ঘরের এইৰপ চি হয়! 
ক্ষণেকদহ্‌, ক্ষণেক শীত হয়, অস্থি ও সন্ধিস্থান ও মন্তকের বেদনা, 


আয়ুর্বেদ 1 ১২৯ 


সয়ুস্ভবং ॥ ৬২ ॥ সযত্র পুষ্পবাঁসাষারসঃ ক্ষৌদ্রিতাযুতঃ | 
পিশ্তঙ্টেমবত্বরংহস্তি সাঁঅপিত্তং সকামলং ॥ ৬৩। অথণন্সমাহ। 
কথায় ঃ পরিপীতন্ত শূঙ্গবের পটোলয়োঃ । পিত্ব্োক্কভ্বরবতো! 
দাহ কণ্ড, হরোভবেৎ ॥ ৬৪ ॥ পটোলধান্যযোর্য ষঃ পিভঙোম- 
্বরাপহঃ। ইতি পিততঙটন বরা ধ্কারঃ। রি 
: ইত্যাযুর্ষেদদর্পণে দ্বিতীয়খণ্ডে ঘন্ঘজ্জুরাথিকার 
দবাত্রিংশত্যুলাসঃ । 


. তৃতীয় খণ্ডঃ। 

অথ জন্িপাত জ্রাধিকারমাহ | তত্র সন্নিপাভন্থ্রস্য 
বিপ্ররুষ্টসনিক্ষ্উটকাঁরণ কথন পুর্ববিকাং সম্প্রীপ্ডিমাহ ॥ ১ ॥ 
প্রাগপাণি ত্রিদোবাণাং স্থযন্তিদো জ্বরে নৃণাং | সন্নিপাতজ্বরন্থ 
সামান্তানিলক্ষণান্তাহ ॥ ২ ॥ ক্ষণেদাহঃ ক্ষণে শীতমন্থিস্ধি, 
ভ্বর বিনাশ হয় ৬২ ॥ ইতি কটুকীকল্কঃ| দেই !কটকীকচ্ক 
চিনি মধুধুক্ত প্রয়োগে পিস্শ্লেম্মজ্বর এবং রক্তপিত কামলান্বিভ 
হ্ানীশক হয় এবং বাসকপুঞ্পরস ৪ তোল। চিনি ২ ভোলা মধু 
২ তোল! মিশ্রিত ভক্ষণে গুর্বাবপ গুণ করে| ৬৩1] আদা আর 
শএলর যুষ যুক্ত অন্ন পিল্শ্লেম্ম্বর বিশিষ্ট দাহকণ্হর হয় 1৬৪ 

অনন্তর সম্নিগাতিক জ্বরধিকার কহিতেক্ষি | প্রথমতঃ লঙ্গি- 
পাত ত্বরের দূর কারণ ঞ নিকটকারণ কথনপূর্বাক সম্গ্াপ্ডি অর্থাৎ 
ব্যাধির উৎপত্তি কথিভ হুইডেছে 1১ বাঁযু পিত্ত কফের যে 
বিশেষ পুর্বকপ ট্রদোিকত্ঘরেও ৎমমুদয় হইয়। থাকে, রমা 
ুর্বাক জুস্তাভার্থ চক্ষুর্দাহ, অয়ে অরুচি প্রভৃতি সমগিপাঁতকদ্বরের 
গাই সামান্য লক্ষণ জানিহ 1২] সন্গিপাতঙ্থরের এইকপ চিজ হয় | 
ক্ষণেকদহ, শ্ণেক শীত হয়, অস্থি ও সন্ষিস্থান ও সন্তফের বেদনা, 


১৩০ আয়ুর্বেধদ-দর্পণ 


শিরোরুজ! | সাআবেকলুষেরক্তে নির্ভপ্নেচাপি হলাচনে ॥ ৩ ॥ 
সম্বনৌ মরুজৌকণৌক*২ শুকৈরিবারৃতঃ॥ তন্তা মোহঃ প্রলা- 
পশ্চ কাষঃ শ্চাসারুচিত্র'মও ॥ ৪॥ পরিদগ্ধা খরম্পর্শা জিহ্বাত্র- 
গাঁজতা পরা । চ্টীবনং রক্তপিত্তস্ত কফেনোন্সিশ্রিতস্য চ। ৫ 
শিরনো লোঠনং তৃষ্ণা নিদ্রীন্নীশে। হৃদিব্যথা | স্বেদমুত্রপুরী- 
যাঁণীং চিরাদর্শনমণ্পশঃ ॥ ৬ ॥ কৃশত্বং নাতিগীত্রাণীং প্রততঃ 
 ক্ঠকুজনং | কোঠানাং শ্াবরক্তানাং মন্দলানাঞচ দর্শনং ॥ ৭ | 
সুকত্বং কআ্রোতনাং পাকো গুরুত্বমুদরন্ত চ| চিরাৎ পাকশ্চ 
দোষাণাং সন্গিপাঁতজ্বরাককৃতিঃ ॥৮ ॥ ননুবাতাঁদয়ং পরস্পর 
চক্ষুত্বয় সজল এবং রক্তবর্ণ ও কোটরাক্ষ অর্থাৎ অন্তর এ বি, চক্ষু 
বনে যাওয়া, অথব। বিস্কারিত অর্থাৎ চাহিয়া থাকে, কাহার অন্য 
প্রকারও হয়, কর্ণদ্বয়সশব্দ বেদনাযুক্ত হয়, কণ্দেশ শুকারুত বোঁধ 
অর্থাৎ শোয়াপোক। লাগার ন্যায় জ্ঞান হয়, কিন্বা ধান্ঠাগ্রসংলগ্নব, 
নিদ্রাৰৎ গ্লানি, মুচ্ছ্গ, গরলাপ, কাঁস, শ্বান, অরুচি, ভ্রম, ভমের 
লক্ষণ বারম্বার পুর্বোলিখিত হইয়াছে, হ্থদেহ ভ্রমণ কিছ চক্রের 
সার কোন দ্রব্য ঘুরিভেছে, এইৰপ বোধ ও ভিহ্বা দগ্ধ হয়, অথব! 
খরস্পর্শ অর্থাৎ খরখরে হয়, আর লিগু বোধ হয়, জিহ্বাতে হস্ত . 
নহে না, রক্ত এবং পিত্ডের ষ্ঠীবন হয় অর্থাৎ কফ মিশ্রিত রক্তপিগ 
উঠে, মস্তক ইডস্ততঃ চাঁলন। করে, ভূষ। ও নিদ্রা নাশ হয়,- ঘর 
ও ম্ত্র এবং বিষ্ট| চিরকালে অল্ল হয়, অর্থাৎ বহু বিলম্বে কষ্টে: 
পরিভাক্ত হয়, শরীর কৃশ.হয় না; নিরস্ত্র কে অব্যক্ত শব্দ হয়, 
গাত্রে বোজ্ত| কামড্রে গ্যায় মণ্ডলাঁকার রক্তবর্ণ স্ফীত হর এবং 
'শ্যামবণ ও মগ্ুলাকার অর্থাৎ কাঁলবর্ণ, ঈষৎ শাঁদাবর্ণ মিশ্িড ও 
হয়, বাক্য কহিতে পারে না, কষ্টে অল্পবকা কহে, নাডীনকলের 
পাঁক হয়, ক্ষ হয় কিবা নাড়ী শুল্ক ভাব অভি ক্ষীণ হয়, উদরে 
তার জন্মে, বায়ুপিশ কফের পাঁক বহুকালে হয়, কিন্বা আভ দক- 
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- বিরুদ্বগুণ স্তেষাং সংভূয়ৈকত্র কার্ধ্যারন্তক স্ব নোপলগ্যতে পর- 
স্পরোপঘাতাঁৎ দহনতুহিনয়োরিব তৎকথং বাঁতপিভকফা বিকাঁ- 
রোৎপাঁদকা$ ॥ ৯।.১* ॥ অত্র সমাধানযুক্তং দুঢবলেন বিরুদ্ধৈ- 
রূপিনহ্বেতে গুণৈক্বন্তি পরস্পরং । দোষাঃ সইজসাম্মস্বাৎ বিষ 
ঘোর মহীনিব ॥১১॥ গদাধরম্্বাহ। দৈবাদেবভীবান্থা দোষাণং 
সন্নিপাঁতিকে । বিরুদ্ধৈশ্চগুণৈঃ বৈশ্চিম্নোপঘাতঃ পরস্পরং॥১২। 
নন্ুভিন্নচয় গপ্রকোপকালানাং বাতপিত্তকফানাং যুগপদ্ুর্থানা- 


লের ও কর্ণ নাল! মুখাদির পাক হয়, এবং ক্ষত হ্য় । ৩৮৪ 
বাপি কফের পরস্পর বিরুদ্ধগুণ, অতএব ইহাদিগের-ৰিকদ্ধ 
একত্রে কার্য্যারস্ত কিৰপে হুয় ৭ অগ্নি জলের গ্চায়, পরস্পর নাঁশক 
গুণ বিশিষ্ট হয় | বায়ু পিত্ত কক্ষগুণে কফ শুষ্ক হইতে পারে, কফের 
শীতলগুণে বায়ুপিত্ত নাশ হইবার সম্ভব, সেই হেতু কি প্রকারে 
বায়ু পিত্ত কফ ইহারা বিকারোৎপাদক হুইভে গারে| ৯। ১০| 
এ স্থানে উত্তর দ্বারা নদাধান করিয়াছেন, দৃঢবল দ্বার! বাঞু পিত্ত 
কফ বিরুদ্ধগুণে ভ্বরোৎপত্তি কালে পরম্পর. নাঁশক-গুণ।বলম্বন 
“করেনা, বেহেতুক ভাহারা ভৎকাঁলে সহজ হয়, অর্থাৎ একত্রে জন্মে, 
স্থতরাং স্থাত্বয স্বকীয় আত্মীয়ত। গুণে কেহু কাহার বিরোধি হয় না। 
কমন তয়ানক বিধ শরীরে থাকিয়াও সর্পকে নাশ করে না, ভদ্্রপ 
হু!নিহ্ছ| ১১ ভিষক্‌ গদাধর কহেন, টৈবাধীন কিছ! দোধন্বতাঁব 
হেতুক দৌঁবদিগের একত্র মিলনে বিকন্ধগুণ ছ্বারা পরস্পর উপ- 
ঘাঁত করে না। ১২। নঞ্চয়কালে এবং প্রকোপকালে বাসু পিত্ত 
কফের এককালে উৎপত্তির অভাব, ইহাভে কি ৰপে মিলিয়া নিয়ত 
ত্বরারস্তক হয়? যেছেতৃ বাঘ সঞ্চয়কালে পিন কফের সঞ্চয় হয়. 
না, এবং পিত কফের নগ্চয়কালে বায়ুর সঞ্চয় হয় না, এবং বায়ুর 
প্রকোপ স্থানে পিত্ত কফের প্রকোপ হয়, না; এবং, পিত্ত কের 
প্রকোপকালে বায়ু প্রকোপ হয় না, এককালে বাযুপিত কফের 
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ভাবাঁৎ কথং সংসুয়সংনিয়তৈ জ্বরারস্তকস্ধ মুপপদ্যতে | ১৩। 
উচ্যতে ব্রিদোৌষজনক নিদানবলেন যুগপদেষাং প্রকোপাদিতি 
বিদ্ধান্তঃ ॥ ১৪ | অথ সামান্য সনিপাতত্বরব্ত ভ্রয়োদশ বিশেষ 
মাহ। একোণাত্রয়ন্তেস্্যরুত্বণাশ্চ তথেতিষট.॥ উন্বণশ্চভবে- 
দেকো বিজ্ঞেয়ঃ অত্তসত্তমৈঃ ॥ ১৫ প্ররৃদ্ধমধ্যহীনৈস্ত বাত- 
পিত্তকফৈশ্চষট. | সন্গিপাতত্রস্তৈবং্থযর্বিশেষা স্ত্রয়ে দশ ॥১৬| 
" ভালুকি তন্ত্রে। তেবাং নামানি ক্রমাদাহ । বিস্ফারকঃ শীঘ্র 
কারী কম্পনো' বদ্রসংজ্ঞকঃ। শীঘ্রকারী তথাভল্প,$ সপ্তম 
কুটপ্ঠুকলঃ। সংমোহকঃ পাঁকলশ্চ যাম্যঃ ক্রকচইত্যপি | 
সঞ্চয় কি প্রকোপ কি ৰপে সম্ভব হইতে পারে ৭ [১৩| সমান 
ৰূপ ত্রিদোষজনম্নক যে নিদাঁন অর্থাৎ ত্রৈদোষিক কারণ বলদ্বারা, 
এককালে ত্রিদোষ প্রকোপ হয়, এই হেতু এই দিদ্ধান্ত স্থির করা 
ষাঁয় যে, কোন কোন দ্রব্য ভ্রিদোষজনক, কোন কোন দ্রব্য 
ত্রিদোষ নাঁশক হয়, ভৎনেবন জন্য এককালে ত্রিদোষ কুপ্সিত 
হইয়] থাকে! ১৪। লামান্য সন্নিপাঁতজ্বরের ত্রয়োদশ প্রকার 
বিশেষ কহিভেছেম | বাঁতিক পৈত্তিক হ্লেম্মিক এই তিন মিলিত 
উল্লগ হয়; বাঁভপিত্তোন্থি বাঁতকফোন্থণ পিস্তশ্লেম্মোন্থণ এই তিন 
মিলিত এই ছয় প্রকার হয়, বাতগুধান, পিত্ৃমধ্যম, কফহান। পি রঃ 
প্রধান, বায়ু মধ্যম, কফ হীন | কফ প্রধান, পিত্তমধ্যম, বায়ু হীন, 
বাধুপ্রধান, কফ মধ্যম, পিত্তহীন| পিত্তপ্রধান, কফ মধ্যম, বায়ু 
হীন! কফ প্রধান,বাযুমধাম, পিত্তহীন, এই,ছয় গ্রক!র হয়ঃ রোগের 
অবস্থাভেদে পরম্পর বায়ুপিত্ত কফে'র সমান প্রাধান্তত! হয় | এই 
ত্রয়োদশ প্রকার সন্গিপাতদ্বর বিকার ভাহাদ্রিগের রিশেষ বিশেষ 
নাম হয় ১৫| ১৬| ত্রয়োদশ প্রকার, সন্নিপাঁতের নাম ক্রমে 
কথিত হইতেছে. বিস্ফারক ১, শীস্রকারী ২, কম্পন ৩, বক্র ৪" 
শীস্্রকারী ৫, ভল,ক ৬, 'কুটপালক ৭, সংমোহ্‌ক ৮, পাকল ৯, খাম 
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ততঃ কর্কটকঃ প্রোক্ত স্ততোবৈদারিকোহভিধ$-॥ ১৭1 ১৮ ॥ 
বাতোন্বণম্য লিঙ্গীনি মনিপাতস্য লক্ষয়েৎ । এববিস্ফারকো- 
নামা সলিপাঁতিঃ সদারুণঃ ॥ ১৯॥ অতীসারে। ভ্রমমুচ্ছণ মুখ- 
পাঁকস্তথৈবচ । গাত্রেচ বিন্দবোরক্তা দাহোতীৰ প্রজায়তে॥২০| 
পিত্তোন্বিণস্ত লিঙ্গানি সন্গিপাতষ্য লক্ষয়েৎ। ভিষগৃভিও সন্গি- 
পাতোয় মাশুকারী প্রকীর্তিতঃ ॥ ২১ ॥ জড়তা গদ্গাদাবাণী 
রাত্রৌনিদ্রা ভয়ত্যপি॥ প্রজ্রবেৎ নয়নেচৈব মুখমাধুব্যমেব 
চ। ২২। কফোন্থণস্য লিঙ্গানি সনিপাতম্য লক্ষ য়ে । মুনাভিঃ 
সম্নিপাতোয় মুক্তঃ কম্পনসংজ্ঞক$, ॥ ২৩ ॥ বাঁতপিভাীধিকোঁ- 
যদ্য সন্িপাতঃ প্রকুপ্যাতি ॥ তম্যজ্বরো মদস্তুষ্ণা মুখশোঁধ 
প্রমীলকাং ॥ ২৪1 আখান মরুচিন্তত্্া শ্চাসকাঁস ভমস্রমা। 
সুনিভির্ব্বভ্র নামায়ং সম্গিপাত উদাহৃতঃ ॥ ২৫ ॥ বাঁতশ্লোক্সা- 
১০, ক্রকচ ১১, কর্কট ১২, বৈদারিক ১৩ | কেহ কহেন, যাম্যস্থানে 
সংগ্রাম, কর্কট স্থানে কর্কোটক ইতি পাঠঃ ১৭। ১৮। বাণ, 
প্রকোপের লক্ষণ যে সন্গিপ(ভে লক্ষ্য হয়, তাহার নাম বিষ্ষীরক, 
এঅত্যন্ত কঠিন সন্নিপাঁত হয় । ১৯ | পিত্োন্বণসনিপাতঘ্বর বিকাঁ- 
বর লক্ষণ, যে তাহাতে অতীদার, ভ্রম, মৃচ্ছণ মুখেপাক অর্থাৎ 
ক্ষত শরীরে রক্তবিন্ছু সকল দেখ। যাঁয় এবং অতিশয় ক্লেশ বা মৃত্যু 
দার়কু হয়। বৈদ্যগণ তাহাকে আশুকারী সন্নিপাত কহেন ।২০২১ 
শরীরের জড্তা, গদ্গদবাক্য, রাত্রিতে ছিদ্র হয়, চক্ষুতে জল আব 
হয় ও মুখের মিষ্টভ1 কফোন্ধণ সন্লিপাতের এই লক্ষণ, ম্ুনিগণেরা 
ইহাকে কম্পন নামক উতন্বণ কহেন | ২২| ২৩। বায়ু এবং ভূষণ, 
মুখশোৰ গ্রুপে মীলকনেত্র হয়, অর্থাৎ চক্ষুবুজে থাকে, 'আধ- 
মান, অরুচি, ভস্ত্রা, শ্বাস, কাস, ভ্রম, আ্রমবোধ হয় অর্থাৎ ক্লাস্ত 
হয়। মুনিগণেরা ইহাকে বভ্ সন্গিপাত কহেন) ২৪ | ২৫1 
ৰাভগ্লেম্সাধিক দন্নিপাত যাহার প্রকোপ হয় তাহার শীতজ্বর হয় | 


১৩৪. আ্মু্বেদ-দর্পণ 


থিকেবস্ত লন্গিপাতঃ প্রকৃপ্যতি । তন্ত শীতভরো মুচ্ছণ কষুভৃষ্ণ 
পার্থ্বনিগ্রহঃ ॥ ২৬ ॥ শুলনস্থিদ্য মানস্য হিক্কাশ্বীদম্চ জায়তে 
অনাধাঃ সাঁ্ঘপাঁতোহং শীঘ্রকীরীতিকথ্যতে ॥২৭॥ নহি জীবত্য- 
হোরাত্র মলোনারিষ্টবিগ্রহঃ ॥ ২৮ ॥ পিত্তঙ্টেক্সাধিকোযস; 
লন্মিপাতঃ প্রকুপ্যতি। অন্তদ্ণহে বহিঃ শীত তন্য তৃষ্ণা গুব- 
দ্বতে। তুদ্যতে দক্গিণং পাশ্ব মুর নীর্ঘণ লগাহাঃ | ্টীবতি 
শ্লেপিভতগ কৃচ্ছ1ৎকণস্চছুহাতে ॥ ২৯ ॥ বিড্ভেদশ্ব'সহিক্কাস্চ 
বর্ধান্তে সপ্রমীলকাঃ । . খবিভিভর্লু . নামীয়ৎ অন্বিপাতি উদ্দা- 
হ্ৃতঃ ॥ ৩০ ॥ বাতপত্তশ্লেঃ টািকম্য লল্গণম।হ | অর্বদোষো 
স্বণে! ষস্য সনিপাভপ্রকুপ্যতি | ত্ররাথ মপিদে বশত ভক্ত 
লক্ষয়েৎ ॥ ৩১ | ৩২ ॥ : ব্যাধিভ্যে। দারুণশ্চৈৰ বস্জরশ্জীমি 


ঘচ্ছ, ক্ষুধা, তৃষা, পার্্ববেদনা, তাহাতে যদি তাঁগ না দেয়, তবে 
বেদন। অধিক হয়, হক! এবং শ্বাস হয়, এই মম্গিপাভ অনাধ্য 
ইহার নাম শীস্রকারি অর্থাৎ অহোরাত্র ঝাচে না, ইহাতে নিয়ত 
মরণবূপ চিহ্ন জানিহ। ২৬--২৮। পিন্ুগ্লেম্মাধিক সন্গিপাঁ 
যাহার শরকোপ হয়, ভাঁহার অন্তর্দাহ বাহো শীত হয়- এবং ভূষণ 
অতিশয় হয়, দক্ষিণপার্ট্ে বেদনা জন্মে, বক্ষচ্থলঃ মস্তক ও থ্ল- 
দেশে বেদন। হয়, অতিব্কচ্ছে, শ্লোম্মা, এবৎ পিত্ত চীবন হয়, ক, 
দেশ ছুয়মান হয় অর্থ কণঠদেশে 'দোহনবও পীড়া, বিশ্তা -ভোদ 
ও শ্বাস হিকা! বৃদ্ধি হয়, চক্ষুবুজে থাকে | মুনিরা, ইস্থাকে ভল্গক 
নামা সম্সিপাত কহেন। ২৯ | ৩০ | সকল “দোষোন্বণ স্মিপাত 
যাহার প্রকোপ হয়, ভাহার ভিন দোষের কপ দেখিবেক, সকল 
ব্যাধি হুইভে এই ব্যাধি দাঁকণ ভয়ানক বজ্জ এবং অস্ত্র অগ্নিভুল্য, 
কেবল. নিঃম্থা বড় হয়, অঙ্গভদ্ধ, ও চক্ষুঃস্তব্ধ হয়, ত্রিরাত্রের 
পর এই ব্যাদি মহুষ্যের জীবন নাঁশ করে 1 সেই অবস্থায় তাহাকে 
দি. করিয়া স্চ' মনুয্যগ্রণে এই বিশেষ বহে, যে, রাক্ষমকর্ভৃক 


দর্পণ । র ১৩৫ 


সন্নিভঃ। কেবলোচ্ছ!স পরম বাস্তধলোচনঃ ॥ ৩৩ ॥ ত্রিরা- 
বা পরমেতদ্য জস্তোরধরাত জীবতং | তরবস্থান্ত তুষ্ট? 
মুড়োব্যাহরতেজনঃ ॥৩৪॥ ধর্ষিতো রাক্ষসৈন্ুনি মবেলায়াঞ্চরস্তি 
যে। অস্থয়াক্রবতে' কেচিৎ দক্ষিণ্ঠাব্রদ্বরাক্ষসৈঃ ॥ ৫৫ ॥ 
পিশাটৈগু্থাকিশ্চৈৰ তথ নৈর্দস্তকেহতং । কুলদেবা্চনাহীনং 
ধর্ষিতং কুলদৈবতৈঃ ॥ ৩৬ ॥ নক্ষত্রপীড়ামপরে গদকর্ট্মোতিচাঁ- 
পরে। সর্মিপাতমিমং প্রাস্থভিধজঃ কর্কটকাহরয়ং ॥ ৩৭ ॥ 
প্রর্দ্ধ মধ্যহীনৈস্ত বাঁতপিত্তকফৈস্চঘঃ । তেনরোগাস্তএবেোক্তা 
বথাদোৌধ বলাশ্রয়াঃ ॥ ৩৮॥ প্রলাপাঁদয় সংমোঁহকম্প মুচ্ছ্ণ- 
রতিভ্রমাঃ| একপ কাভিঘাঁতশ্চ তত্রাপ্যেতদ্বিশেষতঃ ॥ ৩৯ ॥ 
এষ সংমোহকোঁনাম্া সন্নিপাতিঃ সুদারুণঃ ॥ ৪০ ॥ ননুবতিও 
নিশ্চিত ধর্ষিত হইয়াছে অর্থাৎ যে নকল রাক্ষল রাক্ষপী অবে- 
লাঁতে চরে, সেই সময়ে রাক্ষস আক্রমণ করে, কেহ কছে, দক্ষিণ 
মাঁতৃকা'( ডাকিনী বা ডাইনী ) জক্রমণ করিয়াছে । কেহ কহে,ত্রক্ম 
বাক্ষস এবং পিশাচ গু গুস্থক কর্তৃচ বস্তকে আঘান্ত হইয়াছে, 
অগ:র কহে, কুলদেবপুজাহীন জন্য কুলদেবাা কর্তৃক ধর্ষিত হই- 
'যাছে। আন্যে কছে, ষে, ইহা দল্অদদে।ঘিভ লা কেহ বা কহে 
ইহা রোগের ধর্থা | এই গ্রকার-অন্িপাতকে বৈদ্যের কর্কট উল্লুণ 
কহেন 1৩১--৩৭। প্রবল মধ্যম বলহীন বাতপিম্তকফ কর্তৃক যে. 
সন্নিপাত প্রকোপ হয়, তাহাতে সেই সকল রোগ যে দোষের : 
যেমন বল সেইব্প বলাস্ীয় চিহযুক্ক হয় । যথা, ঝম্প, মিদ্রাঃ 
'বিইস্তাদি, বায়ুপ্রবল বাতিক সন্নিপাত; দাহ ভৃষ্ঠা উষ্ণত! মি 
পিন্তজ সম্িপাত, গৌরব অগ্রিমান্দোৎকান ও মুখপ্রসেকাদি কফজ 
নন্সিপাত হয়, ভাহাতেও প্রলাপাদি পক্ষঘান্ড বিশেষ হয় | ইন্দ্রিয়, 
মোহ কম্প,সুচ্ছণ, অনবস্থিতচিত্ত ও ভ্রম জন্মে | বং পক্ষঘাতে এই 
নকল চিহ্ন হয়, ইহার নাম সংমে!হক স্পা, ইহ। অভি দাঁকণ | 


১৩৬ আয়ুর্ষ্বেদ-দর্পণ। 


প্রর্দ্ধঃ সস্বরং করিষ্যতি। পিত্তস্তমধ্যং সমমিতিযাঁবহ | তৎ 

কথংভ্বরং করিষ্যতি ॥ ৪১॥ যত আহ ধাঁতবস্তন্পলাদেঁষ! নাশ- 

যন্ত্য সমাম্তন্ুৎ ॥ সমাও সুস্থীয় বিজ্ঞেয়াবল।য়ো পচয়ায়চ ॥৪২॥ 
উচ্যতে। অত্র পিত্তং মধ্যমমপি । অগ্রকৃত মেবাপনুত্কুতয়োঁ- 

' বর্বাত শ্রেম্সণো বাঁয়ুক্ষয়াৎ | মধ্যান্তমধ্যম মধ্য বুপিতমিত্যর্থঃ ॥ 
৪৩ ॥ ননুকফঃ ক্ষীণ মকথং জ্বরং করিষ্যতি হীনশক্তিকত্বাৎ ॥ 
৪৪ ॥ উচ্যতে। দৌষাঃ ক্ষীণ | অপিব্যাধীন কুর্বান্ত্যেব । যত 
আঁহ বাতক্ষয়েইপ্প চেষ্টীত্বং মন্দবাঁতং বিজংজ্ঞয়। ॥ ৪৫ ॥ 
পিত্তক্ষয়েহধিকঃ শ্লৌম্লাবহ্িমন্দঃ প্রভাক্ষয়ঃ । শিথিলাং জন্ধায়ো 
সুচ্ছণ রৌক্ষং দাহ কফক্ষয়ইন্তি ॥ ৪৬ ॥ ইত্যাঁশঙ্কাং সিদ্ধাস্ত- 
৩৮--৪০। বানু প্রদ্ধ হইলে শীস্্ করিবেন, পিত্ত মধ্যম সমান 
এই ছুইট| কেমন করিয়! জ্বর করিবে । ৪১ যেহেতু বৈদ্যের। 
কহিয়াছেন যে, ধাতু সকল রসাঁদি এবৎ মল ও দোঁষ অসমাঁন হইলে 
শরীরকে নাশ করে | সমান থাকিলে সুস্থ জানিবে, শরীরের বল- 
বৃদ্ধি নিমিত্তও হয় | অতএব কি প্রকারে হীন মধ্যাধিক বিকার 
হয়, এই আশঙ্কা জন্মে | ৪২| সমাধাঁন কথিত হুইতেছে। এ স্থানে 
পিন মধ্যম প্রকৃত নয়, অবিনাশীক্কুভ যে বাঁভশ্লেম্সা, ইহার মধ্যে 
বায়ুক্ষর হইতে মধ্য ও আন্ত মধ্যম এবং কুপিত মধ্য হয়, এই হন 
মধ্য বৃদ্ধের ভাব জানিহ | ৪৩ 1 ক্ষীণকফ হান*ক্তি হেতুক কি 
প্রকারে সে কফত্বর করিবেক | ৪৪ সমাধান উক্ত হইতেছে | 
দোঁষ ক্ষীণ হইলেও রোগ লকল হয়| যেহেতু কহিয়াছেন, যে, বাঁয়ু- 
ক্ষয়ে শরীরের অল্প চেষ্টা মন্দবাঝুতে অজ্ঞানৰি শিষ্ট হয়, পিতক্ষয়ে 
অধিক.স্লেম্স। হয়, অসি মন্দ হয় ও শরীরের দীপ্ডি ক্ষয় হয় | কফ- 
ক্ষয়ে সন্ধি আল্গ। হয়, সুচ্ছ? হয়, শরীরের ক্ষত] হয় এবং দাহ 
হয়| 5৫ ৪৬। এই জাশঙ্কার সিদ্ধান্ত অপর স্থানে কহিরাছেন | 
মধ্যম বাঁযুর্দ্ধি পিত্ত হীন কফেতে যে সন্িপাঁত হয় তাহাতে যে ' 


আম়ুর্ব্বেদ-দ্পণি । ১৩৭ 
শ্চপরত্রাপি । মধ্য প্ররদ্ধহীনৈস্ত বাঁতপিত্তকধৈশ্চযঃ ॥ ৪৭ ॥ 
তেনরোগাস্ত এবোক্তা যথাদোষবলাশ্রয়াঃ। মোহ প্রলাপ 
ুচ্ছণস্ত্যমণ্ঠান্তস্তঃ শিরো গ্রহ্ঃ ॥ ৪৮ ॥ কাসঃ শ্বাসো ভমন্তস্তরা 
সংজ্ঞানাশোহৃদিগ্রহ$ | ম্বেদোরক্তবিহ্থজতি তন্ত্রাম্যাঁৎ কাঁচ 
নেত্রতা ॥ ৪৯ ॥ তত্রাপ্যেতে বিশেবাঁচস্যস্থত্যুর্বাপাত্রবাস- 
রান্‌ | ভিষগৃভিও সংনিপাতোহয়ং কথিতঃ পাকলাভিধ$ ॥ ৫০ ॥ 
হীমপ্রহদ্ধমধ্যৈস্ত বাতপিতকফৈশ্চ ব$| তেন রোঁগান্তএবোক্তা 
যথাদোববলাশয়াঁও ॥ ৫১ ॥ হৃদয়ং দহাতেচাস্য ফককৎ ল্লীহাচ 
ফুন্ফুম! । পচ্যতেহত্যর্থ মুচ্ছণধঃপুয় শোণিতনির্গতঃ ॥ ৫২ ॥ 
শীর্ণদন্তশ্চ সৃত্যুশ্চ তত্রীপ্যেতদ্বিশেষতঃ ॥ ভিষগ্ভিও সন্গি- 
পাঁতোয়ৎ যাম্যনামা প্রকীর্তিতঃ ॥ ৫৩ ॥ প্ররৃদ্ধহীনমধ্যৈস্ত 
সকল রোগ ভছুক্তই হ্য়, যেমন দোঁষ বলের আশ্রয়, তদ্রপ উপ- 
ড্রব। বিশেষ মোহ এবং প্রলাপ, মুচ্ছ ও মন্যাস্তস্ত, বাতরোগ, 
ঘাঁড় বেদনা, মস্তক বেদনা, কাস, শ্বাস, ভ্রম, তস্তা, অজ্ঞান, হৃদয় 
বেদনা, ঘর্ষদে বক্তের গমন, তন্ত্রা ও কাচের মত চক্ষু, ইহাভে এই 
সকল বিশেষ চিহ্ন হয় । এ অভি কঠিন সাধ্য, অথব! ভিন দিবল 
পরে স্বত্যুও হইতে পারে,বৈদ্যেরা ইহাতে পাঁকল সন্পিপাঁত কহেন | 
৪৭_-৫০| হানবায়ু, বুদ্িপিত্ত ও মধ্যকফকর্তৃুক বে সম্গিপাভ 
হয়, তাঁহাতে যে উপভ্রব উক্ত হইয়াছে, তাহাই হয়| অর্থাৎ 
“বায়ুর উপদ্রব স্অল্প, পিত্ের উপদ্রব অধিক, কফের উপদ্রব 
মধ্যম হয়। অংশাংশ কল্পনাতে এতাদ্ুশ সর্বাত্রেই বিশেষ বিবে- 
চন! কর! কর্তব্য যে, এই সম্গিগাঁত যাহার হয়, তাহার হৃদয়ের দাহ 
এবং য্ৎ ও ল্ীহা ওকুস্ফুন অর্থাৎ রক্তের পৌঁপরা পচে যায় 
এবং অতিশয় মুচ্ছ্ব4 হয়, মলদ্বার হইতে ক্রদে পু রক্ত নির্গত 
হয়, দস্ত শীর্ণ হয় ও পরে মৃত্যু হইয়া থাকে | এ সন্গিপাঁভকে 
বৈদ্যেরা বাম্য কহেন। ৫১--৫৩| বৃদ্ধবাযু, হীনপিত্ত ও মধ্যম 
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বাতপিত্তকফৈশ্চ য$॥ তেনরোগান্তএবোক্তা যথাঁদেঁষবলা- 
শ্রয়াঃ। প্রলাপোপনসংমোহ কম্পমুচ্ছণ রতিভমাঃ ॥ ৫৪ ॥ 
মন্যান্তস্তেনমৃত্যুশ্চ তন্ত্রাপ্যেতদ্বিশেষত৪ ॥ উক্ত$ কব্রকচ 
লামায়ং সন্নিপাঁতো ভিবগরৈঃ | ত্রয়াণামপিদোধাগ্রং তত্র 
ৰপাণি লক্ষঘ়ে ॥ ৫৫ ॥ মধ্যহীন প্রনৃদ্ধৈস্ত বাতপিত্তকফৈ- 
শ্চষঃ। তেনরোগাম্তএবেশক্তা যথাঁদোষবলাশ্রয়ার ॥ ৫৬ ॥ 
“ অন্তর্দাহো বিশেষোইত্র নচ বক্তুৎ নশক্যতে। রক্তপালক্ত- 
কেনৈব লক্ষ্যতে মুখমগ্ডলং ॥ ৫৭ ॥ যত্বেনাকর্ষতঃ শ্লেক্সাঁ- 
হৃদ্ানপ্রমিচ্যতে ॥ ইযুশীবাহতং পান্থ তুদ্যতেখন্যতে- 
হুপিবা ॥ ৫৮ প্রনীলকম্থাসহিক্কা ব্ধতেতু দিনে দিনে । জিহ্বা 
দগ্ধা খরস্পর্শ৷ গলঃশ্ুকৈরিবারৃতঃ ॥৫৯ ॥ বিনর্গাননভি জানাতি 
কুজেচ্চাপি কপোতবৎ॥ অতীহঙ্লেম্বণাঁপুণডি শুক্ষবক্তেন&তা- 
লুক$ ॥-৬০ | তন্ত্রী নিদ্রাতি যোগার্ভোহতবাণৈহ তছ্যুতিউ । 
কফ কর্তৃক যে সন্গিপাঁভ হয়, তদ্দার] গুর্বোভ্ যে জক্ষণ তাহা 
হয়। যেমন দোঁষের বলাশুয় সেইব্ূপ রোগ জন্মে, বিশেষ ইহাতে 
ওুলাঁপ, সংমোহ, ইন্দ্রিয় মনের মোহ, কম্প, চুচ্ছ, ইাক্দরয়'ও বৃত্তি 
রহিত, অনবস্থিতচিত্ত, ভ্রম এবং তন্ত্রা মন্তান্তস্ত পরে মৃত্যু হয়| 
বৈদ্যের] ইহাকে ক্রকচ নাম সমিপাত কহেন | ৫9 | ৫৫| মধ্যবামু, 
হীনপিত্ত ও বৃদ্ধকফজনৰ যে সন্নিপাত, ভাহাতে পুর্বোক্তি উক্ত বায়ু 
পিত্ত কফের ঘে উপদ্রব তাহাই হয়, ইদানীং কথিত. তাহার বিশেষ 
লক্ষণ এই যে, ইহাতে যেকপ অস্তর্দাহ হয়, তাহ! মুখে বলা যা 
না, রক্তপানে এবং আল্তা লাগাতে যেমন মুখ দেখ যাঁর তাঁদুশ 
মুখ রক্তবর্ণ হয়| যত্ে আকর্ষণ করিলেও প্োম্স। হৃদয় হইতে উঠে 
: মা, ঘাঁণেতে আহত হইলে যেমন বেদন। জন্মে সেই রূপ পার্্ব-. 
বেদন। হয়, অর্থাৎ বাঁণবিদ্বব পার্ববেদন। এবং যেন কেহ পার 
খনন করিতেছে, এতাদুশ জ্ঞান হয় । চক্ষু বুজে থাকে; শ্বাস ও, 
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নচাঁভিলভতে গ্লানিং বিপরীতানিচেচ্ছতি ॥ ৬১ ॥ আঁযম্যতেচ 
বহুশো রক্তংষ্ঠীবতি নিত্য*$ ॥ সচকর্কটকো নাম্না সন্নিপাতইঃ 
স্বদারুণঃ ॥ ৬২ হীনমধ্য প্ররৃদৈস্ত বাতপিত্তবফৈশ্চ য$। 
তেনরোগাস্তএবৌক্তা যথাঁদেোষবলাশ্রয়াও ॥ ৬৩ 1 অস্থিশুল্চ 
কটাতোদো মধ্যোদাহোরুজাভ্রস$ | ভূশং ক্রম শিরোবস্ত+ 
মন্ানৃদয়বাগুজঃ ॥ ৬৪1 প্রমীলকম্বীনহিক্কা কাঁসজাড্যবিসং- 
জ্ঞতাঃ ॥ প্রথমেৎপন্নমেতন্ত সাধয়ন্তি কদচনঃ ॥ ৬৫ ॥ এত- 
স্মিন্‌ মন্নির্তেতু কর্ণগুলে সুদারুণা । পীড়ক জায়তেজ্তে। 
ধরয়ারুচ্ছেণ জীবতি ॥ ৬৬। মবৈদারিক দংজ্ঞোইয়ৎ মলিপাতঃ 


হিন্ক! দিন দিন বৃদ্ধি হয়, ছিহৰা পোঁডার স্কাঁয় বোধ এবং খর স্পর্শ 
হয়, গলদেশ শোয়া লাঁগ। অথব।1 ধানের অগ্রভাগ শেঁ। লাগ!র 
চায় বোধ হয়, বায়ু মুত্র বিষ্ঠা ত্যাগ হইলেও জানিতে পারে না | 
গ্লদেশে পায়রার মত শব্দ করে, অতশয় শ্রোম্সাপুর্ণ অথচ মুখ" 
শোষ, ওষ্ঠ শুষ্ক, তালুদেশ শুষ্ক, তন্ত্রা নিদ্রাবৎ প্লানি এবং অভিনয় 
নিদ্রাতে পীড়িত হয় ; শরাহত ন্চাঁয় যস্ত্রণ। বোঁধ ও শরীরের দীপ্তি 
হয়ঃ গ্লানিলাভ অতিশয় হয় না, অথ১ বিপরীভ ইচ্ছ। করে, বারহ্বার 
মোহ হয়, নিত্যই মুখনাশাতে রক্ত উঠে! ইহার লাম বর্কটক 
সম্পিপাভ, এ অতি ভয়ানক রোগ জানিহ ।৫৬--৬২| হীনবাযু,মধ্য- 
পিত্ত ও বৃদ্ধকফ সম্ভব যে ৰিকার হয় তাহাতে যে সকল লক্ষণ,ইহা 
রও জংশাংশকগ্ে সেইরূপ লক্ষণ হয় | রোগের যেমন অংশ যেমন 
বল তদাশ্রয় উপদ্রৰ ও লক্ষণাদ্িত হয় | ৬৩--৬৬। ইহার বিশেষ 
লক্ষণত্অস্থি বেদন1, কটিদেশ বেদনা, দাঁহ মধ্যম, সাধারণ বেলা, 
ভ্রম, অতিশয় ক্লান্তুচিত, মস্তক মুখ ঘাড় হুদয়গীডা, বাকের ভড়তা, 
চক্ষুবুজে থাকে, শাঁস, হিক্কা, কাস, জ্ঞানতা উৎপন্ন হয়, এ রাগ 
“হইলে কদাচ সাধ্য হর না, ইহার যদ সম্যক্‌ নিরৃত্তি হর, তথাপি 
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স্থদরারুণ১। ত্রিরাত্রাৎ পরহ্মতস্যব্যর্থমৌধকণ্পনং ॥ ৬৭ 1 
বিরূতো নিয়মোনান্ডি॥ তেন বিকৃতি বিষমসমবায়া অনেক 
গ্রকারা ভবস্তি ॥ ৬৮। চরকেন পঠিতং। দ্যহথণৈকোন্থৈঃ 
বটস্থ্য হনিমধ্যাঁধিকৈস্ত ৰট_| সমশচৈকোবিকাঁরাস্তে সন্গিপাঁতাঁ- 
স্্রযোদশ ॥ ইতি বাগ্ভটঃ ॥ ৬৯। ভ্রমঃ পিপাসা দাহশ্চ গৌরবং 
শিরমোহতিরুক। বাতপিত্তোন্থণে বিদ্যালিঙ্গং মন্দ কফত্বরে 
॥ ৭51 শৈত্যং কাঁনোহরুচিন্তন্ত্রা পিপাসা দাহ রুক্ব্যথা | 
বাতশ্রেক্োন্থণেব্যাধৌলিঙ্গং পিত্বাবরেবিছুঃ ॥ ৭১। ছর্দি 
শৈত্যৎ মুন্র্দাহস্তূষণ মোহ্বোইস্থিবেদনাও | মন্দবাতে ব্যবস্তন্তি 
লিঙ্গং পিত্তকফোন্থণে ॥ ৭২ । সন্ধ্যস্থিশিরমঃ শুলং প্রলাপো৷ 


কর্ণমূলে দাকণ শোথ জন্মে, যে শোথদ্বার। কচ্ছে'তে জীবন রক্ষা 
পায় | এই সন্িপাতের নাম বৈদারিক এ অতি স্কিন রোগ, 
ত্রিরাত্র পর্য্যন্ত ইহার চিকিৎসা, তৎপরে শুষধ কল্পনা ব্যর্থ হয়| ৬৭ 
বিকৃতিতে নিয়ম নাই, সেই হেতুক বিকৃতি বিষম নবাঁয় আরক 
অনেক প্রকার লক্ষণ হয়। সন্িপাতদ্বপ্ন বিকার নান। গ্রকাঁর, 
ইহার নানা মত হয়| ৬৮| সন্নিপাঁভ ত্রয়োদশ প্রকার, দ্বিউন্বুণ 
৩, একোন্থণ ৩, হীন মধ্যমাধিক ৬,সমাঁন উর্থথণ ১, এই ১৩ প্রকার 
কথিভ, মতভেদে লিখিভ হইতেছে | ৬৯ | ভ্রম পিপাসা, দাহ, 
শরীর ভার এবং মস্তকের বেদনা অভিশয়, বাযুপিত্ব উন্থণের এই 
চিহ্ছ, অর্থাৎ বাঁতপিত্তাধিক সান্সিপাঁতিকদ্বরে কফের তল্পভা হয়/৭০ 
বাতকফোন্বণ সন্মিপাভজ্বরে শরীরের শীভল ভাব হয়, শীত ও 
কাস দ্রুচি অন্ত্রা পিপাসা দাহ ও শরীরের বেদনা, এইণসকল 
চিন্বহয় কিন্তু পিত্ত হীনভাবে থাকে ।৭১। পিতশ্লেক্স। প্রধান 
লন্গিপাতে বাঁযুর হীনভাব, বমি শীত মুষ্্দদাহ স্ভৃষণ মোহ ও 
অস্ষিতে বেদনা, এই সব চিহ্ন হয়। ৭২) বাঁভোন্থ্ণ দন্গিপাঁতে, 
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গৌরবং ভ্রমঃ | বাঁতোনণে নন্গিপাতে ভূষাকণ্ঠান্ত শুষ্কতা 
॥ ৭৩। রক্তবিন্মত্রোদাহস্চ স্বেদজুড়বলমতক্ষয়ঃ | মুচ্ছচেতি 
ত্রিদোষেস্তাৎ লিঙ্গ পিত্তর্গরীয়সি ॥ ৭51 আলম্তারুচিহ্‌- 
লাম দাহবম্যরতিভমৈই॥ কফোন্বণং সন্গিপাতং তন্ত্রাকীমেন 
চাঁদিশে || ৭৫। প্রতিন্তাছর্দিরালস্তং তন্ত্রারুচ্যপ্িমার্দবং । 
হীনবাঁতে মধ্যপিত্তে লিঙ্গং শ্লে্াধিকেমতং ॥ ৭৭। হাঁরিদ্র 
মুত্রনেত্রস্থং দাহস্ত্ধণ ভ্রমোইরুচিও। হীনবাতে মধ্যকফে লিঙ্গং 
পিশস্তাধিকেমতং ॥ ৭৭। শিরোরুণ্ে পণু শ্বাস প্রলীপছর্দ্যরো- 
চকাঃ। হীনপিত্তে মধ্যকফে লিঙ্গং বাঁতীধিকেরিদ্রঃ ॥ ৭৮। 
শীতকে! গৌরবং তস্ত্রা প্রলাপোহস্থিশিরোতিরুক্‌। হীনপিত্তে 
বাতমধ্যে লিঙ্গং শ্রৌয়াধিকেমতং ॥ ৭৯ | বর্চেভেদোহগির্দৌ- 
ববল্যৎ তৃষ্চাদাহারুচিত্রমঃ ॥ কফহীনে বাঁতমধ্যেলিঙ্গং পিত্তা- 
ধিকে মতং || ৮০ । শ্বীনকাঁদ প্রতিস্তায়ো ইত শোষোহতি 
সন্ধি, অস্থি মস্তক বেদন] হর, প্রলাপ কহে, শরীর ভার, ভ্রম তৃষ্থ 
ও মুখ শোষ হয়। ৭৩। রক্তবর্ণ বিষ্ট। সুত্র হয়, দাহ ঘর্্ম ভূষ্ণা 
বলর ক্ষয় ও মুচ্ছ4 পিত্তপ্রধান সম্গিপাতে এই লক্ষণ হয়| ৭৪ 
আলস্য, অকচি, উপস্থিত বমনভাব, দাহ ছর্দি অনবস্থিতচিত্ত!, 
ভ্রম তস্ত্রা ও কাস, কফপ্রধান সন্গিপাভের এই লক্ষণ হয় |:৭৫ | 
মুখ নাসিকাতে কফআব, বমি, আলস্ত তন্ত্রা অকচি ও অগ্নিমান্্য 
'বাযুহীন পিত্তমধ্যম কফাধিক্য লঙ্গিপাঁভের লক্ষণ হয়| ৭৬ | 
প্রআজাৰ ও নেত্র হরিদ্রাবর্ণ, দাহ তূষগ ভ্রম অকচি হয়, বাঝুহই'ন 
মধ্যকফ পিত্তাধিক্যের এই 'লক্ষণ | ৭৭ | অন্তক বেদন1 কল্প, 
শ্বাস এঁলাপ বনি অঞ্চচি, অল্পপিত্ত মধ্যকফ বায়ু অধিকের এই 
'লক্ষণ জানিহ | ৭৮ শীতভাব, শরীর ভারি হয়, তন্ত্রা গলা 
অস্থি ও মস্তক বেদন! হ্ুযুনপিতত বায়ুমধ্য ক্লোক্সাধিকের এই মত 
লক্ষণ হয়। ৭৯ বিষ্ঠাতেদ অগ্নিমান্দ্য তৃষ] দাহ অকচি, ভ্রম, 


5৪২ আস্মুর্যেদ-দর্পণ | 


পাশ্বরুক্‌। কফহীনে পিভ্তমধ্যে লিঙ্গং বাঁতাঁধিকে মতং 
(॥ ৮১1 অতঃনুশ্রমতেনাপি অন্তাদৃশং সন্গিপাত লক্ষণ মুক্তং | 
নাত্যুং শীতোম্পযুক্তো ভ্রান্ত প্রেক্গীহত প্রভঃ। খরজিহ্বঃ 
*শুক্ষক্৪  স্বেদবিন্ম,ত্রবর্্ি ত3 | ৮২1 নাশ্রু নিভু প্রনয়নো 
ভক্তদ্বেধীহতস্বর$। শ্বদন্নিপতিতঃ শেতে গ্রলাপোপক্রবান্বিতঃ 
॥ ৮১ অভিন্যাসন্ততং প্রাহুর্তৌজসমথাঁপরে । সনিপাতভ্বরং 
কুচ্ছ মসাধ্য মপরে জণ্ড$॥ ৮৪1 অন্যথা পঠিত তদ্ঘথা। 
বাঁতোন্থণঃ সন্নিপাতৌবস্্য জন্তোশ্চ প্রকুপ্যতি। তস্ত তৃষ্ধাজ্বর- 
গ্লানি পাশ্বরুক দৃষ্টিসংক্ষয়াই ॥৮৫। পিণ্ডিকোছেষ্টনং দাহউরুঃ 
সাদোবলক্ষয়ঃ | সরক্তর্ধন্ত বিন্মুত্রং শুলং নিদ্রাবিপধ্যয়$॥৮৬। 
নির্ভিদ্যতে গুদাম বন্তিশ্চ পরিকষ্যতে । আযম্যতে ভিদ্যতে চ 
লঘুকক মধ্যবায়ু পিত্ত শ্রেষ্ঠের এই লক্ষণ হয়। ৮*| শ্বায় কাস 
মুখ, নানিকার কফত্রাব মুখশোষ ও পার্থবেদন। কফাল্প পিতৃমধ্য 
বায়ু অধিকের লক্ষণ হয়| ৮১| একপ অনেক প্রকারে. সন্গি- 
পাতের লক্ষণ জাঁনিহ | শরীর অভিশয় ভগু হয় না, অল্প শীত 
জ্ঞান হয়, ভ্রান্তচক্ষুঃ প্রভাঁহীন অর্থাৎ শরীর বিবর্ণ, জিহ্বা খনন, 
কন শুক্ হয়, ঘর্ম্ম বিষ্ঠা সুত্র হয় না, চক্ষুঃ সজল এবং মগ্্রন্ত্র 
আহার প্রতি দ্বেষ ও স্বরভঙ্গ শ্বাসবুক্ত পতিত হৃইয়৷ শয়নে 
থাকা ও গ্রলাপবাক্, ইহার নাম অভিন্ঠাঁস কহেন, কেহ 'কহেন, 
হুতৌজন, ইহা! ক্ুচ্চুসাঁধ্য কেহ উপদ্রবান্িত ল্পিপাতকে অভি. 
অসাধা কহেন, এতাবভ। ভাব লক্ষণ“সম্পূর্ণ দুষ্ট হইলে অসাধ্য 
কিঞিৎ লক্ষণ হান হইলে কৃচ্চু,সাধ্য হয়। ৮৩1৮৪ বাতো- 
বণ সন্গিপাঁত যাহ!র প্রকোপ হয়, তাখার এই লক্ষণ দৃষ্টি 
করিবে | তৃষ্ণা ত্বর গ্লানি পার্্ববেদনা দৃষ্টির ক্ষয়, জঙ্ঘ।বেইন' 
দাহ, উত্তদেশে অবসাদ, বলের ত্রাস, বক্তবর্ণ মুখ ও অনিয়মিত 
'বিষট। হৃত্রত্যাগ হয়, শুল, নিদ্রানাশ, গুসথচ্থার ভঙ্গবৎ জ্ঞান, বস্তি- 
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হিকতে বিলপত্যপি 1৮৭। মুচ্ছতে বেপতে রোঁতি নীমা-বিস্ফু- 
রকঃ স্যৃত31৮৮। পিত্তৌন্বণঃ সনিপাতো যস্ত জন্তোও ্রকুপ্যতি| ৃ 
তস্তদাহোজ্বরো ঘোরে। বহিরগ্কন্ত বর্ধতে ॥৮৯| শীতঞ্চ 
সেব্যমানস্থ কুপ্যতঃ কম ক্ুতৌ । ততশ্চৈনং প্রবাধস্তে হিন্কাঁ-: 
শ্বাস প্রসীলকাঃ ॥৯০। বিস্ুচিকা পর্ধছে দই গুলাপো গৌরবং 
ক্লুন$। নাভিপাঁ্বরুজাতস্ স্বিন্স্তাশুবিবর্ধতে || ৯১.। স্িদ্য- 
মানস্ত রক্তঞ্চ শ্োতোভ্যঃ সংপ্রপদ্যতে । শুলেন গীড্যমনস্থয 
তুক্ণাশ্বানশ্চ বর্ঘতে ॥৯২| অসাধ্য সনগিপাঁতোহয়ং শীন্রকারীচ 
কথ্য | নহিজীবত্যহোরাত্র মেতেনারিষ্ট বিগ্রহ$ ॥ ৯৩ 
কফোলুএই সন্নিপাতৌধযস্য জন্তো প্রকুপ্যতি | তস্য শীতঙ্রও- 
স্বপ্ন শৌরবালন্যতত্দ্রয়ঃ ॥ ৯৪ । ছর্দি মচ্ছ দাঁহ্‌ তৃষ্ণা তৃপড- 


দেশে দুরিমান জ্ঞান এবং আকর্ষণপ বোঁধ, অর্থ।ৎ নোয়াইয়! 
ফেলার ভ্চাঁয় ভঙ্গ বোধ, হিন্কা। হয়, বিলাপ করে, মুচ্ছা। ও কম্প 
হয়, রোদন করে, এই বিকারের নাম বিদ্কুরক | ৮৫--৮৮। 
পিস্কোন্থন সন্নিপাত যে মন্ষ্যের হয়, তাহার ভয়।নকৰপ দাহ যুক্ত 
বাহ্যাড্যস্তুরে ত্বরবুদ্ধি পায় | শীতল আচরণ করিতে বায়ু কফ বৃদ্ধি 
হয়, তাহার পর এ মনুষ্যকে হিক্কা স্থানে চক্ষু মুদ্রিত করিতে দের 
'না, ভেদ, ব্মন, পর্ববেদনা জন্মে, গ্রলপবাক্য'কহে, শরীর গুকত! 
প্লান্তচিত্ত এবং নান্ভি পাম্থদেশে বেদন! হয়| ভাপ দিলে শীস্্ 
উপদ্রব বাড়ে এবং স্্রেদ গ্রাপ্ত হইলে নাড়ীপথ হইতে রক্ত গবর্ত 
হয় এবং বেদন। দ্বার] পীস্তিত হইলে ভূষণ] শ্বাদবর্ধিত হয়। এই 
'সন্গিপাতর্শবকার অসাধ্য*শীম্রকারী অর্থাৎ শীত্র প্রীণনাশক, এপ 
'লক্ষণদৃষ্টে অহোরাত্র জ্বীবন থ!কে না, ইহাকে নিতান্ত মরণ, ৰ্প 
চিই জানিহ। ৮৯--৯৩। কফোন্ণ সন্নিগাত ষে মনথয্ের হয় 
তাঁহার, শীতত্বর, নিজ্জাপ্রিক্য, আলস্য তন্ত্রা বমি ুচ্ছ। ভূষণ টপ 
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রোচক বিড্গ্রহাঃ | ভ্ীবনং মুখমাযুরয্যং শ্রোত্রবাক্দুৃ্টিনি-. 
গ্রহঃ ॥৯৫। জ্লোহণ্যে নিগ্রহঞ্চান্য যদা প্রকুরুতে ভিবক্‌। 
তরাতন্ত ভূশং পিত্তং কুর্ধযাৎ সোপদ্রবং জ্বরং ॥৯৬| নিথৃ- 
হীতে চ পিতে চ ভূশং বায়ু প্রকুপ্যতি। নিরাহীরম্ত সৌহ- 
ত্যর্থং মেদোমর্জাস্থিধাবতি ॥ ৯৭।  অথাত্র স্নাতিভূংক্তেব! 
ত্রিরাত্রং ম নজীবতি ॥ মেদোগতঃ সন্গিপাতিও পপফণঃ সমুদা- 
হৃতঃ ॥ ৯৮। কামান্সোহীচ্চ লোভাচ্চ ভয়াচ্চায়ং প্রবর্ততে ॥ 
৯৯1 অথ তত্রবাঁতোন্বণাদীনাং সন্নিপাতজ্বর বিশেষাণাঁং ভ্রয়োঁ- 
দশানাঁংশীতাঙ্গাদীনি ত্রয়োদশানামান্তরাণি।লক্ষণীন্তরাণ ॥১০০| 
শীতাগ্গ স্ত্রিমতেস্ত বন্বরগণে তন্ত্রী প্রলাপী ততো রক্ত ষ্টীবনতাচ 
তত্র গণিতঃ সংভূগ্ন নেত্রস্তথা & ১০১ | নাভিন্তাঁসক জিহ্ব- 


তৃপ্তি, অনম্নাভিলাষ অর্থাৎ বিন। আহারে ভৃগু থাকে, আহারে 
অভিলাষ যগুকিঞ্চিংও থাঁকে না, অকচি জন্মে, বিষ্ঠাভ্যাগ হয় না, 
মুখে কফ উঠে, মুখের মধুরত| ও অবণ বাক্য দর্শন নাশ করে, 
শ্লেক্সার নিগ্রহ করিলে, পিস্ত উপভ্রবের সহিত জ্বররুদ্ধি করে, 
পিশুনিগ্রহ করিলে বাঁযুকোপ হয়, নিরাহার করিলে নেই বায়ু 
অতিশয় বেগে মেদ এবং মজ্জ। ও অস্থিতে ধাঁববাঁন হয তাহ)তে 
শরীরকে আকর্ষণ করিতে থাকে । রোগী বদিন্ান করে, কি 
ভোজন করে ভবে ত্রিরাত্রও বাঁচে না| এই সন্গিপাত মেদ্প্রা্ড, 
ইহ।র নাম পপৃফণ। কাঁম কি মোহ কিলোভ এবং ভয় হইতে 
এ রোগ -প্রবর্ত হয়| ৯৪--৯৯| অন্তর বাভোন্বণাদি বিশেষ 
সম্গিপাতত্বর ত্রক্পোদশ . প্রকার হয়, তাহার শীতলাজাদি ৪ক্ষণান্তর 
কহি। ১**। ট্রদোবিকম্বরসন্হ মধ্যে শীতলাঙ্গ উন্ণ হয়,ইহাতে, 
তন্তা, প্রলাপ যুক্তবাকা, রক্ত ্টীবন হয় এবং নেত্রতগ্ন হয়! এই 
সন্নিপাতের নাম অভিস্যাস এবং জিহ্বক নান খ্যাত| পুরে 


আমুর্ষ্রদ-দপণি | ১৪৫ 


কশ্চ কথিতঃ প্রাক্মদ্ষিগোইশ্বাস্তকোরুক্দাহঃ -সহচিত্ত'বশ্রম- 
ইহবৈঃ কর্ণক্ গ্রহৌ ॥ ১০২1 অথ তেষাং প্রত্যেকং লক্ষ- 
ণানি|। ১*এ।| হিমশিশিরশরীরসনিপাতিস্থ্রীচ শ্বনকবণহিকা 
মোহ কণ্ প্রলাঁপৈঃ ক্লম নিহতবলান্তর্দাহ্বম্যঙ্গ পীড়া স্বরবিকৃতি 
ভিরার্তঃ শীতলাহ্বঃ ম উক্ত$ ॥১০৪॥ তন্ত্রাতীবততন্তৃীতিসরণৎ 
শ্বাযোহধিকঃ কাসরুক্‌ সংতপ্তাতিতনুর্গলেশ্ববুতা নাপাগ্রকে 
শীততা সুশ্টামারমনা ক্লসংশ্রবণয়োম ন্দঞ্চদাহস্তথা যত্রস্তাঁৎ 
সহিতন্ত্রিকে। নিগদিতো দৌধত্রয়েভ্যো স্বরঃ ॥ ১০৫ ॥ ত্রজ্বরে 
নিখিলদোষ নিতান্তরোধজাতে প্রলাপ বহুতা দহসোখিতশ্চ। 
কম্পব্যথায়তনদাহবিসংজ্ঞতা ন্ত্যনপন্না প্রলাপকইতি প্রথিতঃ 
পৃথিব্যাং ॥ ১০৬ ॥ নিষ্ঠীবোরুধিরস্তরক্তসদূশং কৃ তনৌম- 
গুলংলৌহিত্যং নসবক্রতা শ্বসনকাসতন্তরীভ্রমা প্রলাপ মদ 
সন্ধিগত দোষ হইলে পর প্রাণাস্তকারক এই রোগ উপস্থিত হয়ঃ 
ইহাতে বেদনা দাহ চিত্তবিভ্রম হয়, যে সকল উপদ্রব দ্বার] কর্ণ ও 
কণ্ঠারৌধ করে, অর্থাৎ বাকৃরোধ এবং আবণরে|ধ হয়, আর কর্ণ ও. 
কণ্টগ্রহ হয়, সেই সকল উপদ্রব জন্মে ! ১০১ | ১০২| লন্লিপাত- 
ভ্বরবিশিষ্ট ব্যক্তির হিম এবং শিশির মত শরীর শীতল হয়, শ্বাস 
'কাস হিক্কাযুক্ত কা হয়, মোহবিশিষ্ট ও গ্রলাঁপ বাক্য কর এবং 
ক্লাস্তশরীর ও বলহানি অন্তর্দাহ বমি অঙগগ্রহ স্বরভঙ্গ পীড়া হয়, 
ই লক্ষণাক্রান্ত হইলে শীতলাহ্ব সন্নিপাঁত কহেন | ১৩ | ১০৪॥ 
অতিশয় তন্ত্রা, নিরক্তর তু, অতিসার, অধিক শ্বাস কাঁস, পীড়া, 
দ্তগুতিশয় শরীর, গলে শোঁথ এবং শীতল নাসিকাগ্র, জিহ্বা 
“বড় কষক্বর্ণ হয়, কর্ণদস্থের ক্রাস্তত1, শব্দ শ্রবণে অক্ষম, অল্প দাহ! 
যে সঙ্গিপাঁতে এই সকল উপদ্রব হয়, দোৌঁযত্রয় উন্মণ হইতে ইহার 
নাঁম তন্ত্রিক! | ১০৫:১*৬| যে জ্বরে সকল দোঁষ নিতাস্ত জন্মে, সে 
স্বর কোপেতে জন্মায়, সহল।1 প্রলাপ বছত1 উত্থিত হয় এবং বস্প 
১৯ 


১৪৬ : 'আধুর্ব্বদ-দর্পণ । 

বেপথু আবণানিমোহীস্তথা। অদোনিখিল দোষজে ভ্রমতি যত্র 
লিঙ্গত্বরে পুরাতন -চিকিৎনকৈই সদ্গ্ভূম নেত্রোমতঃ ॥ ১০৮ ॥. 
তনতয়।! ভবস্তিবলিন অর্কেপিধত্রস্বরে মোহোতাঁৰ চেটতা। 
বিকলতা শ্বামোভৃশং মুকতা । দাহশ্চিক্ধণ মাননঞ্চ দহনো মন্দো 
বলন্যক্ষয়ঃ ॥ মোভিন্তাঁসইত্তি প্রকীর্তরিত ইহা প্রাজে- 
রিষগৃভিঃ পুরা ॥ ১০৯ ॥ গায়তি হৃত্যতিদতি প্রলপতি বিকৃতং 
নিরীক্ষতে সুহ্যেৎ দাঁহব্যথা ভয়ার্তভো দৌধত্রয় চিত্তাবিভ্রম- 
জরং ক্রবন ॥ ১১৯০ ॥ তথাঁচ। তদ্বৎশীতং মহী নিদ্রা মহীনূ 
স্বেদৌইথব1 নবা। . গীত নর্তনহস্তাদি বিক্ৃতেহা প্রবর্তন- 
বেদনার আয়তনে দাহ অর্থাু যেখানে বেদন| সেই স্থানে দাহ 
হয়, অজ্ঞানতা জন্মায়, ইহার নাম প্রলাপক শন্নিপাভ| ১০৭। 
রক্তের ীবন হয়, রক্তের তুল্য এবং ক্ৃষ্তবর্ণ শরীরের মগুল চিহ্ন 
হয়, অর্থাৎ শরীরে কাঁলরাঙ্গ। চাঁকা চাকা হয় এবং লোহিতবর্ণও 
হয়, নাস] বক্রতা, শ্বান, কান: তন্ত্রা, ভ্রম, গ্রলাপ, মত্ত ৪ কম্প 
হয়, শ্রবণহানি ভর্থ;২ কালার স্যার হয়, এবং মোঁহ্‌, এই সাক্সনপ!ত 
বিকাঁরে এই সকল লক্ষণ হ্য় | পুরাতন চিকিৎসক ইহাকে গ্রহ” 
তুগ্ননেত্র কহেন 1১০৯ ষে জ্বরে সকল দোঁষ বিস্তারৰপে বলবাঁন হয়, 
যাহাতে সোহ অতিশয়, শরীরের চেষ্টা (বিকল হয়,অভিশয় শ্বাস হয়) 
বাক্যাল্সভা হয়, দাহ, মুখের চেকৃনা, অগ্রিমান্দ্য, বল ক্ষয় হয়,. 
ভাহাকে প্রাজ্ঞ বৈদ্যক গসভিন্যাস সম্নিপাতের লক্ষণ কহেন 1১৯৯ । 
পুর্বে অভিন্যাস কখন হইয়াছে, মভভেদে ইহাঁতেও একপ লক্ষণ 
হয়। গীত গায়, নৃত্য করে, হাসে, গালাপ কয়, বিকৃত দর্শন করে, 
বিকৃত কপ চায়, মোহ প্রাপ্ত হয়, দাহ, বেদনা এবং ভল্মার্ত হয়, 
এই সকল লক্ষণে তাহাকে ত্রৈদোধিক চিত্ভ্রংশঙ্খর বলেন (-১১০ [. 
সেই প্রকার পুর্ব শীত এবং দিবানিশি অথব1 মহানিদ্রা, আতি- 
শয় ঘর্দ্ম হয় বা মাও হয়, গীত নৃত্য হান্তাদি নান! বিরুতি চেষ্ট] 


৷ আু্ষেদ-দর্গণ । ১৪৭ 
মিতি ॥ ১১১ ॥ নদ্ধিগন্তেযুসাধ্যঃ সান্তক্িক শ্চিভবিভ্রমঃ 


কর্ণকো জিহ্বক$ ক্কুজস্চাঁপি স্ুকষ্টকাঃ ॥ ১১২ ॥ রক্তষ্ঠীবী, 


ভুগ্রনেত্র শীতগাত্রঃ? প্রলাপক$ | অভিন্ঞাসো ইস্তকশৈচৈতেষভু- 
মাঁ্যা প্রকীর্তিতাঁঃ ॥ ১১৩ ॥ নারায়ণ এবভিষগ্‌ ভেবজ মেতেষু, 
জীহুবীনীরং। নৈরুজ্যায় হেতুরেকো নিত্যং সৃত্যুগ্জয়ো- 
ধ্যেয়ও ॥ ১১৪॥ সন্িপাতত্তরপ্তান্তে কর্ণমূলে স্থাদারুণ । শোথও, 
নংজাঁয়তেতেনকমশ্চিদেৰ প্রমুচ্যতে ॥ ১১৫1 তথাঁচ। জ্বরাদি- 
তোবা। জ্রমধ্যতৌব। জ্বরান্ততোবা শ্রুতিমূলশোথঃ। . ক্রমেণ 
সাধ্য খলুরুচ্ছ সাধ্য ভ্ততোন্ত্রমাধ্য$ কথিতো সুনীন্দ্ঃ ॥ ১১৬ ॥ 
সন্নিপাতজ্বরান্ কষ্টান্ন সাধ্যানপরেজগুঃ | দেোবেবিবদ্ধে 


হয়। ইহাকে দক দোঁষ কুপিত লক্ষণ জাঁনিবে | ১১১. সন্ধিগভ 
বিকাঁর মধ্যে তত্ত্রিক এবং চিত্ত বিভ্রম নাধ্য হয়ঃ কর্ণক এবং জিহ্বক 
ও.কণ্টকুক্জ কষ্টসাধ্য, রক্ষ্ঠীবন পু, রন ষীবী নাম এবং ভূগ্ননেত্র 
নামক" এবং শীতগাত্র ও প্রলাপক এবং অভিন্যাস ও অস্তক | 


এই ছয় প্রকার অসাগ্য দন্নিপাঁভ হয়। ১১২1 ১১৩| এই সকল 


সন্নিপাতবিকারে বৈদ্য নারায়ণ, উধধ গল্গাজল হয়, রোগ শাস্তি 
'নিমিত্ত নিত্য মৃত্যপ্তয় চিন্তনীয় হন, অর্থাৎ মহাদেৰকে স্মরণ করি- 

বেক ১১৪ । স্িপাতদ্বরের পর বর্ণমুলে সথদা্িণ শোথ জন্মে, 
ভাহাতে কদাচিৎ কেহ মুক্ত হুয়। ১১৫। ভ্বরের প্রথমে কর্ণমূলে যে 
শোথ হয়, সে সথসাধ্যঃ ভ্বরমধ্যে যে শোঁথ সে কণ্টসাধ্য, বরের 
শেষে ষে শোথ সে অপাধ্য,, কিন্তু পুযাদি নির্গত হইলে স্কচিৎু 
'সাধ্য হয় ১১৩1 কেহ, কহেন, সন্নিপাতজ্বর কষ্টসাধ্য, কেহ কহেন 


সাধ্য, কিন্ত দৌঁষবদ্ধ অর্থাঞ, অত্যন্ত মলাদি বদ্ধ হইলে এবং 


অন্নিনষ্র হইলে, কি সকল লক্ষণ সম্পূর্ণ উপস্থিত হইলে অসাধ্য, 


অন্যথ। দোষপাকাবস্থায় লক্ষণল্প যদি হয়, তবে কগুসাধ্যঃ তন্মধ্যে 


১৪৮ আয়ুর্বেদ-দর্পণ ॥ 


নষ্টেশ সর্ববমম্পূ ৪ লক্ষণ ॥ সনিপাত স্বরোহসাধ্য কষ্টসাধ্য 
স্ততোগ্ঠথ। ॥ ১১৭ ॥ 
ইত্যাফুর্কেদদর্পণে পঞ্চমখণ্ডে সম্িপাতস্বর কথনং 
ত্রয়বিংশত্যুললাসঃ। 


অথ সামান্য রি চিকিওস। 


সন্নিপাতীর্ণবেমগ্ং যোভ্যুদ্ধরতি মানবং । কন্তেন নকুতৌ- 
ধর্মমো কাঞ্চপুজাং নসোর্তি ॥ ১ ॥ মৃত্যুনা সহযোদ্ধব্যং 
সন্নিপাতঃ চিকিৎমতা॥ যশ্চতত্র ভবেজ্জ্ঞাতা হজেতা 
মরমংকুলে ॥ ২ ॥ শ্লেম্সনিগ্রহমেবাঁদৌ কুর্ধ্যাদ্যাধো ত্রিদৌ- 
যজে। নিরস্তেকরোমসণিহাস্ত আোতস্থ্দ্ঘাটিতেযু চ ॥ লাঁঘবং 
জীয়তে সদ্য তৃটচবোপশীম্যতি। সন্নিপাতজ্বরে পুর্ববং 
নগ্রামি হইলে সর্বাতোভান্ভব অসাধ্য, যদি কিঞিংৎ অগ্নির বল থাকে, 
তবে কষ্টসাধ্য হয়| ১১৭1 ১১৮| 

অনন্তর সামান্য সন্নিপাতজ্বরের চিকিৎস| কহিভেছি | হু 
সন্নিপাঁতৰপ লমুদ্রে মগ্প যে মনুষ্য হয়, তাহাকে যে ব্যক্তি উদ্ধার. 
করে, সে ব্যক্তির কোন্‌ ধর্ম না করা হয়, আর কাহার নিকটই ব। 
সে পুজা প্রাগু না হয় ৭ বিবেচনা করিলে, সম্িপাত-চিকিৎসকের 
সহিত যমের যুদ্ধ হয়, যে চিকিৎসক তাহার বিলক্ষণ সন্ধানজ্ঞাভা, 
সেই বৈদ্য রোগসমূহের সহিত যুদ্ধ করিয়া জয়যুক্ত হইতে, গারেন 
/১/২| ্রৈদোধিকরোগে অগ্রে কফের সমতা করিবেন, শ্রেম্সা নিবৃত, 
হইয়া নাড়ীপথ দমকল পরিষ্কৃত হইলে সদ্যই ভূষ্ণার উপশম হয়, 
অতএব লম্নিপাতদ্বরে প্রথম আমরস এবং কফনাশক কর্ম করি- 
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কুর্ধযাদাম কফাপহং॥ পশ্চাৎ শ্লেক্সণি সংক্ষীণে শময়েৎ পিত্- 
মারুতৌ ॥ ৩৫ ॥ সময়ে পিত্বমেবাদো ভ্বরেযু সম- 
বায়িষু। ছুর্নিবারতরং তদ্ধিত্বরার্ভেষু বিশেষতঃ ॥৬॥ অন্ত্রাপি। 
সমবাঁয়েছিদোধাঁণাং পুর্ববং পিস্তমুপাচন্তরৎ। ভ্বরেচৈবাঁতিসাঁরেচ 
সর্ধব্রান্তত্র মারুতমিতি ॥ ৭ ॥ যথা ॥ বাতন্তান্ুজয়েৎ পিস্তং 
পিত্তদ্যান্ুজয়েৎ কথং ॥ ৮॥ তন্ত্রান্তরে তদ্যবস্থা ॥ জ্বরেত্রি- 
দোষজে দামে শময়েৎ প্রথম কফং। জীর্ণত্যামেজয়েৎ 
পিত্ৃং নিরামেত্বনিলং জয়ে ॥ ৯ ॥ ত্রয়াণং বা জয়ে 
বেক। পরে স্্েম্ম! ক্ষীণ হইলে বায়ুপিত শমতাঁর চেষ্টা করিবেন, 
নিদানবিৎ বৈদ্যেরর চিকিৎসার এই বিধি হয়| যদি প্রথমে আম 
ও কফ শমত। ন1। করির। বাঁভপিস্ত শমভাক্রিয়| করে, তবে ভাহাঁতে 
রসক্ষয় এবং নাড়ীপথ পরিষ্কার হুয় না, তশ্নিবন্ধন রোগ শাস্তির 
উপাঁয় কর! বাঁয় না, বরং অরিষ্ট লক্ষণ সকলকে উদয় করে, কিন্বা 
বিষম জ্বরাদি নানা রোগকেও আনয়ন করিতে পারে | ৩--€। 
অগ্রে' পিত্ত কি বায়ুর যদি কেহ শমতা করে, তবে সম্গিপাভদজ্বর 
বিশেষকপে বন্দ্ধার| নিবারধীয় হয়, অনায়ান সাধ্য হয় না| ৬। 
বাঁযুপিত্ত কফের সংমিলনে ত্বর কি অতিসার রোগে আগ্রে পিতকে 
শমত1 করিবেন, তন্ডিন্ন অন্চত্র সর্ব রোগে বায়ুর শমতাকরণ 
বিধি। এতাবতা আম. কফ নিবারণ করিয়] পরে পিত্ত শমন, 
তৎ্পরে বায়ু শমন করিতে হইবে, ইহাই সন্নিপাতজ্খরে এবং 
অভিসাঁরে বিধি হয়। অন্য রোগে অগ্রে বায়ু দমন, পশ্চাৎ পিত্ত 
দমন করিতে হয় | ৭ বায়ুর, পশ্চা পিত্বকে জয় করিবে, বং 
পিত্তেরপশ্চাৎ বাযুকেজয় করিতে কেহ কহেন ।৮। সম্গিপাত- 
ত্বরের অপক্ক রসে প্রথম কককে জয় করিবেন। ভাহা! হইলে আম 
বফের জীর্ণাবস্থা হয়, আঁম কফ ক্ষীণ হইলে পিতুকে জয় করি- 
বেন। রসের পরিপাকাবস্থায় অর্থাৎ নিরামাবস্থায় বায়ুকে জর 
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পুর্ব সবয়ংস্যাদ্বলবস্তর ইতি ১০ ॥ তথাচ। নংদর্গে যোগ- 
রীপ্ানস্যাৎ উপত্রম্য সবৈভবে । শেষদোঁবা 1[বরেধেন 
সমিপাতে তখৈবচ ॥ ১১ ॥ অংশাংশং হত্রদৌধাঁশাং বিবেক্ত, 
নৈবশরু,য়াৎ। ক্রিয়াদাধারণীং তত্র বিদধীত চিকিৎসক$॥১২ ॥ 
লঙ্ঘনং বালুকাঁস্বেদো  নদ্যং নিষ্ঠীবনস্তথা । অবলেহোহ্ঞ্জন- 
ঞৈব প্রীক্প্রযোজ্যং ভ্রিদোধজে ॥ ১৩॥ নন্ধু ক্রিয়ায়াস্ত গুণা- 
লাভে ক্রিয়া মন্াং প্রযোজয়েৎ। পুর্ববন্তাংশান্তবেগায়াং নক্রিয়া 
নক্করোহিতঃ ॥ ১৪॥ ন্চানেন ক্রিয়াসস্করস্যনিষিদ্বত্বীৎ কথম্র 
নগ্য নিষ্ঠীবনাবলেহাঞ্জনানি যুগপঘিধীয়ন্তে ইত্যাশঙ্কায়াঁ- 
মাহ ॥ ১৫ ॥ ক্রিয়াভিস্তল্যৰপ্রাভি ক্িযনীংকর্যমিষ্যতে । ভিন্ন 
করিতে হয় |৯।| অন্ে ইহার সমাধান এই করেন, যে, গ্রথমাঁব- 
স্থায় তিনেরই জয় করিবে, যেহেতু এই তিনই বিকারে বলবান্‌ 
হয় | ১০| একত্র মিলিতের নাম সংসর্গ, ছুই দোষ মিলিত এবং 
তিন দোষ মিলিত হইলে তাঁহাঁভে যে দোঁষ গরীয়ান অর্থাৎ বল- 
বান হয়, অগ্রে তাহার শমন কর! কর্তব্য, কিন্ত অপর দোষের 
অবিরোধে প্রধান ও অপ্রধান সম্গিপাত জ্বরে বিবেচন|! কর! 
কর্তব্য |১১। দোষের অংশাঁংশ যেস্থলে বিবেচনা করিতে শক্য 
ন] হয়, সেস্থলে চিকিৎসক সাধারণী ক্রিয়। বিধান করিবেন | ১২। : 
ত্রিদোষজজ্বরে গ্রথম লঙ্ঘন, বালুক! স্বেদ, নস্ত, নিষ্ঠীবন অর্থাৎ. 
কফ উঠান, অবলেহ ও অঞ্জন প্রয়োগ -করিবেন। ১৩ | ইহাতে 
এই আপত্তি কর! বায় যে, ক্রিয়াগুণের অলাভ হইলে অন্য 
ক্রিয়াকে প্রয়োগ করিবেন, যদি পুর্ব ক্রিয়ীতে ব্যাধির উপশম 
হয়, তবে তাহাতে অন্ত ক্রিয়াস্তর. হিতকর হয় না| ১৪ | চিকিৎসা- 
নহ্কর নিবিদ্ধ হেতু ইহাতে অনেক ক্রির| করা হয় না, স্থতরাং কি. 
প্রকারে একদ! উত্ত নস্তাদি প্রদানের বিধি হইতে পারে! উত্তর। 
এবপ লাঁধারণ স্থলে এ দকল.্রিয়াকে সঙ্করক্রিয় উলা যায় না1১৫। 
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বপতয়ৈতাস্ত মহিকুর্বন্তিদূষণং ॥ ১৬ ॥ তত্র লঙ্ঘনম্যাবধিমাহ। 
তরিরাক্রং পঞ্চরাত্রং বা দশরাত্রমথাঁপিব! ॥ লঙ্ঘনং সঙ্গিপাতেষু 
কর্ধ্াদারো্য দর্শনাৎ ॥ ১৭ ॥ লঙ্ঘনে ত্রিরীত্রাদি বিকণ্পউর্বণ 
বাতাদ্যপেক্ষয়া ॥ ১৮ ॥ দৌধাঁণাং শীভ্রমধ্য মন্দশক্তিকত্বীৎ 
ব্যাধিস্বভাবাচ্চি আরোগ্য দর্শনাদিতি ॥ ১৯ ॥ যাঁবদারোগ)তা 
দর্শনং আ্যাতাীবলঙ্বনং কুর্ধ্যাৎ। এতেন প্রিরাত্রাদ্যবধেরনিয়তত্বং 
সুচিতং ॥২০ ॥ অতএব স্ুশ্রুতঃ । সপ্তমেদ্বসেপ্রাপ্ডে দশ- 
মেদ্বাদশেপিব1 । পুনর্থোরতরোভুস্বা প্রশমং যাতি হস্তিবা ॥২১॥ 
হনন প্রশমন কাঁরণমাই । পিত্তকফাঁনিলরৃদ্ধ্য। দশদিবন দ্বাদশাহ 
সগ্তাহান্‌। হন্তিবিমুগ্চতি ত্রিদোৌষজোঁধাতুমলপাঁকাঁৎ ॥ ২২ ॥ 
সমানৰপ যে ক্রিয়! সেই ক্রিয়। সঙ্কর হয়| ভিন্নবপ যে সকল 
ক্রিয়া ভাহ৷ দোবহুক্ত নহে । ১৬। সন্িপাতন্বরে লঙ্ঘনের সীমা 
' কহিতেছেন। ত্রিরাত্র কি পঞ্চরাত্র কি দশরাত্র অথব। আরোগ্য 
দর্শন পর্য্যন্ত লঙ্ঘন করিবে | ১৭ | লঙ্ঘনেতে ত্রিরাত্রাদি বিকল্প 
কথন,'বাতপিত্তশনেম্মোন্ণ দশরাত্র বিকার অপেক্ষাকৃত বাতোন্থণে 
সপ্রাত্র পর্য্যন্ত, পিভ্বোন্থণে সঙ্গিপাঁত ভ্লক্সোন্থণে ছাদশাহ, ইহার 
পরে, ব্যাধির বল অপেক্ষাকৃত হইলে আঁরোগ্যাবধি »ঙ্যন 
'করিবে। ১৮| বাতপিত্তককে জআশুশজি, মধ্যমশক্তি ও মন্দশক্তি 
জ্ঞানে, এবং ব্যাধি স্বভাব জানিক়া আরো দর্শন পর্য্যন্ত লঙ্ঘন 
বিধি হয় / ১৯1. আরোগ্যতা- দর্শন যাঁবৎ না হয়, তাবৎকাল 
লঙ্ঘন করিবেক, ইহাতে তিরাত্রাদি লঙ্ঘনে অনিয়তত্ব অবধারিত 
হইল | ২০ সগুম দিন কিছ দশম দিবস অথবা দ্বাদশাহ প্রাপ্ত 
হইলে দ্ব্যাধি স্বভাঁববুশতঃ পুনরায় ঘোরতর বদ্ধ হুইয়! শমতা 
প্রাপ্ত হয়, অথব1 বিনাশ করিতেও গাঁরে | ২১ শমতভেও 
নাশ কারণ কথিত হইয়াছে। পিতঙ্রেম্ম' এবং বায়ুর রৃদ্ধি দার] 
দুশ দিবস, ছাদশ দিন ও সপ্তাহ প্রাপ্ত হইয়াও নষ্ট করে, অথবা - 
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কিন্ত ধাতু মলপাকে প্রাক্তন কর্মমবহেডু । তত্র যদি জীবন 
সংবর্ধকং কর্মান্তিতদামলপাঁকো! অন্থা ধাতৃপাঁক ॥ সচরসাদি 
শুক্রান্তধাতুলাঁং পাকে! বোদ্ধব্যঃ ॥২৩।২৪ ॥ নিদ্রানাশোহৃদি- 
স্তপ্তো বিষন্তো গৌরবারুচী। অরতির্বলহানিশ্চ ধাতুনাং পাঁক- 
ল্‌ক্ষণং ॥ ২৫ ॥ অন্যচ্চ । সতবন্ধ্যমানে হৃদিনীভিদেশে গাত্রেষু 
বা পাকরুজাযুতেষু। পীড়াত্বরার্তৌহঙ্গলিভিশ্চ গচ্ছেৎ সধাতু- 
পাঁকঃ.কথিতো ভিষগৃভিঃ ॥ ২৬ ॥ দৌষপ্রক্কৃতি বৈরৃত্যং লঘুতা 
জ্রদেহয়োও। স্বেন্দরিয়াঞ্চ বৈমল্যং মলানাং পাঁকলক্ষণং ॥ ২৭॥ 
শ্বস্বদিক্স্িয় পঞ্চকস্ত পটুতা বহেস্চ হন্পত্রমাতৃন্ধীদি প্রশম- 
জ্রস্ত মৃদ্ুনানন্দোপপাকং বদে॥ হন্নাভ্যে রতিবেদ 
রোগ বিমুক্তও করে, মলপাক ও ধাতুপাক, হইতে হনন, বা শান্তি 
হয়, মলপাঁক অর্থাৎ দোষপাঁক হইতে বিকারশান্তি ধাতুপাঁকে 
্ত্যু হয় | ২২। ইভি ত্রিদোঁষ্জ্বর কথন। কিন্তু মলধাতু পাক 
বিষয়ে প্রাক্তন কর্ম কারণ, ভাঁহাতে যদি জীবন সংবৃদ্ধ কর্ম 
থাকে, ভবে সেকাঁলে মলপাঁক অর্থাৎ দোষপাক পর্য্যন্ত হয়, ইহার 
অন্তথ! ধাতুপাঁক, সেই ধাতুপাঁক রসাদি শুক্র পর্য্যস্ত ধাতু সকলের 
পাক বোঁধ কর! কর্তব্য | ২৩। ২৪ | ইতি ক্ষয়লক্ষণ পাঁক | নিদ্রার 
অভাব, হৃদয়ের জড়িমা, উদরের বিষ্স্ত অর্থাৎ উদরের ভার স্তস্তঃ " 
শরীরে ভার, অরুচি, অন্তঃকরণের অস্থিরতা, ধাতুপাকের এই লক্ষণ: 
হয় | ২৫। হৃদয় এবং নাভিদেশ বন্ধব€ জ্ঞান হয়ঃ গাত্রদেশেভে 

ক্ষত এবং বেদনাধুক্ত তাহাতে পীড়া, পীড়িত ব্যক্তির অঙ্গুলি 

দ্বারা জ্বর গমন করে, বৈদ্য ভাহাকে“ধাতুপাঁকবিশি্ কহেন। ২৬| 

বায়ুপিত্তকফের প্রকৃতি স্বভাঁবস্থ, বিকৃতির লঘুত1 এবং জ্বরের ' 
ও শরীরের স্বকীক্প ও ইন্দ্রয়াদির দোষ রহিত হয়, ইহাই মল- 

পাকের লক্ষণ |২৭। অন্য শ্লোকার্ঘে মলপাঁক লক্ষণ করিয়াছেন, 

নিরন্তর পঞ্চেন্দ্িয়পটুতা অর্থাৎ কর্ণ নাসা চ্ষুঃ জিহ্বা ত্বক ইহার 


আয়রে 1 ১৫৩ 


নাঁতিমরণং ভীতরোস্বরসুমদ শ্বানাধিক্য মরোচকারতি রিতি- 
্া্ধাতুপাকাঁকৃতিঃ ॥ ২৮॥ আমস্তাধিক্যেন সপ্তসদ্বিসাদ্য- 
বধ্যতিক্রমে পরমাবধিমাহ্হারীত) । মগ্তমীঘিগুণীয়ার্ভনবম্যে- 
. কাশী তথা।। এবাত্রিদৌবমর্ধযাদা মোঙ্গয়চ, বধাঁয়চ ॥ ২৯1 
স'পাতগ্রী পুর্ধবং সম্যক্‌ লঙ্নমাচরেৎ। শৃতঃ শীতং পিবে- 
দস্তঃ সময়ে ভেষজং ভজেৎ ॥৩০.॥ সন্নিপাতেন তগ্যন্তৎ পার্থ; 
রুক্তাদুশ্োষিতং। পায়য়েচ্চ জলং শীতং সমৃভ্যর্নরবি- 
গরহী ॥৩১॥ বাত্লেয়াক্কতে স্বেদানূ কাঁরয়েদ্রক্ষনির্ম্মিতীন্‌ । 
পটুতা। যেহেতু অবগেক্জরিয় অ।ণেক্দিয় দর্শনেক্দ্রিয়ঃ স্পর্শনেক্রিয়ের 
পটুভা, অগ্নিশিখার উজ্জুলতা, ভাহা হইতে 'তৃষ্ণাদির শমতা এবং. 
হ্বনের অল্পতাতে আগ্াঁদ হয়,ইহাকেই মলপাঁক রলেন। শ্লোকার্ছে 
ধাতুপাক লক্ষণ এই যে, হৃদয় ও নাভির অতিশর বেদনা, অভিসার, 
ভীত, ভূষণ, মত্ত! অর্থাৎ গুবাঁক ধুক্তুর ভক্ষণে যাঁদৃশ, তাঁদুই 
 ধাসাভিশয়, অরুচি, অনবস্থিতচিত, এই ধাতুপাঁকৈর চিহ্ন 1২৮1 
মের আধিক্য কর্তৃক সণ্ডম দ্বসাঁবধি অভিক্রম করিয়। পরে হারীভ 
মুনি সীমা কহিয়াছেন। নগুম দিবস, চতুর্দশ দিবস, নব্ম-ও একা 
দশ দিন পর্য্ত্ত ত্রিদোঁষ বিকারের মর্ধ্যাদ] হয়, ইহ] মোক্ষ নিমিত্ত 
এবং নাণ নিমিস্তও হয়, অর্থাৎ চতুর্দশাহ নবমাহ একাদাশাহ, 
'আষ্রাদ্শ|হ এবং ঘ্বাধিংশতি দিবন পর্য্স্ত বিকারের' অধিকার মান্য 
করাযায় | ২৯ সন্গিপাতদ্বরী প্রথমে সম্যক লঙ্ঘন করিবেক, 
সিঘ জল শীতল করেয়া প্রান করিবেক এবং লগয়ে উষধ সেবন 
করিবেন 1৩৯ | সন্লিগাত দ্বারা ভাপিত ব্যক্তি এবং পার্খববেদন! 
"ও তালুকশোধু প্রাগুক্চেষদি শীভল জল পান করায়, ভবে সেই 
/টবদ্যকে এক প্রাকার মনুষ্যশরীরধাঁরী ষগ বলিয়!.মান্টি করিতে হয়, 
এতীবতা সমিপাতে শীতলজল কদাচ দ্বিবেক না, গাকককৃত দল 
ওল করিয়া দিবেক, যথ| শৃডন্তশীভং বিহিতমিভি। ইভি 


২০ 


১৫৪ আযুর্ব্বেদ- দর্পণ 1 


স্সিদ্ধঃ স্বেদে! নিষিদ্ধোহত্র বিন। কেবল বাতজান্‌ ॥ খর্পরভূষ্ট 
পটস্থিত কঞ্জিকং নংমিক্তবালুকান্বেদঃ ॥ শময়তি মত 
মঘমস্তক শ্বলাঙ্গ ভঙ্গাঁদীন্‌ ॥ শ্রোতসাঁং মার্দবং কৃত্থা নীস্বা 
'পাৰক মাশয়ং । হন্বা বাতকফস্তত্তৎ স্বেদোজ্বরমপো- 
হৃতি ॥ ৩২ ॥-_-৩৫ ॥ ইতিস্বেদ$ ॥ অথ নস্তং | সৈহ্ধাবং শ্বেত- 
মরিচং মর্ষপং কুঠসেবচ । বস্তঘুত্রেণ মম্পিষ্টং নস্যাৎ তন্তরাবিনা- 

কন্হ ॥ ৩৬ ॥ মধুক সারশ্ছ্ষ্ত্থ বচোবণকণাং সমাঁও | শ্রক্ষ- 
পিক্টুবস্তসা নস্যাৎ দদ্যাৎ সংভ্গা প্রবৌধনং ॥ ৩৭ ॥ মাতুলার্ডক- 
রূপং কৌঞ্ং তথ। ত্রিলবণধন্থিতৎ | অন্থচ্চসিদ্ধবি হিতং নস্ডস্তীক্ষং 
প্রযৌজয়েৎ ॥ ৩৮ ॥ ভেন্প্রভিদ্/তেশ্লেক্ধী প্রভিনশ্চ প্রব্চ্যতে । 


ক্বনৎ। ৩১1 বাডপ্রেম্মাক্ৃত বিকারে কক্ষ স্বেদ করিবেক, এস্বানে 
জিগ্ধ স্বেদ দ্রিবেক না| কেবল বাঁযু বিকাঁর বিন। সর্বত্র কক্ষ স্ব 
বিধি, শুদ্ধ বাঁতজ ব্যাধিতে স্সিগ্ছ স্বেদ কর্তব্য, তপু খাপর। এবং 
নেকভূস্থিত কাছি তে জুবভিয়। বাঁলুক। স্বেদ দিলে বাযুকফরোগ ও 
মাথার বেদন।, অঙ্গ বেদনাদি ভাল হয়, অর্থাৎ শরীরে গুকতা.ও 
নাঁড়ী পথকে মুছু করিরা অগ্নিকে স্বস্থানে লইয়া বায়ুকফের স্তস্ত- 
তাঁকে ন্ট করে, এই বিধানে স্বেদ দিলে খেই অগ্নিত্তাপে অবরকে নষ্ট 
করে 1 ৩২--৩৫ | সৈন্ধব লবণ, শজনাবীজ, সর্ষপ, কুড়, ছাগ 
মৃত্রেতে বাঁটিয়া নস্ত দিবেক, তাহাতে তন্ত্রা নাঁশ হয়| ৩৩। মযুল- 
ফল, £সন্ধব, বচ ও পিপুল সমভাঁগ অভি চিন্ধীণ করিয়া জলে 
গুলিয়া নব্য দিবেক, ভদ্দারা অচৈতল্যত। বিনই হইয়। চেতন হই- 

বেক1 ৩৭ | টাবানেরুর রস, আদার রম সৈন্ধবলবণ, বিটলবণ, 
সাস্তরিলবপ একত্রে উষ্ণ করিয়। নস্য দিবেক এবং অন্য বিহিত যে 
ভীক্ষনস্ত ত'হাঁও প্রয়োগ করিবেক |৩৮। সেই নস্ত দ্বার] ভোচ্ম। 
প্রকৃটৰকপে ভঙ্গ হইয়। গ্ষেক হয়, অর্থাৎ মুখ নাসা হইতে বক 


আবেদ দপণ | 5৫৫ 


শিরোহৃদ্কণ্াস্ত পাশ পুক্চেখপশা ম্যতিঃ ॥ ৩৯ ॥ মোহাময়েন 
 সুঙ্স্বৌধয়িভুং পাঁদশঃ শক্তয়ঃ | কম্পতরু নামধেয়ো নতাদ 
বরং কিঞ্চিৎ ॥ ৪০ ॥ ইতি নস্ং। অথ নিষ্ঠীবনং | জিহ্বা- 
তাঁনুগলেশোষো মরুৎপির্তেন চোচ্ছুতঃ ॥ তদানিবারয়েচ্ছোষণ 
জিম্বাযাঁঃ স্কুটতাং তথ। 9১ | স্ফ টনঞ্চ তদাজিহবাং লেপয়ে- 
ন্মধুপিউর | ইন্ছুধা দাঁপাতেন জিহ্বা স্তাৎ স্রমাযৃুঃ ॥ ৪২ 
আর্কম্তরমো পেতং টৈ্ধাবং নকটুত্রয়ত 1 আবঠাদ্বারয়েদাস্তে 
নিঠীবেচ্চ পুন পুনই॥ ৪৩ ॥ তেনাম্তন্বদ্যক্রোষ মন্থপান্থ 
শিরোগল।ৎ। লীনোধাকুব্যতে শ্লেখা লাঘব চাঁস্তজাঁ- 
যতে॥ ৪৪॥ পর্রতেদোজ্বরোসুচ্ছ? নিদ্রাকাসগলাময়াও | 
মুখাক্ষি গৌরবং জাড্য মুক্রেণস্চোপশান্যতি ॥6৫॥ সনৃদ্ধিসব- 
আঁব হয়, এবং মস্তক হৃদয় কা মুখ পাশ্ব” বেদনার উপশঙ্গ 
হয় |৩৯| নোংরোগেতে, মুগ্ধকে বোধ করিবার নিশি কল্প তক 
নামক রনের যাঁদুশী শক্তি,তাদুক্‌ শক্তি কাহ।র কিঞ্চিত নাই, এতা- 
(তি! কল্পতক রসের নম্ত শ্রেষ্ঠ হয়| ৪০| যখন ভিহ্বায়, তালু- 
নুশে, গলাজে, বায়ু কর্তৃক শোধ অধিক, তত্ক!লে সে শোঁঃকে 
এবং িহ্বার ফটি|কে নিবা;৭ণ করিতে মধু লেপ দ্িবেক এবং 
ইক্ষু ছুরালভা ঘৃত এই দ্রব্য লিজ্বঃতে লেপ দিখেক ভদ্দার। 
তাহার কাট। গিয়া সরস এবং কোমল হইবেক 1 5১/৪২| আংদার- 
শ্রসঘুক্ষ দৈন্ধব, শুঠাী, পিপ্সলী, মরি এই মকল মিশ্রিত ক্রিম 
ক্টাপর্য্যন্ত মুখে ধারণ *করিবেক, অর্থাৎ পাতল। করিয়। মুখেব 
ভিতরে রাখিবেক, মুখরুজে গলা পর্য্যন্ত ঘত ধরে, ভদ্দার। মুখ পুর্ণ 
করিবে, াহাতে পুনংস্ট্নঃ নিষ্ঠীবন হইবেক, অর্থাত প্লেম্ম। উঠি, 
'বেক, সুখ হুদ পিপাসার স্থান. ঘাড় পার্খ্ব মস্তক গলা ইহাতে : 
মংলগ্ন যে শ্লেক্সা, ভাহ। আকর্ষিত হয়, এবং পর্বাবেদনা, কমর, ছা, 
নিদ্র, কাল, গলরোগ, মুখের হার, চক্ষুর তাষ্জী এবং জুতা ই 


১৫৬1 আফ়ুর্ধেদ-দর্পণ | 

শ্চযতুঃ কুর্ধযাদুষ্ট। দৌষবলাবলং। এতদ্বিপরমং শ্রে্ং ভেষজং 
সানিপাতিকে ॥ ৪৬1 হীতি কবলগ্রহ্ । অথাঁবলেহঃ । কট ফলং 
পৌক্ষরং শৃঙ্গীব্যোঁষং ষাঁশ্চকারবী । শ্লাক্ষচূর্ণীক্কতং চৈকম্মধুনা- 
” সহ লেহয়েৎ ॥ ৪৭ ॥ এষাবলেহিকাহন্তি সন্নিপাতং স্দারুণং | 
হিক্কাশ্থাসঞ্চ কাঁসঞ্চ কঠরোগং বিনাশয়ে। এতদ্যোজ্যং 
কফোৌঁদ্রকে চুর্ণমাভ্রজকৈরসৈঃ ॥ ৪৮ ॥ তন্ত্ান্তরেচোক্তং | 
অহটাঙ্গ মধুনালিহাদাভ্রকস্ত 'রসেনবা | সংমোহং দারুণংহন্তা- 
তন্ত্রাকান সনঘ্বিতমিতি ॥ ৪৯ ॥ শীতোপচারী ম্টৌদ্রংস্তাৎ 
শীতং চাত্রবিরুদ্ধতে ॥ ৫০ ॥ সন্নিপাতজ্বরেষু শ্লোঙ্গনিগ্রহার্থং 
সর্ব্বথা স্বেদৌহিতউক্তঃ ॥ ৫১ ॥ সিনমাদলকপষ্ট্া দ্রা্গয়। 
সইমেলয়েৎ | বিশ্বভেবজনংযুক্তং মধুনা সহলেহয়েছ ॥ ৫২ ॥ 
ক্লেদ উপশম হুইবেক | দোষের বলাঁবল্ল বুঝিপ্রা এই কবল এক 
বার কি ছুইবার কিম্বা তিনবার ব। চতুর্থবার করিবে, সন্গিপাত 
বিকারে এ ষধধ পরম শ্রেষ্ট হয় | ৪৩--৪৬| - কট্‌ফল, কুড়, 
কাকড়াশৃঙ্গী, শুগী, পিসী, মরিচ, ছুরালভা, ক্ষজীরা, অতি 
চিক্ধণ চর্ণ নরিয়া মধুর সহিভ অবলেহ করিয়া সমভাগে অর্ধফংণ 
কিকিৎ কিক্চহ তক্ষণ করিবেক | এই অবলেহ ভয়ানক লন্পিপাঁত, 
নাশ করে, হিন্কা শ্বাস কান এবং ক্ঠরোগ বিনাশ করে| কিন্ত 
কফাঁধিক্যে আঁদাররসে জবলেহ করিয়া দিবেক 1 5৭. ৪৮ | 
ভস্তান্তরে কহিয়াছেন, অগা দ্রব্য পুর্বকথিত মধুর সহিত কিন্বা 
আদার রলে অবলেহ করিলে অভিশয় সংমোহ নাশ করে | 
এবং তন্দ্রা কাঁসযুক্ত ব্যাদির সমতা করে | সকল সমিপতে 
মধু ব্যবহার করিবেক না, যেহেতু মধু ঈীতল দ্রব্য, দর্নিপাঁতে 
বিকদ্ধ হয়, একাবতা উষ্ণই বিকারে এশত্ত জানিবে 1-৪৯ | ৫ | 
সন্নিপাঁকজরে পেম্সার নিগ্রহ নিমিত্ত সর্ঝ প্রকারে স্বেদই হিতব্:রী 
হয়| ৫১ । আমলকী পিন্ধ কর! বটিয়া ড্রাক্ষার সহিত এবং **টের 
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তেনান্ত শান্ততি শ্বাসঃকাসো মৃচ্ছরুচিত্তথা | ইত্যবলেহঃ)৫২॥ 
অথাঞ্জনং | শিরীষবীজ গোমুত্র কৃষ্ণামরিচমৈম্ধবৈঃ |. অঞ্জনং- 
স্যাৎ.প্রবোধায় সরদৌনশিলাবটৈই ॥ ৫৪ | অয়োরজঃ শ্মেত- 
লোধুমজনং মরিচং তথা । গৌঁপিত্তেনসমাযুক্ত তন্তানাশন- 
মুভ্তসং ॥ ৫৫৮ অঞ্জীনং সম্যগারং মধুনিঙ্ধু শিলোষণৈঃ | 
প্রমোহাদ্রোহিভবতি ভাঁবিতং ভিষজাংবরৈঃ ॥ ৫৬॥ ভুতং 
বিষঞ্চ মরিচং তুথ্থকৎ, নরসাদনং | চুর্ণিতং স্বরসৈর্মদ্য ধূর্তপত্র 
রদোনয়োঃ ॥ ৫৭॥ সন্গিপাঁতে -কতে মোহে মুদ্িলিপে/দ- 
দোপার ॥ ৫৮ ॥ বিহ্বশোনাঁক গীন্তাীরী পাটলীগণিকারিকাঃ । 
পাগনং বাতিকফদ্ধৎ পণ্চমুলমিদং মহৎ ॥৫৯॥ শালপর্পী 
পুশ্থিপর্ধি বৃহতীকণ্টকারিকা$ | গৌক্ষুরোবাতপিত্তস্গং কনীয়ঃ 
 পঞ্চমূলকং ॥ স্বশ্পপঞ্চয়ুলং ॥+৬০ ॥ উভয়ং দশমুলং তু 


সহিত সমণ্যাগে মিশ্রিত করতঃ মধুর সহিত অবলেহ করিলে 
তাহাতে শ্বাস কাঁস মুচ্ছ্গ। অকচি নাশ হয় | ৫২ ৫৩| অনভ্তর' 
স্বগুন| শিরীফ্বীজ, ছ্পুজ, মরিচ, সৈষ্ধাব, ৫স্ছন, মন ছাল, বচ, 
গাহুত্রে বাটিয়া বোধের নিমিত অ€ন দিবেক। ইতি শ্িরীষা$নং 
1৫৪1 লৌহচর্ণ বাটি! লোধকাষ্ঠ, মরিচ, ঠোরচনা সমভাগে মধুর 
দহিষ্চ -অঞ্চন দিবেক | ৫৫| মধু, সৈন্ধব, মনছাল, মরিচ ইহার 
অধ্রন ঘুচ্ছণর শত্রু হয়| ৫৬ | পারা, গন্ধক, বিষ, মরিচ, তুতে 
ও নিশাদলসমভাঁঞগ ধুণ্ভুরাঁপাঁতার রসে, রস্থনের রসে মাঁড়িয়। 
খোঁহেতে মন্তকে প্রলেপ দিবেন | ৫৮1 বেল, শোনা, গামার, 
পারুল*ও গনিফ়ারি এই সকলের ঘুল চিলিত ২ তোলা পাচনবৎ 
ক্কাথ করিয়া পাঁন করিলে বায়ু কফ নাশ হয়, ইহার নাম মহৎুপঞ্চ” 
মূল পাঁচন| ৫৯। শালপানী, চাঁকুলে, ব্যাকুল, বন্টিকারি, গোখুরি 
মিলিত ২ তোল। ্বঙ্পপঞ্চমূল পাঁচন বাসুপিভ মাশক হয় ৬০) 
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পিঙ্গলীচুর্ণ নংযুতং। সম্গিপাত জ্বরং হপ্তি ক্টহৃদ্গুহনাশনং 
তন্ত্রাবাতকফাতঙ্ক শ্বাদপাশ্বপর্তিকাসন্ুুৎ ॥ ৬১ ॥ ৬২ ॥ মাস্তি 
জানি মুলানি কা্ঠগর্ভণি ধানিচ ॥ তেধাস্ত বল্বলং গ্রান্থং 
দস্বমূুলানিক্ৎন্সশ$ ॥ ৬৩ ॥ দশমুলী কৰায়ন্ত সপৌক্ষর কণা- 
ন্বিত| সন্গিপাতজ্বরেদেয়ং শ্বানকান মমন্বিতে ॥ ৬৪ ॥ চির- 
জ্বরে বীতকফোন্থণেব। ভ্রিদোবজে বা দশমুল মিশ্র | 'কিরাঁত-. 
তিক্তাদিগণঃ প্রযে।জ্য শুদ্ধ্যর্থিনেবা ত্রিকৃতাদিমিশ্রং ॥ ৬৫ ॥ 
ইতি চতুর্দশাঙ্গ পাচন। কিরাততিক্তকোয়ুস্তৎ গুড়ুচীবিশ্বভে- 
ষজং। কিরাতাদিগ্ণোহ্েষ চাতুভদ্রকমিত্যপি ॥ ৬৬ ॥ দ*চুলী 
শঠীশূঙ্গী পৌক্ষরং সদ্ভুরালভা | ভাগীঁকুটজবাঁজঞ্চ পটোলং 
কটুরোহিণী ॥ অফ্টাদশাঙ্গ ইত্যেষ সমিপাতন্বরীপহ$ । কীস- 
বৃহৎপঞ্চসূল স্বপ্পপঞ্চমূল, উভয়ে দৃশমুল প্ণচন হয়, ২ তোল 
পিঙ্পলীচর্ণ ॥ তোলা, এ প।চনের কাথে প্রক্ষেপ করিয়।৷ ভক্ষণ 
করিলে ক হৃদয় রোধ নাঁশ করে, তন্ত্রা বাভশ্লেমারোগ ও. শ্বাস 
পার্থবেদন। কাস নাশ হয় | ৬১৬২ বড়মূল যে সকল দ্রব্য, যাহার 
ভিতরে কাষ্ঠ থাকে,তস্তাৰতের ছল্সি লইবেক, যাহার কাষ্ঠ মধ্যে হুর 
নাই, এনত স্বল্প হলের সম্যক্‌ গাছ লইবেক | ৬৩| দশমুলের ই 
ভে'লার কষায়, কুড় আর পিপুলের গু'ডা।* ভোলা মিত্িত করিয়] 
শ্বাস কাসঘুক্ত সন্নিপাতক্বরে ভক্ষণ করিবেক 1৬৪1 দশমুল, 
চির।তা, মুখা, গুল শু'ঠ চতুর্দশ দ্রব্যে মিলিত ২ তোলা | চির- 
কালের অর্থাৎ বহুদিনের জ্বরে, বাদল্লেম্মাব্যব্ে, ভ্ৈদোষিক হবে 
ইহ প্রয়োগ করিবেক, কিন্তু কোষ্ঠিশুদ্ি। নিমিত্ত তেউড়ি চরণ/দি 
॥* তোল! দিবেফ | আনিপদে হরীতকী, সৌঁণামুখি, কট্কী, রেউ- 
চিনি ইহার মধ্যে যাহ। হয় ভাহাঁর এক দ্রব্য ।* তোলা দিবেক | 
৬৫ | কিরাতাদিগণ অর্থাৎ চিরাঁতা। মুখ! গুল শুপ্ঠী। ৬৬ । দশ্‌- 
মূল, শঠী, কাকছশৃঙ্গী, কুন্ড, দুরালভা, বাঁমনহা।টা, ইন্দ্রধব, পটেল” 
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হৃনুহ পাশ্বীর্তি শ্বানহিকাবমীহরঃ ॥ ইতি অষ্টাদশীঙ্গ 
ক্কাথঃ ॥ ৬৭ | ৬৮ ॥ ভূনিস্বদারুদশমূল মহৌশখাব্ক তিক্তেন্দ্র- 
বীজ ধনি কেভকণাকষায়ঃ| তন্ত্রাপ্রলাপ কমনা রুচি দাহ মোহ 
শ্বামত্রিদৌষজনিতত্বরন[শনঃস্তাঁৎ ॥ ইতি দ্বিতীয়োহফটা দশক 
কথ ॥ ৬৯। ৭০ ॥ অথ মমিপাতজ্বরের রণাঁয়ন। বিষং ত্রিক- 
টুকং গন্ধং টঙ্গণং স্ৃতশুলককৎ | যুস্ুরস্ত চ বীজানি 'হি্,লং 
নবমং স্মৃতং ॥ এতাঁনি সমভাঁগানি দিনৈকং বিজয় দ্রবৈঃ। 
মর্দয়েচ্ণকাকার1 কর্তব্য বটিকাঁথস। ॥ ভক্ষণীয়ানুপাতব্যে 
রবিমুলং কষায়কঃ॥ স্থৃতসংজীবনীনীক্া সন্িপাতত্বরান্তকৃৎ ॥ 
ইতি মৃতমংজীবনী বটিক৷ | রসপ্রদীপে ॥ ৭১-_-৭৪ ॥ শুদ্ধস্ুত " 
সমং গন্ধং জুতাংশং মৃততাত্রকং | ত্রিভিন্তলৈ/9ঁবাং ্ীরৈম দিয়ে- 
পত্র, কট.কী, এই ১৮ দ্রব্য ৯ রতি গুমাঁণ প্রত্যেকে মিলিত ২ 
তোল পাচন সম্সিপাতজ্বর কাস শ্বাস পাস্ববেদন। হিন্ধ। বমিহারক 
হয় |৬৭।৬৮| চিরাভ।, দেবদারু, দশচুল, গুগ্ঠী, মুথা, বটকী, 
ইন্দ্রধব, ধনে, গজপিপুল, প্রত্যেক ৯ রতি, ১৮ দ্রব্য মিলিত ২ . 
€তাল। পাচন, তদ্দার। ওলা প, কাঁস, অক, দাহ, মোহ, শ্বাসযুক্ত 
ত্রৈদ্োষিক জ্বর বিনাঁশ হয়| (তন্ভৈবগুণ উক্ত বঙ্গমেনেন অহা- 
দশাজ ইত্যেষ মৃত্যুবল্পং জ্বরং জয়দিতি |) পাঁচন দ্বিকাঁলে ২ তেল 
করিয়. দ্েওয়! রীতি, রোগবল ও রোঁশীর বয়োপেক্ষা করিয় 
পাঁচন ৮ তোল! পর্য্যন্ত দিবেক | ৬৯ | ৭০1 বিষ, ত্রিকটু, গন্ধক, 
সোহাগ?, তাত্রতম্মঃ ধূতুন্তাবীজ ও হিন্ধুল সম ভাগ ৯ দ্রব্য নিদ্ধির 
কাথে মর্দন করিয়া ছোলার মত বটিক করিবেক, মধু দিক 
ভক্গণ করত পশ্চাৎ জ্কাকন্দস্ূল ২ তোলা পাচনবৎ ক্কাথ করিয়! 
সেবন করিবে | ইহ! সম্িপাঁত ভ্বরনাশক হয় | ৭১-_৭৪| শুদ্ধ 
পারা ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, তাত্রভন্ম একভাগ, .ভিনের 
মান গোছদ্ধ দিয়] .রৌদ্রে এক দিন মর্দন করিবেক, নিষিদ্ধা- 
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দাতপেখরে ॥ মর্দয়েদ্দিনমেকন্ত .নির্ভৃপীসিগুজদ্রবৈঃ | ধ্ধাঁয়- 
গোঁলং তংগোলমন্বমুষাগতং পচে । ত্রিষাঁমন্‌ বালুকী যন্ত্রে 
ততঃ খলেব্চুর্ণধ়েৎ। অফ্টমাঁংশীবিষং তত্রক্ষিপেত্তেনাপি 
“মদয়েছ ॥ ত্রিনেত্রাখ্যো রলোহেষ দেয়োগুর্জাঘয়োমিতই | 
পঞ্চকোলকবায়েন ছাঁপীছুদ্েন বা সহ॥. রসেনীনম্তভুত্তে ন 
সন্নিপাতোজ্বরোমহাঁন্‌। লংক্ষরৎ ব্রজতি ক্ষিপ্রং কর্তব্যোনাত্র 
নংশয়$ ॥ ইতি ত্রিনেত্রোরানো। রসপ্রদীপে ॥ ৭৫_-৭৯॥ সুবাত 
যথা । অন্ধমুষাতু কর্তব্যা গোসুনাকাঁর মমিভা । সৈবছিদ্রাঁ- 
স্বিতামধ্যে গভীর মারণোচিতা ॥ ৮০ ॥ ছৌভাঁঞৌ তুষদদ্ধীস্ত 
"একাবন্দীকমৃত্তিকা | .লীহকিউন্ত ভাঁগৈকং শ্বেতপাধাণভবগিকং। 
নরকেশমমং কিঞ্িচ্ছাঁগীহ্ুদ্ধেল পেবয়েৎ॥ হাঁমছয়ং দুঢ়ৎ মত 
তেসমুধাঁং সমম্পুটাং ॥ শোযয়িত্বা রসংন্দিগুণ তৎকটৈকঃ সন্ধি- 
পত্রের রস, সঙ্জিনামুলের রসে মর্দন করিয়া গোলাক্লুতি করি- 
বেক, সেই গোঁলাকুতি মুযাঁযন্ত্রে রাখিয়া! বালুকাযস্ত্রে তিন প্রহর 
জাল দিবেক, পরে খলে চর্ণ করিয়া যভ শুষধ তাহার আট 
ভাগের এক ভাঁগ বিষ দিয়। সমস্ত একত্রে উত্তম মর্দন করিবেক। 
. এই ত্রিনেত্ররস নামক শ্রঘধ ছই ক্লুঁতি প্রমাণ পঞ্চকোল পাঁচনের 
জলে কিছা ছাগীছুদ্ধের মহিত অথবা রসের সহিত গুলিয়৷ ভক্ষণ 
করিবেক | ইহাঁভে মহ! সন্নিপাতদ্বর শীস্্র ক্র পায়, এ রল.প্রয়োগ 
অবশ্য কর্তর্য, ইহাতে রোগনাশের সংশয় নাই | ৭৫_-৭৯। অন্ধ- 
মুষ] যস্্র কর্তব্য] গোঁশতনের আকার, "সেই শ্ুঘ। ছিদ্রবুক্ত, মধ্যে 
গভীর, মারণদ্রব্যের উচিত যন্ত্র হয় | ৮* 1 ছুই ভাগ তুষের ছাই,. 
একভাগ, উইন।দার মাটা, লোহার মলচুর্ণ একভাগ, শাদাপাতর চূর্ণ 
একভাঁগ, মনুষ্যের চুল কিঞ্চিৎ ছাগী ছগ্ধেত্তে ছুই গুহর * অতিশয়. 
পেষণ করিবেক, পুরে মুষার মত যন্ত্র করিয়] শুদ্ধ করিবেক, সেই 
যস্ত্রে উষধ রাখিয়া মাটীতে সন্ধিমুখ রোধ করিবেক | ইহার লাঁম 
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রুদ্ধয়েৎ | বস্ত্রনুবা সমাখ্যাতা সন্যক্পাঁরদ সাঁধিকা ॥ ৮১1 
ভন্মষোড়শনিক্ষংস্তাদারণ্যো পল সংভবং | মরিচং নিষমাত্রঞ্চ 
বিষং নিষ্কং বিচুর্ণয়েহ ॥ রমোভম্মেশ্খরো নামী সম্নিপাতগ্রীস্ত- 
কুৎ। একগুগ্ানিভোভক্ষ্য আর্দরকম্ত রদেন হি॥ ইতি ভক্মে- 
শ্বররদ রসেন্দ্রচিন্তীমণৌ ॥ ৮২ ॥ দোৌকযৌ ুতকাৎ গ্রাহোৌ 
গন্ধকাঁদ্বৌতথৈবচ। পলং তভ্ভু ভয়ং মর্দ্যদিনং হংদপদীরনৈঃ ॥ 
কল্কম্া বটিকাং কৃত্বা নিঃক্ষিপেৎ কাঁচভাজনে | কর্ষেকমৃতং 
তত্র পিষ্ট্াবস্ত,নিরোধয়েৎ ॥ কুপিকাঁয়াং পরৌভ'গো বালুকা- 
ভিশ্চ পুরয়ে। সার্ধধামদহোৌরাত্রং তাঁবজ্তত্রপচেদ্রলং ॥ দীপ- 
মাঁত্রোইনলো! দেয়ং স্বাক্রং শীতং তমুদ্ধরেৎ  - তোলার্ধমম্ৃতং 
তত্র ক্ষিপেত্াবন্তথোব্ণং ॥ 'ভক্ষিতে! রত্তিকাদিত্রি রলঃ ঘোপ্নি 
কুমারক$ । সনিপাতজ্বরং হন্গাৎজ্বরং মন্দাগ্ীনামপি ॥ শুলং- 


বজমুষা, এ যন্ত পারদ শোঁধন করে | মৃষ। ইন্দুর | ৮১। বিলঘু'টে 
ভম্ম ৮ তোল! মরিচ 8০ ভোল। বিষ ॥* ভোল। চূর্ণ করিবেক ! 
ইহার নাম ভন্মেশ্বর রস! আদার রসে এক রতি প্রমাণ ভক্ষণ 
করিলে লশ্নিপাতজ্বরসমূহ নাঁশক হয় | ৮২। শুদ্ধপারা ৪ তোল 
শুদ্ধগন্ধক ৪ তোলা, উভয়ে ৮ তোলা | হংসপদীর রসে এক দিন 
মাড়িবেক, (হংসপদী স্বনাম প্রসিদ্ধ, ধানের খেভে হয়| ) গোল 
কেরিয়! কাঁচের কুপির পাত্রে পুরিবেক, পরে দারুবিষ ২ তোল! 
বাটার কীচপাত্রের, মুখ, বন্ধ করিবেক, তৎপরে বালির হাঁড়ির 
ভিতরে এ কাচপাত্র রাখিয়।*বালিতে পরিপূর্ণ করিবে, ১২ বার 
প্রহর জর্থাৎ দেড দ্িনভপ্রাদীপের শিখার মত অগ্নির জাল দিবেক, 
হ্বতাৰ শীতল হইলে নামাইয়! সেই সউ্রধে 1০ তোলা .অম্থত অর্থাু 
কঠিবিষ, অর্ধ ভোলা, মরিচ মিশ্রিত করিবেক | উষধ ২ রতি কি 
৩ রতি প্রমাণ ভক্ষণে লন্গিপাত জ্বরনাশ হয়, অনুপানের সহিত 
১ 
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মংগ্রহণীং গুল্ং ক্ষয়ং পায়ুগদং তথ|। শ্বীসকাসাদিকাঁন্‌ সর্ধবান্‌ 
গদীনেষবিনাশয়ে ॥ ইতি অগ্নকুমীরোরম$ ॥ ৮৩৮৭ | 
গন্ষেশটজ মরিচং বিষ ধুস্তরজৈদ্রবৈঃ। দিনংসংমর্দিতিং শুক্কং 
পঞ্চবস্তে,শরনোভবেৎ ॥ আর্রকস্ত রসেনৈষদাতব্যো রত্তিকী- 
মিতই। সনিপাতজ্বর' ঘোরং নাঁশয়েন্নীত্রসংশয়ং ॥ ইতি পঞ্চ- 
বন্তেীরলঃ | রসেন্দ্রচিস্তীমণৌ ॥ ৮৮। ৮৯ ॥ অথ শীতত্বরের 
রদায়ন | স্ুতকং গন্ধকঞ্চেব হরিতালং মনঃশিলাঁং। একনিক্কং 
দ্বিনিদ্বপ্চ চতুনি্স্তঘৈবচ ॥ পঞ্চনিদ্ঘং কারবেল্যাও কল্কং তত্র 
প্রকপ্পর়েৎ ॥ তাত্রপাত্রানি তুল্যানি তেন কন্কেন লেপয়েৎ ॥ 
সরাবসংপুটে তানি কৃত্বা তেষা মুপব্যপি। দদ্যাভাং পিস্টিকীং 
পণ্চাৎ পুটপাকেন পাচয়েৎ। ততঃ অংচুর্ণয়েদেব রমঃ 
ক্ষৌদ্রেণ ভক্ষিতঃ । যবৈকমাত্রয়াহন্তি ঘোরং শীতভ্বরং ফ্রবং | 
ইতি শীতত্বরারিরম রসপ্রদীপে ॥ ৯০--৯৩ ॥ পারদং গন্ধকং 
তৃণ্থং দরদঞ্চ বিষং সনং। বিষাঁদক্টগুণং বোজ্যং মরিচং বিশ্ব- 
অগ্নিহুমার রস সম্িপাত জ্বর এবং অগ্রিমান্দযঙ্বর, শ্ুল এবং গ্রহ 
গৃহিনী ও গুল্ম এবং ক্ষয়রোগ ও গুহ্ৃদ্বারস্থিত রোগ তথ] শ্বাস, 
কাস প্রভৃতি রোগনাশক হয় | ৮৩--৮৭। পারা, গন্ধক, সোহাগা, 
মরিচ ও বিষ সমভাগ ধুতুরাপত্র রসে এক দিন মর্দন করিয়। শুক্ক 
করিবেক, একরতি ওমাঁণ বটি আদাররস অন্ুপানে সেবন করিলে 
ভয়ানক সম্গিপাতজ্বর নাশ হয় | ৮৮/৮৯। পারা ১ তোলা, গন্ধক 
২ তোলা, হরিতাল ৪ তোলা, মনছাল « তোলা, উচ্ছাপাভার রস 
দিয়৷ বাটিয়া ঘন পঙ্কবৎ করিবেক, উষধ বত মাত্রা অর্থাৎ ১২ বার 
ভোল। ভাত্রপাত্র ছোট সবার ভিতরে রাখিয়া অন্ত সরাঁতে ঢাঁকি 
লেপ দিয়া গজপুটে বিজ্ষু'টার পোড় দিবেক, শীতল হাইলে চ্ 
ই রাখিবেক, এক ববের প্রমাণ মধুর সহিত ভক্ষণ করিবেক, 
হাতে শীতল্বর' নাশ হয়| ৯০--৯৩| পারা গন্ধক তুতে হিক্ুঙ : 
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ভেষজং॥ অশ্বগন্ধাথ বিজয়া কীসমর্দকুটননকঃ | চতুর্ণাঞ্চ 
রনৈরেতচ্চরণং বত্তেন মর্দয়েৎ ॥ তুলস্তাস্দলৈ ছার্ধং তক্ষিতো 
রক্তিকীমিতঃ। হন্তিশীতভ্বরং ঘোৌরং রসোইয়ং শীতভগ্তকঃ ॥ 
ইতি শীতভগ্লীরম, রসপ্রদীপে ॥ ৯৪ ॥ রমকং তাঁলকং তুখং 
পারদং গন্ধটঙ্গনং । সর্বমেতৎ সমংচুর্ণং কারবেলীদ্রবৈর্দিনং ॥ 
মর্দরেতেন শুদ্ধস্ত রদকাঁদি সমস্থযতু। নিশ্নস্ত ভাঁজনস্যান্তর্লিল্পে 
দর্ঘান্থুলোন্সিতং ॥ পচ/তে বালুকাঘক্ত্রে যব'যাঁবৎ স্ফুটন্তিহ। 
শীতলং তদিগৃহ্নীয়াতীত্র পাত্রোদরান্ভিষক্‌॥ শীতভগ্জী রদো- 
মাঁমাত্রো মরিচংযুতঃ। ভক্ষিতঃ পর্ণথপ্ডেন নাঁশয়েদ্বিষম 
সরান ॥ ইতি শীতভগ্রীরদঃ 1৯৫--১০০| তালকোদরদোস্ভুতঃ 
পারদোগন্ধকঃ শিল।। ক্রমাপ্ভাঁগার্ধরহিতং কাঁরবেল্লয! প্রম- 
র্দিতং ॥ অনেনান্ত প্রনাঁণেন তাত্রপত্রং প্রলেপয়েৎ। অধোমুখী 
দৃঢ়েভাণ্ডে তানিরুধ্যাথপুরয়ে ॥ চুল্যাং বাুকপাত্রাধ অগ্নিং 


দাঁকবিষ সমান তাগ, বিষ হইতে অগ্রগুণ মরিচ ও শুঠা একত্রে চর্ণ 
করিয়া অশ্বগন্ধা সিদ্ধি কালকানুন্দাপত্র নাগরমুখ! এই চারি দ্রব্যের ' 
রসে যন্ত্রে মাড়িবেক, এক গুপ্রা গরমাণ বটা তুলসীপত্রের সহিত 
ভক্ষণে শীতদ্বর নাঁশ হয়| ৯৪| রসাপ্জন, হরিতাল, তুতে ও 
-পারা গদ্ধক সোহাঁগ। এই সকল দ্রব্য সমান উচ্ছেপাতাঁর রনে এক 
দিন মাড়িবেক, ভাগের মধ্যে নিম্বে অদ্ধ অন্ুল পরিমিত লেপ : 
দিবেক, এ ভাগ বালুকাধন্ত্র মধ্যে পাক করিৰেক ) যে পর্য্য্ত যৰ 
দিলে ফুটিবে, সে পর্য্য্ত, জালনদিবেক, শীতল হইলে নামাইয়া রণ 
"করিয়৷ রাখিবেক, একু মাষকলাই প্রমাণ তিন 'চারিটী, মরিচের 
িহিত গানের ভিতরে চিবিয়া খাইবেক, শীতত্বর ও বিষমঘ্ধর তাল 
হইবেক। ৯৫--১০০ | দরদদেশোছব হরিতাল অর্থাৎ. বংশপত্র 
হূরভাল, হিক্ুলোথ পারা গন্ধক ও মনছাল এই চারি ডরব্য বথ| 


5৬৪ আধ়ুর্ধেদ-দর্পণ | 


্রস্ব'লয়েদুঢং/ শীতং সংচুর্ণমাঝে ইস নাগবজীদলেস্থিতঃ | 
ভক্ষিতে। মরিচের সার্ং সমস্তান্‌ বিষমজ্বরান্‌ | শীতদাহাদিকান্‌ 
হুন্তি পথ্যশ্চান্তোঁদনং পরঃ ॥ ইতি শ্লীতভঞ্জীরমঃশীতত্বরাদি 
, বিষমজ্রেষু রসপ্রদীপে ॥ ১০১--১০৪ ॥ কট্ফলং ত্রিফলা 
দারুচন্দনং দপৰষকং। কটুকং পদ্মকোশীরং বিপচে কর্ষকং 
জলে ॥ ত্রিদোধ দাহতৃষ্*ণ্বং পানপাত্রেণপুজিতং | দীর্ঘকাল 
জ্রার্ভীন। মেতৎস্তাঁদমূতোপমং ॥ ১০৫ । ১০৬ ॥ সন্নিপাতেতু 
দৃহর্তো য$ নিঞ্চেচ্ছীতবারিণা ॥ আতুরঃ নকথং জীবেস্ডিবস্থা, 
ভাগ হরিতাঁল ২ তোলা, পারা ১ তোলা, গন্ধক ॥০ তো1ল! মনছল 
1০ আন! পরিমাণ উচ্ছাপত্ররসে মর্দিত করিয়! গুষধ তুল্য প্রমাণ 
ভাত্রপত্রে উষধ লেপন করিয়া একট। মৃত্তিকাপাত্রে রাখিবেকঃ তছু- 
পরি আর একটা! মৃত্তিক! পাত্র ঢাকা দিবেক, সন্ধিতে লেপ দিবেক, 
বানুকাষস্ত্রের ভিতরে রাখিয়। চুলাতে বাঁলুকাধস্ত্রের নিশ্সে ৪ প্রহর ' 
অভিশয় জাল দিবেক,শীতল হইলে চূর্ণ করিবেক | অর্থাৎ এ তাঅ- 
পত্রখানি চূর্ণ করিৰেক যেখানে তাত্রপত্রে লেপ দিয়! জাল দিতে 
কহেন, সেইস্থলে ভাত্রপত্র ভন্মই উষধ জাঁনিবে | ইহার এক 
মাসকল।ই মাত্রা পানের ভিতরে ৩]৪টা পরিমাণ মরিচের. সহিভ- 
চর্বাণ করিয়! ভক্ষণ করিবেক, ইহাতে শীত দাহপ্রাগ্ড যে বিষমজ্বর * 
ভাহাকে নষ্ট করে | পথ্য ছুগ্ধান্ন দিবেক। ১০১--১০৪ |. কট্ফল, 
ত্রিফলা, দেবদাক, রক্তচন্দন, ফলসাঁফল, কটকী, পঙ্গকাষ্ঠ, বেণার- 
মূল, সকলে মিলিত ২ তোল! ৪ সের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া! ২ সের 
থাকিবেক | এঁ জল ট্রৈদোধিক দাহ্‌ ভূষণ! নাশ করে, দীর্ঘকাল জ্বর- 
গীড্তি ব্যক্তির এই সিদ্ধ জল অস্থততুল্য হয়।১০৫1১০৬| সম্পিগাঁত 
দাহেতে পীড়িত হইয়। যে ব্যক্তি স্বগাত্রে শীতলজল সেচন করে 
সেই আতুর ব্যক্তি কি গে বাঁচিতে পারে, আঁর যে বৈদ্য 
ব্যবস্থ। দেয়ঃ সে বৈদাই ব1 বিৰপ হয়ণ এতাবতা সান্লপাতিকে, 


| আমুর্কেদ-দর্পণ | ১৬৫ 


সকথং ভবে ॥ ১০৭ ॥ অথানমাহ। দুম্পর্শগোক্ষুরক্ষুদ্ৰা 
সিদ্ধনাহীরমর্পয়েৎ। দোষশাস্ভিবলাগ্্যর্থ২ং ভ্রিদোষভ্রিণে 
ভিষক্‌ ॥ ১০৮॥ লাঁজশতুন্‌ সমম্্ীরাৎ সৈহ্ধবেন সমন্থিতান্‌। 
পচেহজীর্য্যত্/বিস্বেন জ্বরীজীবেৎ তদাঞ্রুবং ॥ ১০৯ ॥ রক্ত- 
পিত্তেহি তত্তেন তৃষ্ণাদাহজ্বরেষু চ॥ লীজানাং শক্তব$ শীতা- 
বচাতত্রহিতাঁমতা ॥ ১১০ ॥ পীচনে দীপন২ মোৌষে। লাজমণ্ডো- 
হিতঃ স্মৃতই ॥ দশমুলাপিদ্বিং স সমিপাতিভ্বরেহিতঃ ॥ ১১১ ॥ 
সমিপাতজ্বরী যন্ত্র কম্পতে প্রলপত্যপি | কিঞ্চিদেৰ ন জানাতি 
চিকিৎস। তন্ত কথ্যতে ॥ অভ্যঞ্জয়েৎ পুরাঁণেন সর্পিষ। পুর্ববমে- 
বতং! বলারান্সা গুড চ্যা দ্যৈন্েলেশ্চপরিবেচয়েৎ ॥ বর্তকো- 


শীতল জল নিষেধ হইল, কোনমতে.শীতল জল পান ব। শীতল জল 
সেবন কর্তব্য নহে | ১০৭| অনস্তর বৈদ্য সার্নপাতিক জ্বরীকে 
দোষের শন্তি ও বল এবং অগ্নির নিমিভ ড্রালভাঁ, গোক্ষুরি 
কন্টিকারি এই শ্ষধ নিদ্ধ করিয়া আহার দিবেন | ১০৮| নৈম্ব'ৰ 
সংযুক্ত খইচূর্ণ ভক্ষণ করিলে যাঁদ পাক পায়, তবে অবিদ্ধে ভ্বরী 
নিশ্চয় জীবিত হয় | লাজচুণণ যদি পাক না হয়, তবে জীবনের 
প্রত্যাশী কি ৭ ১০৯।. উপরোক্ত মত আহার রক্তপিত্ত রোগীকে ও 
দিবেক এবং ভূষ্ দাহজ্বরেতেও & আহার দিবেক। অর্থাৎ 
লাক্রচুরণ চিনি আর বচের চুর্ণ মিি:ত করিয়। খাইতে দিবেক 1১১০ 
উষ্ঙ লাজমণ্ড পাঁচন এবং অগ্নিদীপক দশমুল পঞ্চমূলাদি দিদ্ধ 
লাজমণ্ড সম্নিপাত্রে [হত হয়। ১১১] যে সর্পিপাত ভ্বরী গ্রকৃষ্ট- 
বপে কম্পিত হয় এবং প্রলাপ কহে, শুভাশুভ কিছুই জাঁনিভে 
পারে 'না, তাহাকে ঞ্থমে পুরাতন ঘৃতেতে অভ্যপ্তন কর।ইবেক, 
অর্থাৎ ম্বৃতাভ্যঙ্গ করিবেক এবং বলাতিল, রান্সাভৈল, গুডু 
চ্যাদি তৈল দ্বার! পরিষেক, অর্থাৎ মন্তকে ঢালিয়! দিবেক, 
সেই তৈল গাত্রে গড়িয়া পড়িবেক, আঁর বাটুল| পক্ষী, বটই পাখী 


১৬৬ আযুর্বেদদর্পণ 


বর্তক। লাবো বার্তকস্তিত্তিরি$ শশঃ । কুলিঙ্গশ্চ রমেপৈষাং তর্প- 
য়ে যথানলং॥ ১১২--১১৪.॥ সম্নিপাতে ক্ষুধার্তং যে ভোজ- 
য়ে পিশিতাশনং। অকথং ভিষগাখ্যাং তু লভেত মনুজা- 
ধমঃ ॥ ১১৫ ॥ 
ইত্যাযুর্কেদদর্পণে প. পঞ্চমখণ্ডে সামাগ্যমন্সিপাত- 
জ্বরচিকিৎস৷ কথন চতুর্বিবংশত্যুলা সঃ | 


অথ বাঁতোল্‌ণ সমিপাতজ্রস্য 


চিটিসামাহ। 

পঞ্চমূলীকষায়ন্ত দদ্যাঘবাতৌত্তরে জ্বরে । ভূশোর্কং বা 
স্ুখোঁঞ্চং বা দৃষ্টোষবলাঁবলং ॥ ১ ॥ বাতাম্মিকে সন্নিপাঁতে 
দশমুলজলং পিবেৎ। এরগুতৈল মিশ্রন্বা বাঁযুকোঁপ প্রশাঁ- 
স্তয়ে ॥২॥ মৃতং স্ৃতৎ স্বৃতং লৌহং ওন্ধতাঁলক মান্মিকে। 
লাব পক্ষী, চড়া পক্ষী, তিভিরি, শশারু, বরয়! পক্ষী | এই সকল 
মাংসের য্ষ যেমন অগ্নি তাহ৷ বিবেচন। মতে আহার করিতে 
দিবেক 1১১২-১১৪| সন্গিপাঁতজ্বরে ক্ষুধায় পীড়িত ব্যক্তিকে যে বৈদ্য 
মাংস ভোজন করায়,সে বৈদ্যসংজ্ঞা কি বপে লাভ করিতে পারে ৭ 
তাহাকে সকলেই মনুষ্যাধম কহে, অতএব এমতস্থলে মাঁংদ ভোজন 
দ্বিবেক না,এতাবতা৷ পুর্ববচন আঁয়ন্ত যে পক্ষী মাংস ভোজন লিখিত 
হইয়াছে, দে কেবল কম্পণ্রলাপবিশি্ উপদ্রবপ্রাপত রোগীকে 
&ঁ ধ&ঁ মাংস খাইতে দিবেক, আর ঘৃত তৈললাভ্যঙ্জ করাইবেক| ১১৫ 

অনন্তর বাভোন্বণ: সম্লিপাতদ্বরের চিকিৎসা কথিত হইভেছে। 
বৃহৎপঞ্চসূলী পাচন বাঁতপ্রধানে দোষের বলাবল বুবিয়া। অভিশয় 
উষ্ণ কি সুখোষঃ করিয়া বিবেক 1১1 বাঁভাঁধিক্য ল মিপাতজ্বরে 
এরগটতৈল মিশ্রিত দশম্ুল প্রাচন দিধেক অর্থাৎ যে ক্রিয়াতে বায় 
জন্ুলোম কি বায়ু দমন হয় ভাহাই করিবেক| ২] য়্গুণ হলি- 





আয়ুর্ববেদ-দপণ । ৬৭ 
পথ্যাশৃঙ্গী বিষব্যোষমগ্রিমন্থপ্চ টণং | তুল্যং খলেদিনং মর্দ্যং 
মুণ্তীনিগু ত্তিজদ্রবৈঃ | দ্বিগুপাঁং বটিকাংখাঁদেৎ সর্ববাঁত প্রশা- 
স্তয়ে ॥ সাধ্যাসাধ্যং নিহন্ত্যাশুরমো। বাঁতগজাঙ্কুশঃং । ইতি 
বাতগজান্কুশো রমঃ ॥ ৩৫ ॥ অথ পিত্তোন্বণ সনিপাতজ্রহ্য 
চিকিৎসামীহ। পৰষকালী ত্রিঘ লাঁদেবদরুচ কট ফলং। 
চন্দন পন্মকঞ্চেৰ তথা কটুকরোহিণী ॥ পুশ্সিপণী শৃতন্তে- 
ভিরু্বিতং শীতলং জলং। পিস্তোভ্তরে নৃণামেত সমিপাতে" 
চিকিৎসিতং ॥ ইতি পৰধকাঁদি ক্কীথই ॥ ৬--৮॥ কির'ত'তস্তকং 
ুস্তং গুড়ুটী বিশ্বভেষজং। পাঁঠোদীচ্যৎ স্বণীলঞ্চ হুতং পিত্তা- 
ধিকে পিবেৎ ॥ ইতি কিরাতাঁদি ক্কাথং ॥ ৯॥ ইতি পিস্তাঁধি- 
কেচ শঠ্যাদি। শঠী কুষ্ঠা সৃতাঁব্যান্্রী শুগীধাসংকটুস্তরাও | 
ভাঁরিত রসনিন্ছুর ১, লৌহভন্ম ১, গন্ধক ১, হরীতকী ১, কাকড়াঁ- 
শৃঙ্গী ১, দাঁকবিব ১ ভাঁগ | ত্রিকুট ১, গণিয়ারি ১ সোঁহা?1 ১খলে 
মর্দন করিবেক, মুণ্ডিররস নিষিন্ধাপত্ররসে বাটিয়া ছুই রতি এমাঁণ 
বটা করিবেক, সকলপ্রকার বাঁতপরকোপে মধু আদার রসে সেবন 
কৃরিলে সাধ্য, অপাধ্য সকল বাঁতবিকাঁরই বিনাঁশ হয়। ইহার 
নাঁম' বাতগজাঙ্কুণরদ | বাঁতোন্থণ সন্নিপাতে সন্ঘর বাঁভরোগে 
সাম্নিপাতিক বাতব্যাধিতে ও প্রথমবল্প সামাবস্থায় প্রসিদ্ধ | ৫| 
ফলসাযুল, কেলেকড়া, ত্রিফল1, দেবদাঁক, কটফল, রক্তচন্দন, পা্- 

* কান্ট, কটকী, চাকুলে, গুত্যেকে ১৪/০ রতি মিলিত ১১ দ্রব্য ২ 
তোলার ক্াথ জল. রানি শীতল করিয়া পিতোন্থণ লন্নিপাতে 
দ্বিবেক | ৩--৮ | অনন্তর পিস এরকোপিত প্রাধান্ত সন্নিপাতদ্ধরের 
চিকিৎলা | চিরাভা, নমুা গুলধ, শু'ঠ, আকনাদি, বালা, পথ্- 

. মৃণাল, ৭ দ্রব্য মিলিত ২তোলা স্কবাথ পিতাঁধিকে পান করিবে 1৯। 

পিত্বোন্বণ সন্নিপাঁতে বিরেচন বিধি | পিতাধিক্যে শঠ্যাদি পাঁচন 
দিবেক। শী, কুড়, গুল, কণ্টিকারি, কাকড়াশুঙ্গী, ছুরালতভ' 


১৬৮ আঘ্নর্ববেদ-দর্পণ | 


বিশ্বং পাঠাকিরাতঞ্চ শঠ্যারিং অন্িপাতহা ॥ কাঁসহ্ৃদগুহ 
পাশ্বণর্তি শ্বাস স্‌ তন্্া ধর হন্ততে । ইতি শঠ্যাদি ক্কাঁথঃ | ১০১১ 

রন গন্ধকয়োশ্চপঁ মর্দয়েদ্বামমাত্রকং | ত্র্যঘণাঁনিলবন্গৈলা 
উক্গনং পারদং মং ॥ কণ্টকাধ্য'রুদেনৈব ভাবয়েদেকবিংস্দতিং। 
শিগরীজার্রকরনৈ ভাঁবয়েহ হগুদগ্ডধ।া ॥ রসও অর্ডেশ্বরোনালা 
নাত পরতরঃ কটিৎ। পিত্বোন্থণং নিহন্তযবশু সামাপিস্তগ্ 
দান্ুণং ॥ বাঁতিভ্রোয়াময়হরং পিভশ্রেকসাময়ন্তথা । কাস শ্বাম 
প্রশননং সর্ববজ্বর বিনাশনং ॥ আমবাতহরং হেতৎ বলপু্িবরং 
মতং। ইতি সর্ধেশ্বরো রন ॥ ১২১৬ ॥ অথ ককৌন্ণ 
সন্িপাতজ্ঞরম্য চিকৎ্নামাহ | কফাধিকে রুহত্যাদি পাচন । 
বুহত্যো পৌক্ধরং ভারী শঠীশৃঙ্গী ছুর'লভ!। ব্মকম্যচ বীজানি 
পঙোলং কটুরোহিনী ॥ রৃহত্যাদির্গণঃ শস্তঃ সন্নিপাঁতি কক্ষে 


কট্কী, শুষ্ঠী, আকনাদি ও চিরাভা এই ১১ দ্রব্য সস মিলিত ২ 
তোল! পাচন, কাস, হৃদয়ের বেদনা, পাশ্থ/ বেদনা, হাস এবং তত্ব! 
ও পিভাধিক্যজ্মর এই সকল উপদ্রব নাশকারক হয় | ১০1১১ 
যুপ্ুণ বলিজারিতরস ১, গন্ধক ১, ভ্বিকটু ১, লবঙ্গ ১, এলাইচ 
১, সোহাগা ১, এই সকল দ্রব্য একত্রে কন্টিকারিরসে ২১ বার 
ভাবনা, সজনাবীডের ক্াথে ৭ বার, আদর রসে ৭ বার, 
পরে দ্বিগুপ্তা গরমাণ বটী করিবেক 1 এই বিশ্বেশ্বররস নাসক 
গ্প্ধধ পিত্রোন্থণ সম্নিপাভত অর্থাৎ সাঁমপিত অন্গপিত বিনাশ- 
কারক, বাঁধু কফ ও পিতৃগ্লেক্স শ্বান কাস ও সকল জ্বর না 
শক ও আমবাতনশিক এবং বলপুষ্টিকারক হয়। ১২১৬ | 
কফাধিক সন্নিপাঁভে রুহত্যাদি পাঁচন দিবেক। অর্থাৎ ব্যাকুড, 
কর্টিচারি, কুড়, বামনহাঁটা, শী, ক'কড়ীশৃঙ্গী, দুরালভা, কুর্ডচি 
ছান, পরত, কট.কী; ১০ দ্রব্য সম মিলিত ২ তেল পানে 


আযুর্ববদ-দপণ ৮. ১৬৯ 


স্তরে ॥ শ্বানাদবুচ সর্যেধু হিতঃনোপদ্রবেঘ।প ॥. ইতি রহ 
টা কাথও 7 ১৭২০ ॥ ভাথ বাতপি্ডো্বণ সন্গিপাতজ্বর 
ভিকিৎনা | বাতপিত্তহ্রৎ বৃষ্যৎ কলীয়ও পঞ্মুলকৎ । তৎ্কুখে। 
দধুনাহন্থি বাঁতপত্তোন্বণং আও ॥ ইতি লঘুপঞ্চযূলং ৪ ২১ & 
নখ বাতক্পে টা নন্নিপাতক্তর 2 কিযাতাতভকৎ 


ত ঢান্ুর্ভদ্রক ক্কাবঃ ॥২৩ ॥ অথ পিভঠোগোন: 
টর চিকিৎসা ॥ পর্পটং কট ফলং কুঠমুশীরং চণ্দনৎ 
ঃ সুস্তকং শুী পিপ্জ্যেধা শৃভৎ হিতং 
হগদাহাগিনান্দেযু পিউক্লোজোন্বণজ্রে ॥। ইতি পপ গা 
বাখও। ২৪। ২৫ ॥ অথ বাতপিভ্তে'ল্লেয়োন্বণ অন্নিপাতিজর 
সিকিৎস।। নাঁগরূৎধান্তকং ভারী পন্মকং রক্তচন্দনং । লিঃ 


কছেজিণনমিপাতনাশিক এবং শ্বাসান্দি সকল উপজ্রবযুক্ত রোগে 
হেভতকর হয় | ১৭--২৭ | (কফোন্বণ সন্িপাতের পুর্বোস্ত এ 
রসায়ন উবধ উধ্ত কি ভীগ্মভেষজ দানে ভয়জনক নহে, ইহাতে 
€স্বদ বমন লঙ্ঘনাতিশয় বিপ্রি হয় 1) স্বল্পপঞ্চমুল পাচন বাভপিস্ত 
উদ্ধুণে প্রশস্ত হয় এবং এ পাঁচন ক্কাথ তেজস্কর, সধু দ্বারা সেবনে 
বাভপিত্োন্বণ জ্বরকে নাশ করে| অত্র রসায়ন গুবধ রসক্রিয়! 
বড়্গুণ বলিজারিত-রদ প্রয়েগ কর্তব্য । ২১। চিরাতা, সুথা, শুগ্ঠী 
অম মিলিত ২ তোলা পাঁচন বাভশ্লেম্মজবরনাশক হর | ( পুর্বোক্ত 
বাভঙ্লেম্সদ্বরাধিক'রে।ক্ত কষায় উষধ ও স্বেদাদি কর্তব্য )1 ২৩| 
তধভপ/পদ্, কটুকল, কুড় বেণার মূল, রক্তচন্দন, বালা, শখ, 
মুখ।, কাকড়াশুঙ্গী, গ্রিপুল সম মিলিত ২ ভোলার স্কাথ ভূঁষ্‌ 
অগ্রিমান্দ্যযুন্ত যে পিত্তশ্রেম্মোন্বণজ্বর তন্নাশক হয়! ( পুর্কো্ত 
পিভ্গ্েম্সাধিকারোক্ত কমায় উত্বপ বিধি )। ২৪1 ২৫ শুষ্ঠী,.ধনে, 
২ ্ 


১৪৩ আযুর্বেেদ-দর্পণ 1 


পিচুনর্দশ্চ ভ্রিফল। মধুকৎ বল। ॥ শঙ্করীকটুকা মুস্তা গজা হেহ্ব? 
খ্য।ধঘাতকঃ। কিরাততিক্ত মহৃত। দশমুলী নিদিদ্ধিক! ॥ যোগ. 
রাজো নিহন্তেষ না্মপাতং ত্রিকোন্বণং | অন্নিপাতি জঙসুশ্খানৎ 
মৃত্র্যনপ্যাগতং জয়েৎ ॥ ইতি ঘোৌগরাজকুঁথউ ॥ ২৬২৯ ॥ 
অথ ত্রিদোধোন্বণ সন্গিপাতিজ্র চিকিৎসা । অথ প্ররদ্ধ মধঃ 
হুনবাতাদিজনিত লন্গিপাতদ্বরাঁণাং বগলা তত্ত্রেথ চিকিৎসা, 
মাহ ॥ ৩০ ॥ প্ররদ্ধং কষয়েদোষং ক্ষীণং সংবর্ধয়েৎ ভিষক্‌। 
চিকিৎমেরং বিধাতব্যা দোবয়োর্‌ দ্বিহীনয়োঃ ॥ ৩১ ॥ গ্রবুছেশ 
মিতেদৌষে মধ্যম স্বরমেবহি। শীস্তিং যান্তি সমংলীতে 
হন্ুবন্ধেোনুবন্ধবৎ ॥ ৩২ ॥ যথা বর্ষাস্ুবাযুরনুবন্ধাউ ফেব 


বাঁমনহাটি, পদ্মকান্ট, রক্তচন্দন, পলতা, নিমছাল, ত্রিফল!, যষ্টিদব, 
বেলেডা, শঙ্করজটা, কটকী, মুথা, গজপিপুল, কুড়, চিরাভা, গুল, 
দশমুল, কন্টিকারি, ইত্যাদি ৩* দ্রব্য সম মিলিত ২ তোলা কাঁথ 
হৈদোবিকোন্গ সমুখিত এবং আগত মৃত্যু জয় করে। ২৬২৯ 
(দ্শসুলে কন্টিকারি আঁছে, পুনঃ দ্বিভাঁগ কন্টিকারি।) অনন্তর 
অধিক মধ্যম অল্প বায়ুপিত্তকফসস্তব সমন্গিপাতজ্বরের তন্ত্ে ছয় 
প্রকার চিকিৎসা কথিত হইয়াছে । ৩০ | প্রবুদ্ধদোষকে কর্ষণ করি, 
বেক, অর্থাৎ গুবধাক্্ বিহার দ্বার] লাঘব ও সমান করিবেক, ক্ষীণ, 
দৌষকে উষধান্ন বিহার দ্বার! বদ্ধিত করিবেক, ধ্যমদোষকে,কিছুই 
করিবেক না, দমান থাকিবেক, না ব্রহ্ধি পায়, না অল্প হয়। এই 
চিকিৎস বিধান বৃদ্ধিহীনদোষের পক্ষে বিধি হর । ৩১। প্রবুদ্ধ- 
দোষ শমত। হইলে মধ্যমদোঁষ স্বয়ং শান্তি প্রাগু হয়, যেমন প্রধান 
অপ্রধান স্থলে প্রধানের চিকিৎস। ছার শমতাঁ হইলে অও্ধাঁনেরও 
শমত। হয়,কিন্ত অপ্রধানের অবিরোধে প্রধানের ত্রাস করা কর্তৃব্যঃ 
চিকিৎলার এই রীতি আছে | ৩২ | যেমন বর্ষাতে বাঁষু অনুবন্ধ 
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প্রধানমিভি যাবৎ | পিত্শ্্রেক্সানীবন্থুবন্ধৌ বঘৌরনুচরৌ € 
শরদি পিস্ত মনুবন্ধ্যং ককোনুবন্ধ১। বনন্তে কফোহনুবন্ধে! 
বাতপিত্তেইনুবন্ধেট ॥ তত্র যথানুবন্ধেরগ্রশমংনীতেইনুবন্ধও 
স্বরনেবশান্তিং যাতি/ তথা প্রর্দ্ধেদোষে শমিতে ত্রাষ্ 
বিস্বামমীকতে 1 মধ্যমোৌদোযোহি নিশ্চয়েন স্বমেৰ শান্তি 
যাঁতি প্রকুতৌ ব্ডবতীত্যর্থই ॥ ৩৩--৩৬ ॥ অথ শীতাঙ্গাদীনাং 
ননিপাতজ্রাণাং চিকিৎসানাহ | ত্রয়োদশালাং বিশিষ্টাপি 
চিকেওঘাসিদ্ধং সদ্য শীতগাত্রীণি মোহ শ্লেয়োদ্রেক শ্বাকা 
সানিহন্তি ॥ ৩৭1 ৩৮॥ ভাঙ্বন্ূলং জীরকব্যোবভা ব্যান্ড 
১৯ পৌষ্কর গোজলেন ককোটিকাকন্দরজঃ কুলপ্খ কষ্ণাবচ 
কটফল কৃষ্ণজীরৈ২। কির তিতিভ্তাঁনল কট ফ্লপ পথ্যাভি রুদ্ব- 
তন মত্র শস্ত ॥৬৯৪০]॥ অথ তন্ত্রিকক্ত চিকিৎসা । ক্ষুদ্রীমৃতা- 


জর্থা অধাঁন সেব্য, সেই প্রকার পিত্শ্লেম্মা অনুবন্ধ অগ্রধাঁন 
বায়ুর অনুগত এবং শরতকালে পি্ত অন্ুবন্ধ কফ অনুবন্, 
ভথা বনন্তে কক অনুবন্ধ, বাযুপিত্ত অস্থবন্ধ। তাহাতে অনুবন্ধ] 
 প্রশম প্রাপ্ত হইলে অনুবন্ধ স্বয়ং শান্তি পায়, ভাদুশ গ্রবুদ্ধ 
সশমত] হইলে ত্রান করিয়া সমান করিবে, মধ্যম পোষ স্বয়ং 
শান্তি পান, স্বপ্রকৃতি প্রাঞ্ড হন। ৩৩--৩৬। অনস্তুর শীতল 
অঙ্গ এতাদুশ সন্গিপাতন্থর হইলে এ ত্রয়োদশ এ্রকার বিশিষ্ট 
চিকিৎসাসিদ্ধে সদ্যই শীতলগাত্র এবং মোহ শ্লেম্বার উদ্রেক শ্বাস 
কান হইতে নাঁশ করে,, তাহার চিকিৎসা কথিত হইয়াছে! 
৩৭৮৩৮ আকন্দমূল, জীরা, ভ্রিকটু, বামনহ।টী, কন্টিকারি, 
শুট, কুছ, কাকুডুুল, কুলথকলাই, পিপুল, বচ, কটফল, ক্ষ" 
- জীরা, চিরাত1, চিতাগুল, পুন কটকল, হর,তকী, এই অকল 
লসভাগে চণ করিবেক, গোরুত্র মিশুত করিয়। গাত্রে ঘষণ প্রশস্ত 
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৯ 
০৮৪২ 
নী 


শী্বরনাগরাণি শৃভানিষাভানিচনাস্ভুভীনি । শুষ্টীকণী গন্তি- 
রনে। পলানি নশ্ডেন ভভ্্রাবিজঝরোন্ণানি ॥ ৪১ ॥ অনন্তর তন্থাঁর 

চবিহদ। | মানবকচ পচংপচা বচানুক্রিদিহর নাগরম্করা 
গবাক7$। ছাগলকজ্জলকল্কিত। নিতান্ত নমি নিহিতা নন্থু 
ভক্দ্রকং জতি ॥ ৪২ ॥ তুরঙ্গলালা লববঝোত্তনেন্ছু মনউশ্িল! 
ম্্‌ 


ক 


মাথথিকা মধুনি 1 অংঝোজিতান্তমিণি নিশ্চিত তদ্রাকত্ত্র- 


এ 


+ 


নিজ্াং বিনিবারয়ন্থি ॥ ৪৩ ॥ স্তগরবরতিস্তারেবরান্ডোছ 
তিক্ত! নলদ বা গন্যভারভাহীরদুরাও 1 মলযজদ*মুঙ্গী শঙ্ছ, 
পুঞ্পঃ স্থুপক্কা প্রদপন মপহন্তুঃ পানতো নাতিদ্বুর়াৎ ॥ ৪৪ ॥ 
অথ জা রোহি্বটন্দ্রবদীদকবাঁসা পর্স উগন্থা 
লতাক্টুকাভিং ॥ ককরঘা ওমেবরদোয়ং ক্গতজষ্ঠাবিন উদ 
৬শারউ॥ ৮৫1৮৬ ॥ পমকচন্দন পর্ণ মুস্তা জাতিবারুণ চন্দন 


হয়। ৩৯1 $০| কন্টিকারি, গুলঞ্চ, কুড়, ৬, ইহার ভ্ব?থ কিস! 
ইহাদিগের ক্কাথে শু'ঠ পিপুলের গু'ড়াযুক্ত করিয়। নন্ত কিছ 
বকফুলেব্র পাভার রদ ৮ ত্বোলাতে শুঠ পিপুলের গুড়া দিয়া ৪স্ত 
করিলে উদ্বণ তন্ত্রা জর হয় 1 ৪১ | বালা, দাকহরিদ্রা, বচ, বিগ, 
"5, হ্রি দ্র, রাখালশসা, ছাগম্ত্রে সাডিয়। নস্য করিলে তন্ত্রা জয় 
করিবেক | ৪২1 ঘোড়ার-ল]ল, সৈন্ধব, কর্পুর, মনছাল, পিগুল, 
মধু, এই কল দম ভাগে মিজ্খিত করিয়া চক্ষুতে অঞ্জন দিলে অভি 
নিদ্রা নিবারণ করে। ৪৩। ভগ্রপাদুকা, তদভাবে সিউাঁল ছোপ, 
ম্হানিন্ব, ভিলা, মুখা, কটকী, বেণারমল, অশ্বন্ধা, ব্রাহ্ম, হুড়- 
ছুড়ে? ম্থেভচন্দন, দশমল, চোরইলুই» এতাবৎ মিলিত ২ তোলার 
কাথ পানে শস্্র অলাপ নাশ হয় | ৪৪ | স্থগঞ্ধি ভূণবিশেষ, কপুবর, 
ঢুরালভা, বাক, খেশপাপিডা, প্রিয়ঙ্কু, কটকী, মিলিত ২ তোল! 
পান, চিনির সহিত ভগ্ষণে গ্গতজ রুক্তষ্ঠীবনের উপায় হর 1৪৫19৬ 
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বারি। ক্রীতক নীর পুত পরপর বাঁরিভবেদিহ শোণিত- 
ভারি ॥ ৪৭ ॥ মধু পকবকবান শ্চন্দন পল্লবদারুমনাথই । 
গ্পর্থাফল শীতকধায়$ অশিত হহম্তাঁদজজয়ায় ॥ ৪৮ ॥ অথ 
তুগ্গনেত্রত চিকিত্না । তুরগগন্ধা লবণেক্ষুগন্ধা মসুকমীরোষণ 
থাথধীভিউ। বস্তা্বশুগী লঙ্গুনানি ন্তং সংতু গ্রনেতং সুদ 
রতি ॥ ৪৯ ॥ অথাভিজ্ছানস্য চিকিৎসা । শ্ুজভীগধ ভয়া- 
বাজ বে পর্প টৈ২। দেধদারু চধ্য কুষ্ঠ যান কবল 
নানই্রেই | মুন্তধান্তক তিক্তেন্রধব পাঠাহবেখুভিঃ । হ্ন্ডপিঙ্ল্য 
“নার পিপ্রলীমুলচিত্রকৈই ॥ বিশালারপ্বধা,রুষ্টশঠী বাগবিকাঁ 
ধলৈঃ। বিডু্গরঞ্জিনী দাব্বাঁববানীবর অংজুতৈ$ । সমাংশৈর্কি- 


কান্ট, শ্বেতচন্ধন, খেতপাঁপড়া, জাঁতিপুষ্প, রক্তচন্দন, বালা, 
তা মিলিত ২ তোল। পাচন বর্ভনাশন হয়। 5৭1 অত্র চিনি 
,গক্ষেপ॥০ অদ্ঈতোলা মাত্র 1 যগ্রিমধু, ফলসাবল, ছুরালভা, বত - 
চন্দন, তেজপত্র, দেবদার গাস্তারিফল, মিলিত ২ ছেল পাচন, 
*নভল করিরা চিনি।* অদ্ধ ভোল। দিয় ৬ক্ষণে রক্তনাশন ত্রিয়] 
হয় |*৪৮.1 অন্গন্ধা, সৈন্ধব, কুলেকাড়া, সয়ুলপুষ্প, রিচ, পিপুল 
*ঠ, রুজুন, সমভাগে ছাগসুত্রে বাটিয়। নস দিলে ভুগ্রনেতরকে ছুন্দর 
নেত্র করা যায় । ৪৯| কাকড়াশুজী, বানহ।টা, হরীতকী, জীরা, 
পিপুল, চিরাঁতা, খেতপাপড়া, দেবদারু, চি কুঁড়, ডরালভা, কট- 
ফল, শু'ঠ, মুখা, ধনে, কটকী, ইন্দ্রষব, আকনাদি রেণুক, গজপি- 
পুল, আপা, পিশুলসুল, চিতামুল রাখালশস।, সেদালুফল, নিম- 
মুল, শী, বট, এর গুকল, বিডঙ্গ, নীলবৃক্ষ, দারুহরিদ্রা, যমানী, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে ২ তোল। কিন্বা ৪ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ 
ভেলা বা ৬১ তোল শেষ ৮ তোল! বা ১৬ তোলা দোষাধিকে 
ঝুকি মাত্রা দিবেক্চ| হিন্গু ১০ রতি, আদাররস ॥০ তোলা মিশু 
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রোগহতং তপস্ব ॥ ৬৬॥ কপুরি প্রকরাবদাতবপুষং সংযোগ- 
সুদ্ধাযু্বং শ্বশ্থস্ত স্ত জনেষু ভারুকভবং ভালক্ফুরচ্চক্ষুষং সংপুর্ণা- 
স্ৃতকুঃ সংহৃতকরং রুত্রাক্ষমালাধরং পিঙ্ষোভুজজ টাকলাপ- 
রুচিরং চক্দ্রার্ধমে।লং স্তাহ ॥ ৬৭ ॥ ভিগগৃভিরিতিনিণতিং অনি- 
পাতার্ণবাভিধে। ভেবজং জা হ্ব'নীরং বৈদ্যোনারার়ণোহরিঞ৬৮ 
অথ জ্রদ্রহম্ত চিকিৎম। ॥ উশীরো ন্দনোদীচ্য দ্রান্সণীমলক 
পর্ণ টেঃ। শুৃতংশীতংজলং দদ্যাদ্দাহ তৃট্ভ্রশান্তয়ে ॥ ৬৯ ॥ 
ইতিবদঙ্গপানং। দশিতো নিশিপযুঠধিতঃ প্রাত্ধ1নকতগুল- 
কাখই। পীতঃ শনরত্যটরাদন্তদ্ণহ ভ্বরং পৈভং ॥ ৭০ ॥ পথ্য 
তৈল: বৃতক্ষৌদ্রৈ লিহন্দাহজ্বরাপহাং | কানান্থকপিত্ববীনর্পশ্বা- 


চ্ছেস্তা, জীবিতদাত1 এমত যে মৃত্যুপ্তয়। রোগহর নিত্য মহাদেব, 
তাহ;র ভপন্ত করা বিধি | ৬৬| কণুর সদৃশ শুক্লবর্ণ শরীর, জন্দর 
যোগে রুদ্ধ হইয়াছেন, অ.ুঃ ধাহার নিরত্তর বশ, ভক্তজনের হজলে- 
যুক্ত, কপালে স্ফরর্তি চক্ষু,পরিপুর্ণ অস্থৃতকুন্ত হস্তে ধারণ করিয়াছেন, ' 
রুদ্র/ঞ্ষণালাধারী স্থল অথচ লন্বমান জটাসমূহ ম্ডিত মস্তক এবং 
তর্ঘচন্দ্র ললাট ভূষণ, এবস্তূত শিবকে স্তব করি | ৬৭। বৈদ্যক্তক : 
এই নিণয়ক্রুত হইয়!ছে যে, সন্গিপাতবপ দমুদ্রতরণে শঙ্গাল ষধ 
এবং নারায়ণ বৈদ্য হয়েন | ৬৮ | বেণারমুল, রক্তচন্দন, বাল। দ্াক্ষা, 
আমলকী, খেতপাপড়, মিলিত ২ তোলা, জল ৪ সের শেষ ২ সের 
থাকিবে, দাহ তৃষ্তাযুক্ত জ্বর শান্তি নিশিত্ত এই জল পানার্ঘ 
দিবেন 1৬৯। ধনের ২ ভোল! ক্বাথ, দচিনি4০ তোলা যুক্ত করিয়] 
রাত্রিতে রাখিবেক,প্রাতঃক!লে,পাঁন করিলে ন্তার্দ হএবং পৈত্তিক- 
জ্বর শমতা হয়| ৭০ | হরীতকী চু তৈল, ঘৃত, মধুর সহিত অব- 
লেহ করিলে দাহদ্বরনাঁ ণক হর, কান এবং রক্তপিত্, বীসপরোগ, 
স্বাম বমি ও নাশ করে, ইহা! কেবল মবুর সহিত অবলেহ্‌ করিয়!" 
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মান্হন্তি বমীনপি ॥ ৭১ ॥ প্রশমরতি দাঁহমচিরাৎ ককন্ডুপজবৈ-. 
লেপঃ । লেপোহ্নকরমলয়জ নিষ্বদলৈ স্তক্রপিষর্ববা ॥ ৭২ ॥ 
উত্তানস্থপুস্ত গভীরতা কা, স্তাঁদিপাত্রে নিহিতে চ নাঁভৌ। 
শীতাম্বধারীবহুলা'পতন্তী নিহন্তি দ'হং ত্বরিতং ভ্বরঞ্, ॥ ৭৩ ॥ 
শীতান্তঃ সানুশতশশ্চ বিলোড়িতেন গব্যেন চন্দন যুতেন 
ঘনেনদ্গ্ধ। | দাহ্ডুরী মকমলোত্পলমাজধারী । ক্ষিপ্রং বিশে 
সলিলকো্ঠননস্প কালং ॥ কাঞ্জি কার্জীপটেনাবগু&নং দাহনা- 
শনং ॥ ৭৪ ॥ অথ গোতক্রনংস্থিনশীতলীরুতবাসন। দাহ্‌ৎ- 
কয়ে ॥৭৫॥ দাহ্যুক্ত স্বরিণোহমং পিত্তজ্বরাধিকীরৌক্তং বিহীর- 
মপি ॥ ৭৬ ॥ প্রহলাদং চাস্ত বিজ্ঞায় তাং স্ত্রীপনয়েৎ পুনঃ ॥ 


দিবেন | ৭১ | ইতি পথ্যাবলেহঃ | কুলের হুতনপত্র বাটির! গ্াত্রে 
লেগ দিলে শীন্ত্র দাহ নাশ করে এবং কপুর, শ্বেতচন্দন, নিমপাতা 
তত্রে বাটিস্রা গুলেপেও দাহ নাশ হয়। ৭২ | উত্তানস্গ্ত অর্থাৎ 
চু হইয়া শয়নক্ুত ব]ক্তির নাভিতে গভীর তাত্রপাত্র কি কাস্যপাত্র 
কিকাচপাত্র কি স্বত্তিকাপাত্র রাখিয়া তাহাতে শীতল জলের বনু 
পর পাঁভ করিলে দাহ এবং দাহদ্র শীত্র নাশ করে ।৭৩। শীতল- 
জলে শতবার ধে।ত দ্বুত, তাহাতে মুনশ্থেতচন্দন মিশিিত করি 
গাত্রে লেপন করিবেক, পদ্পত্র কি্ব। শালুকপত্র গাত্রে দিবেক, 
তাহাঁভেও দাহ বিনাশ হইবেক এবং অল্প উষ্ণ এমন জলে কিঞ্চিৎ 
কাল প্রবেশ করিয়। শীজ্র উঠিবেক | এবং কাঞ্জিতে আর করিরা 
বস্ত্র গাত্রে দিলে *দাহ* নিবারণ হয় | ৭৪| তক্রেতে সি্গবস্ত্ 
শীতল করিক্সা গাত্রে দলে দাহ জয় হল্স)৭৫। দাহজ্ঘরির আহার 
এবং বিহার পিম্ুদ্বরাদ্িকারোক্ত কর্তব্য | ৭৬| পুর্ব পিশুক্বরোক্ত 
বিধান আছে, কামিনী আলিঙ্গনাদি প্রশস্ত, কিন্তু সেই স্ত্রী কুকত | 
হর্ষ বুবিয়। দুরস্থা হইবে, : অর্থাৎ 'রতি কার্যে এ্রবৃভ ন] হয়, 


হত 
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হি ভোঙ্সষেদন্নৎ েনাপ্পোতি নুখং মহৎ ৪ ৭৭ ॥ দাহ্‌- 
বম্যার্দিতং ক্ষমাং নিরম্গং তৃষ্কয়াচিতং । শক্করা মধুলংযুক্তং 
পারয়েলাজতর্পণং ॥ ৭৮ ॥ অথ চিত্তভ্রমস্থয চিকিৎসামাহ ॥ 
হনোষণোগ্রালবণ্টোত্তমানি করঞ্বীজং ক্ষণদানলানি। পথ্যাক্ষ- 
সিদ্ধার্থকহিদ্ধুশ্ডঠী যোজ্যানি বস্তাম্ুবিমিশ্রিতাঁনি পিষ্টা- 
গটায়ং নয়নেনিধেয়া প্রচেতনেতি প্রথিত চিকীর্ষ। ॥ চিন্ত- 
ভ্রমাপস্থতি ভূতদোষ শিরোহক্ষিরোগ ভ্রমনাশ হেতু$0৭৯1৮০॥ 
কত্ত স্ভবতরোরস্তো গুড় বিশ্বকণাচিতং। নিহিন্ননি নুতনং- 
স্যাঁৎ চিত্তত্রমবিনাশনং ॥ ৮১ ॥ সুরামুর্ধজমেঘার্ক মধুকম- 
লয়োস্ডবৈঃ | মরুতরুমধুমিশ্রৈং পুরপাণিজপাংশুভিঃ ॥ লোহ- 


এবং দাঁহত্বরীকে হিতান্ন ভোজন করাইবেক, অর্থাৎ যাহাতে 
তাহার মহৎসুখ প্রাপ্তি হয় তাহাই দিবেক | ৭৭|. দাহ ও বমিতে 
পীড়িত অথচ ক্ষীণ এবং লঙ্ভকিত তথ! ভূষ্ণপ্রাগড ব্যক্তিকে চিনি 
মধুযুক্ত লাজ তর্পণ আহার করাইবেক, অর্থাৎ তাহার লাজচুর্ণৰপ 
তর্পণ হয় | ৭৮। পিপুল, মরিচ, বচ, সৈন্ধবলবণ, ডহরকরঞ্জবীজ, 
হরিদ্রা, চিতাহুল, হরীতকী, বয়ভা, শেতসর্ষপ, হিং, শুষ্ঠী, ছাগস্ুত্র 
দিয়া বাটিরা বটী করিবেক, এঁ বটী মধু দিয়া ঘর্ষণ করিয়। চক্ষুতে 
অগ্রন দিলে চেতনা হইবেক, এ ক্রিপ1 অতি বিখ্যাভা ; চিত্তভ্রম 
এবং অপম্মীর অর্থাৎ ম্ৃগি, ভূতোম্মাদ, মন্তক বেদনা, চক্ষুরোগ 

এবং শরীর ভ্রম্ণ জ্ঞান, এ সকল রোগ নাশ করে। ৭৯। ৮*| 
ষকপুছ্পের রস, গুড়, শু'ঠ, পিপুল একত্র .করির! নস্ত লইলে চিত্ত- 

প্রম বিনাশ হয়, অর্থাৎ অচেতনে চৈতন্য প্রাণ্ড হয়। ৮১1 মুরা- 
আংসীদ বালা, মুখা, আকন্দ, মনতুলপুজ্প, শ্বেতচন্দন, পৃণুলু অর্থাৎ 
বুক্ষবিশেষ, গৃহ হইতে নখে উহ্ুত যে কর্দম-_চটি, তাহার ধুলি, 
লৌহ, বেশারগূল,- এলাইচ এই লকল দ্রব্যের চূর্ণ ২ তোলা মধুর 
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নামজ্জকৈলাভিলেহশ্চিত্ত ভ্রমাপহঃ । গ্রহদৌষ হরঙ পরী 
সৌভাগ্যকর উত্তমঃ11 ৮২--৮৪ 1) সুদ্বীকা মরদারু মৎল্য 
নকলা মুস্ত/মলক্যামৃতা পধ্যারেবত রামসেন করজরাজী- 
কলৈঃ সংযুতা | হন্ত্ুশ্চিত্তক্রজোথ. দু রদল দ্রাক্ষা পটোলী- 
_ পরঃ পব্যা পর্প ১রাজ দ্রাক্ষ কটুকাশহ্ৃকপুষ্পাঃশৃতাধ।৮৫1৮৬1 
দডু'রদলা। মগ্ডুকপণী॥ সাত্যর্থ | ব্রা্মী। মঙ্জিষ্ঠা। 
শোণকশ্চ ॥ তথাপ্যতত্রা্ী গ্রান্থা ॥ যত উক্ত গুণ- 
গ্রন্থে ব্রা্মী মতিপ্রদা মেধ্যা ভ্রহত্রী রনীয়নীতি ॥৮৭1৮৮ ॥ 
অথ কর্ণকম্য চিকিৎস!॥ প্রলেপন্ত্প্পমস্তমন্যমেকঃ সমুদ্রিক্ত- 
শোথঞ্চ রক্তাবমেকঃ | বিপন্কঞ্চ শঙ্সুক্রিয়া স্থপজিৎসা ব্রণস্থং 


সহিত অবলেহ করিলে চিত্ুজ্রম নাশ করে এবং গ্রহদোষ নাশক 
হয়, এই উষধ লক্গবীকর ও সৌভাগ্যকর হয়| ৮২--৮৪। দ্রাক্ষা, 
দেবদাক, কটকা, মুথা, আমলকী, গুলঞ্চ, হরীতকী, সোদালুফল, 
চিরাতা, খেতপাপড়া, পটল এই দকল দ্রবা চূর্ণ মধুর সহিত অব- 
লেহে চিত্তভ্রম নাশ করে। তদস্তর যোগাস্তর কহিতেছি, থুলকুড়ি, 
'দ্রাক্ষা, পলত। এই তিন দ্রব্যের রস কিন্বা হরীতকী খেতপাপড়া, 
* সৌদালু, ড্রাক্ষা, কটকী, চোরছ্লুই, ইহাদিগের ক্কাথ চিত্তভ্রম 
নাশক হয়। থানকুনি স্থলে ত্রান্ষীশীক অর্থাৎ বিরমীশাক কিনব! 
মন্সিষ্ঠ। কিন্বা৷ শোণ। এই ত্রিবিধ প্রকার গ্রাহ হয়, এস্থানে ব্রাঙ্মী 
গ্রহণীর, যেহেতু ব্রাঙ্গী_ ৃদ্ধিদাপ্সিকা, মেধাদীস্সিকা, হ্বরনাশিনী 
এবং রবায়নী, ঘরাব্যাধিনাধিনী, অতঞ্ব চিভভ্রমস্থলে ব্রাঙ্মী 
“দিবেক /৮৭।৮৮| তুর্মতমুলে অল্প. শোঁথ এক প্রজেপে নাশ 
করে, শোথের বিশেষ উথান হইলে জলৌক। খা! রক্তমোগ্ণ 
. করিবেক, বিপ্ক শোঁথ হইলে আন্্দবারা পুষ নির্গভ করণ বিধি? 
* ক্ষত প্রাণ্ড হইলে শীষ্ঞ ক্ষতনাঁশ চিকিৎসা, জর্থাৎ ব্রণচিকিৎসা! 
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গতগ্ক দ্রুত তচ্চিকিৎমা ॥ ৮৯ ॥ মিশা বিশালা  ময়মীণি. 
মনু দাববীক্ষ,দামূলকৃতঃ প্রলেপঃ | প্রমাকরপ্সীরগ্ল ত তঃ প্রমা- 
বাছ্যস্তঃ সমস্তে প্যথকর্ণকপ্বঃ ॥ ৯০ ॥ কুলগ্ধং কটফলং 
, শুঠী কাঁরবীচ সগাংসকৈও ॥ জুখেকৈলেপনং কাঁধ্তৎ 
কর্ণমূলে সুহ্নুছিই ॥ ৯১ ॥ গোঁময়নধ্যে স্কাপিত ুস্তুরফলং 
গোখয়াগ্সি নাম্বিনং গৌমরাদ্বহিঘতং তৎপত্তরমেন পিক 
স্থখোকং যথ! প্রলেপং দদ্য!ৎ শ্রুতিমুলশোৌথহরঃ প্রলে- 
পোহয়ং দৃষ্টফলঃ ॥ ৯২ ॥ গৈরিকং কঠিনী শুষ্ঠী কট্ফলৈঃ 
সবঠৈ$ অমৈ3। উ্চ্ঃকাঞ্জিকনংপিষ্টে প্রলেপ কণমুল- 
নুৎ॥৯৩॥ শিগ্রাঁজিকয়োঃ পিস্্ী কর্ণগুলং প্রলেপয়েৎ। 
কর্ণমূলভবং শোথস্তেন লেপেন শ্ীম্যতি ॥ ৯৪ ॥ সাঁঘরজল 
পরিমুদতং নরিচকর্ণজীরমিন্কুযুতং । নস্যবিধিমেবিতং নন্ুকর্ণ- 


করিবেক | ৮৯1 ফোর, রাখালশসা, কুড়, গণিয়ারিমূল, দাক- 
হরিদ্র, ভূর্জপত্রবৃক্ষ মুল, সমনভাগে দুপ্ধে বাটিয়া ফুটাইয়া 
প্রলেপ দিবেক, এক এক দ্রব্যেভে প্রলেপ কিন্বা সকল দ্রব্যেতে 

দিবেক।| ইহাতে কর্ণমূল শোথ নাশ করে । ৯০) কুলথকলা ই, | 
কট ফল, শুঠী, ব্ুষ্জজীরা, সমাঁনভগে মনসাপত্রের রসে বা 
ধুস্তরপত্ররসে, বাটি স্থখোষ্ণ গ্রলেপ মুহূত্তান্তর দিবেক। ৯১| 
গোঁময় গোলাকার করিয়া তন্মধ্যে যুস্তরফল রাখিয়া ঘুঁটের পোরে 
: গোড়াইয়। গোময় হইতে ভাহা বাহির কাঁরয়] ধু্তরপত্ররসে বাটিয়। 
উষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে কর্ণমূলশোথ নীশ হইবেক | এই প্রলেপ 
দত ফল.হয়।৯২। গ্রেরিদাটি, কাঠখঘি, শুঠ, কট ফুল, বচ, 
অমানভাগ কাঞ্ধিতে বাটিয়। উষ্ণ এ্রলেপে কর্ণমূলশো!থ নাশ করে| 
৯৩। সজিনামুল, শ্বেতনর্যপ জলে বাটিয়! প্রলেপ দিলে কর্ণ- . 
“ মূলোথ শোঁধ শমচা। পায় | ইতি উষ্ণলেপঃ| ৯৪1 মরিচ, 


আবুর্কেদ-দর্পণ | ্‌ ১৮১ 


রুণীশরুন্গুথিতং ॥ ৯৫ ॥ ভাগীজয়া পৌক্করকণ্টকারী কটুত্িকো 
শ্ীঘন কুগুলীভিঃ । কুলীরশৃঙ্গীকটুকারসাঁভিঃ কৃতঃ কষায়ঃ 
কিলকর্ণকপ্নঃ ॥৯৩॥ দশমুল মস্ত সকলা চপল ত্রিকলা মহৌ- 
ষধি কিরাত যুক্তৎ। মরিচং পরিক্কথিতমাশু বলাছুপন্তিক রঁক- 
রুজঃ কবল ॥ ৯৭ ॥ ফলত্রিক্ত্রযষণ মুস্তকদ্বীকলিঙ্র সিংহা- 
নন সর্ধবরীতিঃ ) ক্কাথঃ কতই কৃম্তাত বকুক্জং সৈংহীক্টীরবঃ 
কুগ্ুরমাশুযদ্বৎ ॥ ৯৮ ॥ ইতি কণ্ঠকুব্জ চিকিৎসা । কিরাঁত- 
কটুকা কণা কুটজকণ্টকারী শঠি কালিদ্রুন কিলাভয়া কটুক- 
কউফলাভ্তোধরৈং। বিষাঁলক পুষ্রীকুলীরশৃজী হষৈঃহৌষধ 
মখৈরযরৎ জন্রতি ককুজং গণঃ$ ॥ ৯৯ ॥ অথোম্বণবাঁতাি 
প্র্বদ্বমধ্যক্ষীণ বাতাদি হেতুকানাং কুভ্তীপাকাদ নিপাত 
জ্রাণাৎ ভ্রয়োদশানাং চিকিৎসাহভিধীরতে আ! চ তুল্য হেতু 


পিসুল, জীরা, ৈন্ধব জলে মাড়িয়! নস্থ লইলে কর্ণমুূলের শোথ 
গ্রথিভ অর্থাৎ বী্গির মত বেদনাধুক্ত শোথ নাশ হয়| ৯ধ| 
বামনহাটী, জয়স্তিমূল, কুড়, কন্টিকারি, শুষ্ঠী, পিপ্ললী, মরিচ, 
গুলথ্, কাকড়াশৃঙ্গী, হরীতকী, মিলিত ২ তোল] গাঁচন কর্ণঘুল- 
শোথ নাশন হয় | ৯৩ | দশমুস, কটকী, পিপুল, ত্রিকলা, শুষ্ঠী, 
চিরাতা, মরিচ, ইহার ক্ধাথ কবল করিলে শীস্ কর্ণমুলশোথ নাশ 
হয়| ৯৭ ভ্রিকলা, ত্রিকটু মুখা, কেউটেমুথ।, ইন্দ্রযব, বাঁক, 
হরিদ্রা, ইহার কাথ, কণ্ঠকুজ্জ নাশ করে, যেমন নিংহের কণ্ঠের 
শব্দ হস্তিকে শীঘ্র নশি করে, তাঁদুশ | ৯৮1 চিরাতা, পিপল, 
কুরচি, ,কন্টিকাঁরী, শঠা, বয়ডা, দেবদারু, হরীতকী, কটকী, কট- 
ফল, মৃখা, আতইচ, জমলকী, কুড়, কাকড়াশৃঙ্জী, ব1সক, শুষ্ঠী, 
সখ! এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ কণকুক্জ নাশক হয়। ৯৯। এবল 
মধ্য ক্ষীণ বাতাদি হেতুক কুস্তীপাকাদি সমিগ]তকদ্ছরের ত্রয়োদশ 


চে - আযুর্ষেদ-দর্পণ | 


কানাং বিস্ফৃ- রকাদীনাং ত্রয়োদশানামিব বিধাতব্যা ইতি সানি 
পাতিকত্বরাধিকার 7 ১০৬ 4. 
ইত্যামুর্ষেদদর্পণে পঞ্চমধণ্ডে বিবিধগ্রকার সন্নিপাতদ্বর- 
চিকিৎসাবিধানঃ-__পঞ্চমোল্লাসঃ | 


অথচ তন্ত্রীস্তরে বাঁতোন্থণাদীনাং সম্নিপাতভ্বর বিশেষা- 
পীস্ত্রয়োদশানাং কুস্তীপাকাদীনি ত্রয়োদশানামন্তরাথি লক্ষণান্ত- 
রাণি চাহ ॥১ ॥ কুভীপাকঃ প্রোর্ণনাবঃ প্রলাপীহন্তর্দাহো 
দণ্ডপাতে ভ্রমশ্চ| এনীদাহস্চাথ হারিদ্রসংজ্ঞো ভেদ। এতে 
সন্নিপাতস্্রভ্য ॥ ২ ॥ অজরোম ভূতহাসৌ তন্ত্রাপীড়্চনং- 
ম্াাসঃ ॥ লংশোধীচ বিশেষাস্ুক্তৈবোক্তা ভ্্রয়োদশ চ ॥ ৩ ॥ 
অধৈবাং লক্ষণানি । ঘোঁণ! বিবরাবরুদ্ধশোণাসিতনীললো- 
হিত সার্তি বিলুষ্ঠগ্স্তকমভিতঃ কুত্তীপাকেন পীড়িতং 
'বিদ্যাৎ ॥৪ ॥ উৎক্ষিপ্ডে যংস্বমজঙ্গিপত্যধস্তামিতাস্তড হুচ্ছ- 


চিকিৎস| যে কথন, সে সমান হেতুক বিস্ফুরকাদি ত্রয়োদশ প্রকা- 
রের মত বিধান হয় || ১০৯ || 

নানাবিধ সন্গিপাভজ্বর লক্ষণ চিকিৎসা কথনানস্তর তন্ত্রাস্তরে 
বাতোন্ণাদি রম্সিপাভজ্বর বিশেষ ত্রয়োদশ একার কুস্তীপাকাদি, 
ত্রয়োদশের মধ্যবর্তি লক্ষণান্তর কহিতেছেন। ১| কুভীপাক, 
প্রোর্মাব, প্রলাপী, অন্তর্দাহ, দণ্ডপাঁত, ভ্রম, এনীদাহ, হারিদ, 
লপ্লিপাতদ্ধরের এই কয়েকটা মামভে্, জানিহ। ২। অজরোম, 
ভূতহাস, তক্ত্রাপীড়, অং্যাস ও সংশোধী সন্গিপাতের এই ত্রয়ো- 
দশ প্রকার নাম 1 ৩ | কুস্তীপাক সঙ্গিপাতে পীছিতের এই সকল 
লক্ষণ জাঁনিহ, নাসিকাছিতরে কফ কদ্ধ, কৃষ্ণরত্ত, নীঙ্গরতবর্ণ হয়, 
.গী়্ার সহিত সকল ছিগে মন্তক নুঠন হয়। ৪) এই লক্ষণাকরাস্তি 
োখুনাবযুক্ত লগ্গিপাতে হর, অর্থাৎ উঠিতভে চাহিলে লগ্যক্‌ 


পু আমুর্কোদ-দর্পন 11. | ১৮৩, 


. দিতি তং প্রোণনাবনুউং বিচিত্র কউ বিজানীয়াৎ ॥ ৫.৪ 
স্বেদত্্মাকঙ্ষমদিঃকম্পো দবধূর্বরী ব্যথাকণ্েগাতরঞ্চ গুর্বতীদং 
প্রলাপি জুষ্টন্ত জায়তে লিঙ্গঃ ॥ ৬ ॥ অন্তর্দহঃ শৈত্যং বহিশ্চ 
যন্তানিশং মহীশ্বামঃ$ অঙ্গমিৰ দগ্ধকপ্পৎ সোন্তদ্হাদিতঃ 
কাথিতঃ ॥ ৭ || নক্তংদিবাননিদ্রা মুপৈতি মুধীন্ন ভমঃ | উদ্থায় 
, দগুবীতে ভ্রমাতুরঃ সর্ধবতোভ্রমতি ॥ ৮ ॥ অংপুর্য্যস্তে শরীরং 
গ্রস্থিভিরমিতন্কথোদর মস্ততঃ শ্বাসাত্ুরস্য মততং বিচেতনস্থ্যার্ত- 
কার্তম্ত ॥ ৯ ॥ পরিধাবতীবগাত্রে রুকৃপাত্রে ভুজগহরিণগত্যাঃ | 
বেপথুমন্দ২ সবাইশ্চৈণীদাহত্বরার্ন্ত ॥ ১০ ॥ যন্তাত পীতম্ং 


প্রকারে অধভে পতিত হ্থয়, সতত নিশ্বাস ত্যাগ হয়, নানা ক 
হয় জানিহ। ৫ প্রলাপজুই সন্নিপাতের লক্ষণ এই যে, ঘর্সা, অবঃ 
অঙ্গপীডুন, কম্প, দাহ, বেশী, কঠদেশে বেদন। ও শরীর অতিশয় 
ভার হয় |/৬ | অন্তর্দাহপীভিত লম্গিপাতের এই লক্ষণ হয়, 
সতভ অন্তর্দাহ, বাহ শরীর শীতল নিরন্তর মহাশ্বাস অথাশু শেষ 
শ্বাস, দর্ধবৎ শরীর হয় |৭। দগ্ুবাতযুক্ত সম্নিপাতের এইবপ 
লক্ষণ হয়, দিব] রাত্রিতে নিজ] হয় না, যেন আকাশ হইতে কিঞ্চি- 
দ্ুব্য আকর্ষণ করিতে হস্ত প্রসারিত করে, উঠিতে দণ্বৎ পাঁডিত 
হয় 1৮1 বায়ু হইতে গ্রন্থ দ্বার! অর্থাৎ বর্তুলাকার শরীর সংপুর্ণ 
এবং উদর অপরিামিত পুণ এবং শ্বাসাতুর, নিরস্তর বিচেতন ও 
পীড়াতে পীড়িত, ভ্রমসন্নিপাঁতের এই লক্ষণ হয়, অর্থাৎ সর্বভো- 
ভাবে ভ্রম জন্মে | &। এনীদাহসন্সিপাতত্বর পীড়িতের এরই লক্ষণ 
হয়, অর্থাৎ পীড়া ভাজন শরীর, সর্প আর হুরিণের গভির নার 
সর্ধভোক্ডাবে ধাবিত. বাঁধ হয়, অর্থাৎ পীড়া পাত্র, বে গাত্র 
তাহাকে নাড়া দয়া চলে এবং মন্দ বস্প ও দাহযুক্ত হয়. এরোগে 
(শুরে শুয়ে পীতিত চালনা করে) ১০। যাহার তল অতিশয় 
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নয়নে পীততরং মলন্তনোহপ্যধিকং ॥ দ।হোনিশিতভাবহিরস্থ 
সহারিদ্রকোজ্ঞেয়ই ॥ ১১ ॥ ছাঁগল শরীরগন্ধঃ ক্বন্ববরুজবান- 
রুদ্ধ গ্ললরন্ক,ই॥. অজরোম সন্নিপাতা দাতাত্রাক্ষঃ পুমান্‌ 
, ভবতি ॥ ১২ ॥ শব্দাদীনবিগচ্ছতি নস্বান্‌ বিবয়ান্‌ বদিক্ড্িয় গ্রামঃ 
হনতি প্রলপতি পরুষং সজ্ঞেয়ো ভূতহীসার্ভঃ ॥ ১৩ ॥ বেন 
মুহুজ্‌ 'রার্তাত্রং রক্তংপী তঞ্চভবেৎ তন্ত্রাপীড়ুঃ ম বিজ্ঞেয়ও ॥১৪॥ 
' অতিনরতি বমতি কুজতি গাত্রাণ্যভিতশ্চ নর২ ক্ষিপাত। 
সংস্যাননন্সিপাতে প্রলপ/ত ভুগ্নাক্ষিনগ্ডুলোভবত ॥ ১৫ ॥ দর্শন 
সপর্শন প্রশ্মৈবযাখেজ্ঞানতা ভ্রধামতং। দর্শনা ভ্রজিহ্বাদৈয স্পর্শ- 


পাভবর্ণ, নেত্র ও নেত্রের মল পাীতবর্ণ, অভিশয় শরীরের দাহ, 
বাহো শীতল, হারিদ্রক নাম দন্নিপাতের এই লক্ষণ হয় | ১১। 
ছাঁগ.লর শরীরের গন্ধন্যায় গাহের গন্ধ এবং স্কন্ধদেশ বেদন। 
বিশি্, গলার ছিদ্র রোধ, »ম্যক্‌ তাত্রবর্ণ চন্মু৪ অজরোমসন্গি' 
পাতের এইবপ লক্ষণ হইয়া থাকে | ১২ | শব্দাঁদ শুনিতে পায় 
না, যে যে ইন্দ্িয়স্থান তত্তদ্বিষয়াববোঁপ বরহিত, অথাৎ একাদশেন্রি- 
যের কর্তব্যতাহান হয় এবং হাসে কর্কশ এুলাপ কহে! ভূঁতহাস. 
নামক এই সন্গিপাত কহেন। ১৩।| যে সন্গিপাতে জ্বরপীভডিত 
ব্যক্তির শরীর ঘুহুমু'হ রক্তবর্ণ ও পীতবর্ণ হয়, ভাহার নাম তন্তরা- 
পীড় সন্নিপাত, এতগ্ডিন্ন ইহাতে অন্ঠ উপদ্রব আরও হয়| ১৪। 
সংন্তান সম্মিপাভের এই লক্ষণ, যথ| অভিসার হয়, বমন্‌ হয়, 
, অব্যক্ত শব্দ করে, সকল দিগে শরীর ক্ষেপ করে এবং গুলাঁপ- 
বাক্য কহে,. ভুগ্ক্ষু হয়| ১৫। দর্শন, স্পর্শন এবং প্রশ্ন দ্বারা 
ব্যাধির নিৰপণ হয় অর্থাৎ সুত্র জহ্বাদি' দর্শনে বাঁতিক, পৈতিক, 
লৈ ক, ঘন নান্লিপাতিক লক্ষণ বোধ হয়, এবং সথখনাধ্য, ক্ুচ্ছু- 
সাধ্য ভ্ঞ.ন, নাড়িকাদি স্পর্শে জার দুভবাক্যেও ভাব লক্ষণ বোধ 


আযুর্ষেরেদ-দর্পণ - ১৮৫ 


নান্নাড়িকীদিভি ২ ॥ প্রশ্মৈদ্যুতাঁদি বচনাদিতি ভ্রেধা তছুচ্যতে ॥ 
১৬/১৭॥ অথ জিহ্বা পরীক্ষামাহ। জিহ্বা পরীক্ষা্সি মুত্র পরী- 
ক্ষাচ পৃথক্‌ পৃথক্‌। কথয়ামি সমানেন লক্ষণং মুনিভাষণাৎ ১৮ 
. জিহ্বী পীতা খরম্পর্শ৷ স্ফুটিতামারুতাধিকে। রক্তাশ্টাবা ভবেৎ- 
পিত্তে কঞ্াৎশুক্রাত্রবাঘনা ॥ ১৯ ॥ কৃষ্ণ নকণ্টকাশুক্লা স্গিপাঁ- 
' ভাধিকে মত! । নিশ্রিতেমিশ্রিতাজ্ছয়া রিষ্টেলক্ষণ বর্জরজিতা॥২ া 
অন্তচ্চ। বাঁতেন স্ফুটিতাজিন্বা সুপ্তাশীকদলোপমা । অরক্ত- 
কণ্টকাপত্তে শ্লেম্সণা সুগুলিগ্তকা ॥ মিশ্র লিঙ্গেদন্দজাচ সর্ব 
সর্বং বিভাবয়ে ॥২১ ॥ অন্তচ্চ। জিহ্বাবাতাৎ প্রস্থুপ্ত। 


হয়| অতএব রোগ লক্ষণ কথনানত্তর মুত্র এবং নেত্র জিহ্ব] 
চিহ্ন ও নাড়িজ্ঞান, দুভবাক্য বিচার কথিত হইয়াছে। ১৬। ১৭ 
জিহ্বাপরীক্ষ। এবং নেত্র পরীক্ষা তথা মুত্রপরীক্ষাদির পৃথক্‌ পৃথক 
লক্ষণ মুনিবাক্যান্থসারে সংঙ্ষেপেতে কহিভেছি। ১৮। বায়ুর 
অধিকে জিহ্ৰ। পা তবর্ণা এবং খরস্পর্শ। অর্থাৎ খরখরে ও ফাঁট! 
কাট। হয়| পিতাঁধিকে রক্তবর্ণ। ও শ্ঠামবর্ণ। হয়| ককাঁধিক্যে. 
 শুক্ুবর্ণ, আর্্। ও ঘন। অর্থাৎ মোটা হয়| ১৯। নান্লিপাতাঁধিকে 
. জিহ্ব কুঁষ্তবর্ণ। হয়, সে রসনা কষ্টের সহিত বর্তমান। এবং কা(প 
শুভ্রবর্ণ1ও হয় | ছন্দজ দোঁষে উদ্তয়ের চিত্ত হয়| নিতান্ত মরণ- 
ৰূপে চিহ্ন বর্জিত। অর্থাৎ কথিত চিত্রের কোন চিতই থাকে না, 
তাহাতে অন্ঠ প্রকার চিত্ত হয়| এই নকল ভিন্ন ভিন্ন চি্নকে 
অসাধ্য চি কহে [২০৭ অন্য প্রকার চিহ্ন যথ|| বায়ুতে ফা 
. এবং অসার শাকপত্র তুল্য হয়। পিত্তে র্তবর্ণ। কণ্টক প্রাপ্ত! 
আর্াৎ কীটা কটা হয, ককফে অসাড় ও লেপবুক্তা, মিডিতদোষে 
দোষছয়ের চিহ্ব। সান্সিপাতিকে দোধত্রয়ের চিন্নু হয় ।২১। 
অন্য প্রকার আরও চিহ্ু হয়| ষথাবাযুতে জিহ্ব। জ্ঞান রহিত 
7. ২৪ 


১৮৬  আয়ুক্রদ-দর্পণ। 


ক্ফুটিতবিকমিতা শাকপত্রোপমেয়া । পিশ্তাদ্রক্তা সাহা ভব- 
তিচ পরিতঃ কটকৈর্ধাপরীতা । গুর্বাস্থিলা নশীতাশ্রিত বহুল 
কফাশাল্সলী কটকাভা । অর্বস্তাঁ সর্ববলিঙ্গা সিতরুধিরবহা 
 চিত্রবর্ণীতিক্ুক্ষা | ২২_-২৪ ॥ অথ নেত্রপরীক্ষাম'হ। অরুণং 
ধুত্রবর্ণঞ্চ সরৌদ্রঞ্চ সচঞ্চলং | অভ্যন্তরে কিয়দ্বাহং বাতে 
নেত্রং তদ্ুচ্যতে ॥ ২৫ ॥ হরিদ্রাপীত হস্কাশং বক্তংবা] নীল- 
বর্ণকং॥ দীপদ্ধেবী সসন্ভাপং পিস্তনেত্রং তদচ্যুতে ॥ ২৬ ॥ 
সজলং বিহ্বলং শেতং জ্যোতিহরঁনং স চঞ্চলং। বীক্গ্যতে 
মন্দমন্দঞ্চ তচ্চক্ষুঃ কফজং বিদ্ুঃ ॥২৭ ॥ অন্যচ্চ। নেত্রং 
ধুত্রংসরুক্ষং সজলমনিলতে৷ রাত্রিপীতেন তুল্যং নীলং দীপাস- 
হন্বং সরুধিরনগিতং দাঁহযুক্তঞ্চ পিত্তে। মন্দং মন্দঞ্চ পশ্টেৎ 
মনিতজল মতঃ কান্তিহীনং কফাত্‌ জ্ঞেয়ং ছন্বাদ্ছিলিলং 


প্রচাশিভকপে ফাট। এবং শাকবর্ণদ্বশা, পিশ্তে দাহযুক্তা ও 
রক্তবর্ণ। আর সকল স্থানে জিহ্বাতে কন্টক হয়, কফেভে সুলা 
শীতলা বহু শ্্লম্সান্বিতা ও শিমুলকন্টক ন্ঠায় বড় কীটাযুক্ত হয় | 
সন্গিপাতে এই সকল লক্ষণযুক্তা অথচ নানাবরযুক্তা ও কক্ষ] 
হয় | ২২--২৪| ইতি জিহ্বাপরীক্ষা1 | বাঁছিকে নরনের এতা- 
'দবশী লক্ষণ হয়, অর্থাৎ রক্তবর্ণ, ধুত্রবর্ণ, রৌদ্রবর্ণে মিলিতবর্ণ এবং 
চঞ্চল, ভিতরে কিঞ্িৎৎ দাহ হয় | ২৫ পিত্বাধিক্যে চক্ষুর এত- 
জপ চিহ্ন হর, বথ:-_হরিদ্রাসদ্রশ পীতবর্ণ ও রক্তবর্ণ অথব। নীলবর্ণ 
মিশ্রিতও হয়, প্রদীপের গ্রাতি ছেষ, সর্কদ] সপ্তাপতুক্ত হয় । ২৬। 
কফাধক্ে, চক্ষু সঙ্ল হয়,দৃষ্টি বিহ্বল, শুল্পবর্ণ, জ্যেডিঃ হীন এবং 
চঞ্চল, জল্পদর্শন হয় ২৭| অন্য প্রকার চি যথা । 'বাযুতে 
নয়ন ধুস্্বর্ণ ও কক্ষ এবং রাত্রিতে সজল,পীতবর্ণ হয় | পিভাবিক্ 
নীলবর্ণ,পদীপদ্ধেনী, কৃষ্ণবর্ণ ও রক্রবর্ণ মিশ্রিত আর দাক্যুক্ত হয়। 


আূর্বেদপ্ণ। ১৮৭ 


ত্রিমলজ নয়নং শ্থামতুয়ং সরৌদ্রং ॥ ২৮-৩০। অন্যচ্চ |. 


শুর্লেকফেহক্ষিণী জ্ঞেয়ে রক্তে পিত্তে সপীতকে | রুক্ষেধুত্রে 


তথাঁবাতে স্ুন্থে পদ্মদলোপমে 4 ৩১। শ্াবং নিতু নষ্কীশং, 


তন্দ্রামেণহ সমন্বিতং | সনৌদ্ররক্তবর্ণঞ্চ ভবেঙ্গক্ষুত্সিদৌষজং।৩২ . 


এবচুরধদারৌদ্রমুন্রীলতি নিমীলতি। ত্রিভির্দ নৈবিজানীয়াৎ 
ম বাতি যমমনদিরং ॥ ৩৩ ॥ ক|লজ্যোতি খিহীনঞ্চ গতাভ্যন্তর 
লোচনং। মন্দদৃষ্টিিশেষেণ কাল প্রায়স্তমাদিশেৎ ॥ ৩৪ ॥ এক. 
চক্ষুরচৈতন্য বিভ্রমং স্ফুরণং নচ। দিনৈকেন বিজয়া 
মৃত্যুর্ননংশয়ঃ ॥ ৩৫ ॥ 


ইত্যরর্নদর্ে তৃতীয় খগ রমা | 


কফেতে মন্দ ন্দ ঈক্ষণ, শুক্রবর্ণ, জলযুজ,, দীপ্ডিহীন হয় | দন্দ্জে 
ছিদোষের লক্ষণ [ত্রিদোষে ত্রিলক্ষণ মিলিত এবং খামবণ ও ভুপ্ন- 
নত্র অতি ভয়ানক হয় |২৮--৩০। অগ্ প্রকারে আরও এই নকল, 
লক্ষণান্থিত নেত্র হয়| যথা-_কফে শুক্লবর্ণ, পিত্ত পীতবর্ণ, বাঁতে 
ুত্রবর্ণ অথচ কুক্ষ-হস্থেতে পন্পুষ্পদলের নদৃশ,সম্সিপাতে শ্থযামবর্ণ, 
অন্তঃপ্রবি, ভুগ্ননেত্র এবং অস্ত্রামোহযুক্ত ভয়ানক রতবর্ণ হয়। 
সান্নিপাতিক লক্ষণান্থিত এক চক্ষু যে ব্যন্কি ভয়ানক ৰপে মেলে, 
এবং রোজে, নেই বাকি ভিন দিবসের মধ্যে বমালয়ে গমন 
করে। ব্ৃষ্ণধর্ণ জ্যোভিঃহীন চক্ষু অথচ কোটরাক্ষ মন্দনৃষ্টি, সেই 
ব্ক্তিকে প্রায় কারপ্রাপ্ডুই জানিবে। এক চক্ষুর চেতনারহিত 
বিধূর্ঘিত, স্ফর্তিহীন, তাহার এক দিনে মধ্যেই মৃত্যু হয, তাহাতে 
নংশয় নাই | ৩৫| : 


ইতি নেত্রপরীক্ষ। তৃভীয়খণ্ড সমাপ্তঃ | 


১৮৮ আম্মুর্ষবেদ-দর্পণ ! 
চতুর্থ খণ্ড। 


নমো। গণেশ ব্রহ্মা বিষুত শিবদক্ষাগ্নি ধন্বস্তরি আত্রেয়া'গ্- 
. বেশেভ্যঃ ॥ ১ ॥ দর্শন স্পর্শন প্রন্ৈ ব্যাধেজ্তখনং ত্রিধামতং । 
দর্শনান্স,্র জিহ্বাঁদ্যৈ স্পর্শনং নাড়িকাদিভিই 1২॥ প্রশ্শৈদু তাদি 
বচনাদ্দিতি ত্রেধা তছুচ্যতে ॥ ৩ ॥ ভ্বরাঁদি সমস্ত ব্যাঁধে বাতা 
লক্ষণ জ্ঞানার্থং রসনা লোচন চিহ্ৃং পুর্ববখণ্ডে কথিত মধুন! 
মূত্র লক্ষণমাহ্‌ ॥ ৪ ॥ বাতেন পাগুরং চুত্রং দফেনং কফরো- 
গিণীং| রক্তবর্ণৎ ভবেৎ পিত্তে দ্ন্দজে মিশ্রিত ভবে ॥ ৫ ॥ 
সনিপাতে তু কৃন্ধং স্তাদেত ন্মুত্রস্ত লক্ষণং ॥ ৬ ॥ অথ মৃত্র 
পরীক্ষা | প্রাতরগ্রভবঁং ধারাঁং ধৃস্বাসুতরম্য রোগিণঃ। তত্র 

গণেশানি, ব্রহ্ম, বিষুঃ, শিব, দক্ষ, অগ্নি, ধন্বন্তরি, আত্রেয়, অগ্মি- 
বেশ পর্য্যস্ত দেবতাদিগের প্রণাম করিয়। গ্রন্থ আরম্ত করিভেছি 
| ১। রোগবোঁধের ভিন প্রকার কারণ হয়, অর্থাৎ দর্শন, স্পর্শন 
প্রশ্নজিজ্ঞানন, মুত্র, গিহ্ৰ। এবং নেত্র চিহ্ন দর্শনাদি প্রথম কারণ; 
ঘ্বিতীর কাঁরণ নাডাস্পর্শ করণ | তৃতীয় বরণ দত বচন ছ'র1 
রোগীর রোগ জ্ঞান করণ। ২-_৩| জ্বরাদি সকল রোগের 
পক্ষেই আদৌ বায়ু পিত্ত কফাধিক্য বেধের নিমিন্ত জিহ্ব! 
নেত্র মুত্র দর্শানাবশ্থ্ক হয়, এতন্লিমত্ত জিহ্বা ও নেত্র চিহ্ন পুর্ব- 
খণ্ডে কাধিত হইয়াছে । লংপ্রতি অত্রথণ্ডে মুত্রলক্ষণ' কহিতেছি 
| ৪| বায়ুর বুছ্ছিতে শ্বেতলোহিত মিশুবর্ণ সুত্র হয়, পিতুদোষে 
রক্তবর্ণ কফকোপে ফেনাবিশিষ্ট, দ্বিদোষে দ্বিচিহ্ন, ত্রিদোঁষ 
একত্র হইলে, মিশ্রিতবর্ণ মূত্র হয় | বথা বাতপিত্তে শ্থেত' রক্তবর্ণ 
হয়, বাতঞ্জেক্মায় ফেনাধিক্য পাওবর্ণ, পিৰশ্লেম্মায় রক্তবর্ণ ফেনা- 
বুক্ত হয়। নঙ্গিপাত অর্থাৎ টত্রদোধিকে কৃষ্ণবর্ণ হয়| ৫_-৬| 
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তৈল লবণং ক্ষিু(া সাঁধ্যাসাধ্যং বিচিন্তয়েৎ ॥ ৭॥ রৌগার্ত- 
মুত্রে শুচি ভাঁজনম্থে তৈলং নিষিক্তং কিল দিন্দুনীব্রং। 
প্রনারি বিস্ফৌটঘনং নিমগ্রৎ বাতেন পিত্তেন কফমনি- 
পাতে ॥৮ ॥ ভদ্রপাঠ পৃথু দপণ পথম চ্ছত্র শত ঝর চামর 
বীণাই। কুগুলাকৃতি যদি ভবেত্তৈলং রোগিণোহি যস্সতুদাধ্যঃ।৯ 

পক্ষি কুর্্ম বৃষ মিংহ শুকরৈঃ সর্প বানর বিতাঁন বৃশ্চিকৈঃ কুক্কু-, 
টৈশ্চ সদৃশগ্ত রোগিণে! ঘস্ত মুত্র পতিতং স গতায়ু ॥১০ ॥ 
অথ জীর্ণভ্বরমাহ। ত্রিসপ্তাহ। ছ্যতীতস্ত ভ্বরো যন্তনুতাং গতই | 


প্রাতিঃকালে অভি প্রত্যুষে নিদ্রাভঙ্গোতরে অগ্রে মুত্রের ধার! 
ধারণ করভঃ তাহাতে কিঞ্চিৎ তৈলবিন্দু নিঃক্ষেপ করিয়া তদষ্ে 
সাধ্যাসাধ্য রোগের পরীক্ষা! করিবেন | ৭| পীড়িত মানবের মুত্র 
উত্তম পাত্রস্থ করিয়া ভাহাতে তৈল বিন্দুমাত্র নিঃক্ষেপ করিলে, 
বায়ুকোপে তৈলবিন্ছ্ ইতস্ততঃ ছড়াইয়! পড়ে, পিত্ত প্রকোপে 
কাটার মত বিস্তার হপ্ন । কফকোঁপে ঘন হইয়। তৈজবিন্ছ তাহাতে 
স্থির থাকে, সান্সিপাতিকে তৈলবিন্ছু মুত্র মধ্যে ডুবিয়] পড়ে । ৮ 
কে রোগীর মুত্রেতে তৈলবিন্ছ দিলে আলপান! দেওয়া পিঁভির 
মত যদি দৃষ্ট হয়, কি চিপিটকাকার হয়, কিন্বা খুদের মত আকার 
হয় অথব। আরনসির মত কি পদ্মপুষ্পের স্ায় কিন্বা ছত্রাক্কীতি তথ! 
শঙ্ব সদৃশ, ব1 মৎস্যাবত, ও চামরের ন্যায় কিন্বা বীণার আকৃতি, 
অথবা কুগুলাকাঁর হুর, তবে যেই রোগীর রোগকে পাধ্জ্ঞান 
করিতে হইবেক।*৯| কোন রোগীর হুত্রে তৈলবিন্ছ পতিভ 
হইলে যদি পক্ষ্যাকার, কচ্ছপাকার, বৃষাঁকার, সিংহাকার, শুকরাঁ- 
কার, বিডালাকার, বৃশ্চিকাকার কি কুকুড়ার ন্যায় আকার বিশিষ্ট 
হয়, তবে দে রোগী গতভায্ু, ভাহার রোগশাস্তির উপায় রহিত 
জানিবে |১০| একবিংশতি [দিবসের পর যে ভ্বর অল্প হয়, 
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ললীহামিদাদং কুরুতে জীস্থর উচ্যতে ॥ ১১ ॥ জীর্নস্বরে. 
' ককেক্ীণে ক্ষীরংস্তাদসুতোপমং | তদেব তরুণেপীতং বিষ-. 
বদ্ধন্তিমানবং ॥ ১২॥ -নিদিগ্ধিকা নাগরকা মৃতীনাং ক্াঁথং 
পিবেন্সিশ্রিত পিগ্গলীকং। জীর্ণত্বরা রোঁচক কান শুল শ্বাদাগ্সি 
মান্দ্যান্বিতপীনশেষু ॥ ১৩ ॥ ইতি নিদিখ্বিকাঁদি পাচন। হন 
গাময়ং প্রায়ংসায়ং তেনায়মিষ্যতে | তত্ররাতিজ্রে প্রাহুরুন্তত্র 
প্রাতরপ্যয়ং। পিত্তানুবন্ধে মধ্বত্র কণাংত্যক্তণক্মিপ- 
স্তিহি ॥ ১৪ ॥ ১৫ ॥ পিপ্পলীচুর্ণ সংযুক্তঃ কাথচ্িনরূহোস্তবং | 

জীর্ণভ্বর কৃষধ্বংমী পঞ্চমূলী কৃতোহথবা। জীর্ণস্বরেইগ্রি- 


যাহাভে পরী, এবং অগ্রিমান্দ্য হয় তাহাঁকে জীর্ণজ্বর কহে। ১১। 
জীর্ণন্বরে অর্থাৎ পুরাতন হ্বরে যদি কফ ক্ষীণ হয়, ভবে তাহাতে 
ছপ্ধপাঁন অমৃত তুল্য, কিন্তু কফাধিক্যে জীর্ণন্বরে ছুগ্ধ পাঁন করিবেক 
ন1। তকণ জ্বরে যদ্দি ছুগ্ধপান করে, ভবে এ দুগ্ধ বিষের হ্চায় 
মনুব্যনাশক হয় 1 ১২| কন্টিকারী, শুষ্ঠী, গুলঞ্চ এই ভিন দ্রব্য 
প্রত্যেকে ৫৩ রতি একত্রিত ১৫৯ রতি, পাকের জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা কাথিবেক,অন্পাঁন পিপুলের গুড়] ২০ রতি মধু ২০ 
রতি মিশ্রিত করিয়া খাইবেক, ইহাতে জীর্ণন্বর, অরুচি, কাস, শ্বাস, 
শুল, অগ্নিমান্দ্য ও মুখ নাসিকাতে কফআঁব প্রভৃতি উপগ্রবধুক্ত 
'জ্বর'বিনাশ হর । ১৩1 এ পাচন উর্গ রোগে প্রাতে প্রয়োগ করি- 
বেন, রাত্রিদ্বরে নন্ধ্যাকালে, পিত্ত প্রধানে প্রাতে মধু দিয়। পিপুল 
ত্যাগ করিরা সেবন করিবেক | ১৪--১৫| গুলঞ্চকাথ পাঁচনবৎ 
করিয়া পিপুজচূর্ণ ৪০. রতি যোগে সেবন করিলে, কফাধিক্য 
জীর্পদধর. নাশ করে, এবং বৃহৎ পঞ্চসূলের ককাথ পিপুলচূর্ণ যোগে 
পান করিলে, জীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্য ভাল হয়, কিন্বা পুরা- 
ভন গুড় পিগুলযোগে ভক্ষণ 'করিলেও পুরাতন 'দ্বর ও অগ্নি 
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মান্দ্যেচ শস্তাতে  গুড়পিষলী ॥১৬ ভার্্যন্পঞ্গট। পুর 
শুক্ষরেব পথ্যাকণ। দশমুল: কৃত কবায়$। অদ্যোৌনিহস্তি বিষম 
স্বর সম্সিপাতিজীরণস্বরশ্ববধু শীতক বহ্ছি সাঁদান্‌॥ ১৭ ॥ ইতি 

ভার্গযাদি পাঁচন। অথ. রাত্রস্বরৌধধি € চাতুর্ভদ্ররহৎ পঞ্চ- 
সূলক্কাখো নিশাত্বরে 1 চতুর্দশীঙ্ষ ক্কাখোপি বদ্ধানাং হম্মত 
পরং ॥ ১৮ ॥ ক্ষীরাবী সত্রপাসুলং রক্তন্তত্রৈই শিখপিতং । 
রবিবারেখবাফম্যাং রাত্রিজ্রহরং'পরং ॥ ১৯ ॥ পারদং বষকং 
গন্ধং তুল্যাংশত মর্দয়েদ্রদৈঃ। অশ্বপ্বজেত্রযহং পশ্চাৎ রদেকৌল্প্য 
সুলজে ॥ নিদিদ্ধিকারসে কাকমাচিকায়ারসে পুনঃ । ছিগুঞ্জীন্বা 


মান্দ্যরোগ বিন হয় । ১৬। ভাস, খেতপাঁপড়া, পুঙ্ষর, শুষ্ঠ, 
হরীতকী, পিপুল, আর দশমুল, এই ১৬ দ্রব্য প্রত্যেকে ৯1৯ 
রতি পাঁচনবৎ সিদ্ধ করিয়া খাইলে, সদ] সন্নপাতিক বিযমন্বর 
এবং শোথ, শীত, অগ্িমান্দ্যযুক্ত জীণজ্বর নাশ হয়। ১৭। মুখা, 
পিপুল, আতইচ, বাকড়াশৃঙ্গী, বেলছাল, গাস্তারিছাল, গণিয়ারি, 
পাকলছাল, সোণ'ছাল এই নয়খানি দ্রব্য প্রত্যেকে ১৮ রতি 
পাঁচনবত কাথ করিয়৷ রাত্রি্রে দিবেক, থব! চতুরদদশাঙ্গ 
পাঁচন দিবেক | ১৮। পুর্বে পাচন লিখিত আছে | স্ীরাইযল 
এবং লাঁঙালুমুল রাঙ্গনুতাতে বান্িয়। মস্তকে ধারণ করিলে রাত্রি 
জ্বর নষ্ট হয়। ১৯। শুদ্ধপারা ১ তোলা, শুদ্ধ গন্ধক ১ তোলা, 
খাপরভস্ম ১ তোল। সমত্াগে একত্রে খল করিয়া অন্থথমূলেরছালের 
রস ৩ তোল! দ্রা। 'তিন "দিন সাঁড়িবেক | রসাভাঁবে ক্বাঁথ করিয়1 
লইবেক 1 ছোল ৩ তোল! হইবেক, ৪ ভোল। জলেসিদ্ধ করিয়। ৩ 
তোলা শেষ থাকিবেক)*এই ক্লাথ প্রত্যহ হুতন করি! তিনদিন 
ভাবনা দিবেক, প্রত্যহ ৩ তোল! ক্কাঁথ দিতে হইবেক, - দিবাতে 
 রৌদড্রে শুগ্ধ করিয়া রাতে গিশিরে রাখিবেক /. পশ্চাৎ কুলথ 


১৯২ আত্মুর্ষেদ-দর্পণ | 


ব্রিগুপ্লাঙ্ব৷ গোগ্ষীরেণ প্রদাপয়েৎ ॥ রাত্রিভ্র নিহন্তযাশু নাঙ্গী, 
বিশ্বেশ্বরো রসঃ | ইতি বিশ্বেশ্বরো রসঙঃ ॥ ২১ ॥ ২২॥ অথা- 
গন্তক স্বরাধিকারমাহ। ভত্রাগন্ত জ্বরস্য নিদানমাহ ॥ ২৩ ॥ 
অভিঘাতাভিষঙ্গীভ্যা মভিচারাভিশাপতঃ / আগন্ত জর্শয়তে-. 
দোষৈবথাস্বস্তং বিভাবয়েৎ ॥ ২৪ ॥ অপরাপরাণি নিদানান্তাহ॥ 
যে ভূত বিষবাধুগ্নি ক্ষত ভঙ্গাদি সম্ভবাঃ | রাঁগদ্েব ভয় দ্েচ 
তে সুযরাঁগন্তবোগদা$॥ ২৫ ॥ অন্িঘাতাদীনারবিপ্রকৃষ্টকারণত্ব 


কলায়ের স্কাথে এক দিন, পরে কন্টিকারি রসে একাহ, তৎপরে 
কাঁকমাচী অর্থাৎ গুড়কামাই পত্ররসে এক দিবস বিলক্ষণ মাড়িয়া, 
ভ্বিরতি কি রতিত্র় মাত্র বটী করির় ছুদ্ধের সহিত সেবন করাইলে 
রাত্রিত্বর নাশ হয়। এই ওুঁষধধের নাম বিশ্বেশ্বর রস | ২২। 
আগন্তক জ্বরের চারিপ্রকার কারণ হয়। অভিঘাত, অভিষঙ্গ, 
অভিচার, অভিশ1প, যথা | অভিঘাত, শস্ত্রাথাত সু ্যাঘাত, যষ্ট্যা- 
ঘাভ ইত্যাদি অভিষঙ্গ কাম, শোক ভয়, ক্রোধগ্রভৃত্যাদি জনিত | 
অভিশাপ, ব্রাহ্মণ, গুরু, বৃদ্ধ, সিচ্ধাদি কৃত শীপ॥ অভিচার মারণ 
প্রয়োগাদি দ্বার। অনিষ্ঠাচরণ করণে, যথ। মারণ উচ্চাটনাদি এই 
আগন্তক ভ্বরের কারণ, ইহ,র ষথ। দোষ নিপণ করিবেক। প্রথম 
আগন্তক অ্বরাঁদি ষে রোগ হউক তাহাতে পশ্চাৎ দোঁবধোৎপততি হয়। 
অর্থাৎ তাহাতে বাতাদির লক্ষণ জানিবে | ২৪| ভূভ এবং 'বিষ বায়ু 
অগ্নি ও ক্ষত এবং ভঙ্গাদিতে যে রোগ জন্মে, আর রাগ, দ্বেষ, ভ্রম 
হইভে যে সকল রোগ হয়,সেই সকলকে আগন্তুক রোগ কছে ২৫ 
অভিঘাভাদির বিগ্রক্কষ্টকারণত্ব অর্থাৎ দুরকারণত্ব মিথ্যাহার 
বিহারাদির গ্ঠার় দোষদিগের নিকট কারণ হয়, সেই প্রকার হইলে, 
দক্ষাপমান জন্য সংক্ুদ্ধ ক্র ইত্যাদি ফ্লোকেতে, আগন্তক হ্বরের 
অইমভাব বিঘাভ হইল, দোষ্ঘ্বর প্রবেশ হেতুক, এই পুর্বাপক্ষ 


আযুর্দ-দ্প' 1... ৩৯৩ 


নিথ্যাহারাণীমিবদোবাণাং মন্গিকষটকারণত্বং তথা জতিদাক্ষ- 


পমাঁন বংক্ুদ্ধরুদ্রেত্যাঁদি ক্লোকে. আগন্ত জ্বরস্থাষট মন্তবিঘাতে। 
'দোষজেক্বেন 'প্রবেশাছুচ্যতে ॥ ২৬ ॥২৭ ॥ আঁহস্তহিবিথ! 


পুর্ব্বো জাঁয়তে পশ্চাল্লিজৈ দেখৈরনুবধ্যত ইতি ॥ ২৮ ॥ তত্র 


কন্তাগিন্তোই কেবাঁনিজেো। দোঁবঃকুপ্যত্যপেক্গায়া মাহ 1২৯ ॥ 


কামশোঁক ভয়াঘীয়ুই ক্রোধাৎ পিতৃ ত্রয়োমলণঃ । ভূতাভিযঙ্গাৎ 
কুপ্যন্তি ভূতসামান্য লক্ষণাঁঃ ॥ ৩০ ॥ ভূতপামান্তলক্ষণ। ভূতম্তয 


হয় যে, দক্ষাপমান জন্য যে ক্ুদ্র কোপ, ভতসম্তব অষ্টবিধস্বর হয়, 
গেই কদ্রকোপ আরের বিপ্রক্ই কারণ সন্গিকৃই কাঁরপ ও মিথ্যা- 


হাঁরাদি, অতএব নিথ্য।হাঁরাদির শ্ার আগন্ত ভ্বর-কাঁরণ, ইহাঁতেও 


গ্রকোপ দোষাদির কোপ হয়, এজন্য আঁগন্ত জ্বরও দোষজ অন্য 
জ্বরের ন্যায় হইল, সগুবিধ জ্বর হইয়] থাকে, ইহাতে ছইবিধ ঘর 
কিন্ধপে সংগত হয়, এই আপত্তির খণ্ডন যথা | বাতিক ১, ?পত্িক 
২, শৈম্মিক ৩, বাতপৈত্তিক ৪, বাতগ্নৈম্মিক ৫, পিতষ্ৈষ্সিক ৬, 
সান্লিপাভিক ৭, এইসগুপ্রকার, আগন্ত ভ্বরও এক 'দোঁষজ, 
ছিদেরেজ, সন্নিপাতজ হুয়, অগ্রে অতিঘাভাদিতে আগন্ত তর হইয়। 
গশ্চাঁৎ সেই আগন্তুতে যে দোষ হইতে পাঁরে, সেই দোষের প্রকোপ 
হয়, এস্থানে এই দি্ধান্ত হইয়/ছে | ২৭| আঁগন্ত ভ্বরাদি প্রথম 
জন্মে, পশ্চাৎ নিজ দোষকে উপস্থিত করে, অর্থাৎ যে আগস্ত হ্ধরে, 
যে দোষের কারণ নিকপিত আছে, ভাহাই উদ্ভাবিত হয়| অভ- 
এৰ আগন্ত ব্বর লইরা আঞ্ প্রকার দ্বর গ্রকথিত আছে। ২৮| 
আগন্তুক স্থলে কোন্‌ আঁগন্ত জ্বরের কোন্‌ নিভদো গুকোপ হর, 


এই অপেক্ষাতে কহিতেছেন 1 ২৯ | যথা কামে, শোকে ডি ভক্পে 


বাযুকোপ হয়, ক্রোধ হুইতে পিস ওক্ষোপ হয়, ভূত ভিনি 
হেতুক বায়ু পিত্ত কফ নি দোতার কাপ হর, হহ রে 
হ ্ ২৫ ্ 


১৯৪ 'আুর্বেদ-দর্পণ | 


ভূতলঙ্গণন্য সামান্তং সমানানি যেষাং ভানি ভূতঙামান্তানি 
লক্ষণানি তেধাঁং তে ভূতনামান্ত লক্ষণাঃ মলা ॥ ৩১ ॥ আগস্ত 
জ্বরানাং হেতুভেদৈর্লক্ষণভেদাহ ॥ ৩২ ॥ শ্থাবান্ততা বিষক্কতে 
তথাতীমার এবচ ॥ ভক্তীরুচিং পিপাঁদাচ তোদশ্চ অহ্‌- 
মুচ্ছনা ॥ ৩৩ ॥ ওষবী গন্ধজে মুচ্ছ? শিরোরুগ্রমথু স্তথা ॥ ৩৪ ॥ 
কাঁমজে চিত্তবিভ্রংশ স্তন্রালহ্) মভোঁজনং ॥ হৃদয়ে বেদনাচীস্যয 
গার পরিশুষ্যতি ॥ ৩৫ ॥ তথাঁচ বাগ্ভটেপি। কাঁমার্দ-. 
মোরুচি দাহোহস্কি নিদ্রাধীক্কাতিক্ষয়ঃ ॥ ৩১ ॥ তয়াৎ গুলাপঃ 


সামান্য লক্ষণ | ৩০ | ভূত সামান্য লক্ষণ কিণ তাহাতে কহি- 
তেছেন, ভূভের অথাৎ ভূত লক্ষণের সামান্য সমান লক্ষণ, যাহা” 
দিগের তৎসমান লক্ষণ ভাঁহাদিগের সেই ভূত সমান্য লক্ষণ দোষ 
হয় । অর্থাৎ ভূতাভিনিবেশ ভৌতিক, এবং পঞ্চভূত, ক্ষিতি, জল, 
অসি, বায়ু ও আকাশ ইহার অভিনিবেশ হইতে যথাসস্তব ভিন- 
দোষের প্রকোপ হয়। ৩১ | আগন্তদ্ঘর সকলের কারণ ভেছে 
লক্ষণ ভেদ কথিভ হইয়াছে | ৩২ | বিষক্কৃত দ্বরে অর্থাৎ বিষ 
ভক্ষণেতে যে ভ্বর হয়, তাহাতে মুখ সবুজবর্ণ হয়, এবং অতীসার ও 
তভোঞ্জনে অকচি ও পিপাঁসা আর স্থচীবিছ্ছ স্যাঁয় বেদন। হয়| বিষ 
দ্বিবিধ, ঘথ! স্থাবর এবং জঙ্গম, এস্থলে স্থাবর চুলাদি, স্থাবর বিষের 
অধোগমন শক্তি হর | ৩৩ | ওষধী গন্ধ অর্থাৎ বিষাক্ত বৃক্ষাদি 
তাহার আ্রাণেতে মৃচ্ছ্া মস্তক বেদনা, বমি এই সকল লক্ষণ 
হয়| ৩৪1 কাঁমজন্য জ্বরেতে চিত্তের ভ্রংশ হয় অর্থাৎ উন্মাদের মত 
হয়, তন্ত্র হয়, আঁলম্ত হয়, ভোজন রহিত, হৃদয়ে বেদন], শরীর 
অত্যন্ত শুষ্ক হয় | ৩৫.। কাম হইতে ভ্রম, অকচি, দাহ, দিহা নিদ্রা, 
বুদ্ধি এবং বুদ্ধির ধারণতা, শক্তি ক্ষয় হয়| ৩৬| ভর হইতে 
 ক্রলাপ ও শোক হইডে ও কোপ হুষ্টতে কল্প হয় এবং প্রালাপও 


আযুর্কেদ-দপণ। ১৯৫ 


শোঁকাঁচ্চ ভবেৎ কোপাচ্চ বেপথুঃ ॥ ৩৭॥ নন্মু বেপথুবর্তস্ত 
কার্য্যঃ তৎকথং কোপজে স্বরে বেপথু ধত উক্তং ক্রোধাৎু 
পিস্তমিতি উচ্চতে ॥ ৬৮ ॥ একই প্রকুপিতো দোষ ইতরানপি 
কোপয়ে দ্রিতি বচনাৎ পিশ্তকুপিত জন্য এবাত্র বেপধুই 
ক্রোধাদ্ায়ুরপি ভবতি ॥ ৫৯ ॥ যত উক্ত বিদেহেন। ক্রোধ- 
শোকৌম্মতে। বাত পিস্ত রক্ত প্রকৌপনৌ ॥ ৪* ॥ নুযুনাভি- 
:.বঙ্গাঁৎ হীস্তঞ্চ রোদনং কম্পনং তথা কেচিন্তুতাভিষোৎ 
ক্রুবতে বিষমজ্বরং ॥ ৪১ ॥ কদাঁচিদতিবেগবন কদাচিচ্ছান্ষে 
স ইত্যর্থঃ ॥ ৪২ ॥ অভিচারাভি শীপাভ্যাঁং মোহ স্ুষাচ. 
জায়তে॥ ৪৩॥ চকারাৎ। হাঁরিতানুবাদি বাগ্ভটোক্তং চ 
বোদ্ধব্যং তর্ঘথা | তত্রীভিচারিকৈ মন্ত্রে হুয়মানস্য তপ্যতে। 


হইয়া থাঁকে। ৩৭। ইহাতে পূর্কাপক্ষ হইভেছে বে, কম্প বায়ুর 
কার্য, তাহাতে কি প্রকারে কোপন্বরে বম্প হয়, বেহেতু ক্রোধ 
হইতে পিত্ত কোপ উক্ত আছে, ইহার সমাধান উত্তর ্লোকে কহি- 
যাছেন।৩৮| প্রকুপিত এক দোষ অপর দোঝকেও কোপ করান, 
এই ব্চন প্রমাণে পিস্তও বাঁয়ুকে কোপিত করে, সুতরাং ক্রোধে 
কেবল পিতকে বায়ুর কোপ হয়।৩৯। বিদেহ মুনি কর্তৃক 
কাথত আছে যে, ক্রোধ এবং শোক এই উভয়েই বায়ু ও পিত্ত এবং 
রত্তকে প্রকোপিভ করে| ৪০ | নিশ্চর অবধারণ! হইতেছে যে, 
ভূভাভিষঙ্গ হইতে হাস্য এবং রোদন ও কম্প হয়, কোন পণ্ডিত 
কহেন, ভূতাঁতিষজ হইতে বিষম দ্বরও জন্মে! ৪১| কখন অভি 
. বলবাঁন্‌ কখন শাস্তি নিমিত্ত সেই খবর হয়। ৪২। অভিচার অর্থাৎ 
শত্ররুতযাগাদি, অতিশাপ অর্থাৎ ব্রাহ্মণ গুক বৃদ্ধ স্দ্ধাদি কৃত 
অভিসম্পাত, ইহার দ্বারা যে দ্বর হয় তাহাতে মোহ, এবং তৃষ্ঝ! 
থাকে |৪৩| আভিচারিক লক্তন্থার! হোমকুত ব্যক্তির থম মন- 


১৯৬ আমুর্ষেদ-দর্পপ 1 
পুর্ববংমন স্ততো দেহ স্ততো! বিচ্ফোঁট তৃডূত্রমৈই 7 সদাহ 
মুচ্ছাগ্রন্তঃ স প্রত্যহং বর্ধতে ত্বরঃ ॥ 8৪ ॥ অথাগস্তভ্রাণীং 
চিকিতমা মাহ । আগন্তজে ভ্বরেনৈব নরঃ কুব্দ্ত লঙ্বনং 18৫। 
তথাচ বৃদ্ধবাগ্ভট$ | শুদ্ধবাত ক্ষয়াগস্ত জীর্ণ জ্বরিযু লঙ্ঘনং ॥ 
নেষ্যত ইতি ॥ ৪৬ ॥ অন্চ্চ॥ লঙ্ঘনং ন হিতং কাঁম শোক- 
চিন্তা প্রহারজে । ভয়ভূত শ্রমত্রোঁধ লংঘনৈশ্চ কৃতেম্বরে ॥5৭1 
কিন্তু দ্ীপ্তাপ্নয়ে তত্র দদ্যান্সাং সরমৌদনং। অভিঘাত জ্বরে 
যুগ্ত্যাৎ ক্রিয়ামুষং বিবজির্জতাঁং ॥ ৪৮ ॥ কবায়ং মধুর সিগ্ধৎ 
যথা দোষ মথাপিবা( অভিঘাঁত জ্বরোনশ্যে পানীভ্যঙ্গেন 
অর্পিবঃ ॥৪৯॥ রক্তাবসেকৈ মে খ্যৈশ্চ তথামাংস রুমৌ- 
দনৈঃ ॥ ৫০ বধবন্ধ শ্রমীত্যধ্ব ভঙ্গাত্রংশ সমুদ্ঞবান্‌ | ভরানু- 


স্তাপিত্ত হুয়, তৎুপশ্চাৎ শরীর তাপিত হয়, তৎপরে বিস্ফোট 

ভৃষঃ। ভ্রম জন্মে, ভাহাতে দাহ সুষ্ছর্গ্রস্ত মানবের নিত্য জ্বর বৃদ্ধি 

হইয়! থাকে । ৪8৪ | আঁগন্জ্বরে মনুষ্য প্রথম লঙ্ঘন করিবেক 15৫1 

কেবল বাতিক ছ্বরে এবং ক্ষয়গাপ্ত ত্বরে তথা আগস্তুহ্বারে ও জীর্ণ 
স্বরে লংঘন কর্তব্য নহে, ইহা বৃদ্ধ বাগ্ভট কহেন | ৪৬1 অন্ঠে 
কহেন, কাম, শোক, চিন্তা ও প্রহারজনিত এবং ভয়াভিভূত অম 
ক্রোধভব ব্বরে লঙ্ঘন হছিভ নহে । ৪৭ | কিন্তু দীপাগ্রি জ্বরিকে 
. মাংসধূষ অন: দ্রিবেক, অভিযাতপ্রাণ্ড ত্বরে উষ্ণ দ্রব্য ত্যাগ করিয়া 
ক্রিয়াযোগ করিবেক / ৪৮। মধুর রস, অথচ জিগ্ধ ও কথায় 
অতিথাত জন্য. বরে এমত আহার দিবেক। ষাদুশ দোষ কোপ, 
হইবে, ভাঁদুশ রসাদি পান এবং অভ্যঙ্গ অর্থাৎ গাত্রে অক্ষণাদি 
স্থার। , জভিথাভনাশক কর্ম করিষেক। ঘত পান এবং অত্যঙ্গ অর্থাু 
গাত্রেও থু মাখিবেক, রজত মোক্ষণ করহিবেক। মেধ্য, অর্থাৎ মেধা 
বিষয়ে হিভ কিন্বা বল হিতকারি মাংস রষ ও অন্ন দিবেক 1৯৯1৫ 


আয়ুর্বেধদ-দর্পণ 1. ূ ১৯৭ 
প5রেৎ, পূর্বং ম্মীরমাংন রমৌদনৈঃ ॥ ৫১ ॥ অধ্ব শ্রান্ছেযু 
চাঁভ্যঙ্জং দিবাঁনিদ্রার্চ। কারয়েৎ ॥ ৫২ ॥ উধী গন্ধবিষজ্ঞ! 
বিষপিত্ত প্রবাঁধনৈই ॥ জয়েৎ কৰায়ৈ ম্তমান্‌ অর্বরগন্ধ কতে 
ভিঘক ॥ ৫৩ ॥ জর্বগন্ধ মাহ। চাতুজ্জাতক কপুর কক্কোলা 
গুপ্চ কুরুমং।॥ লবঙ্গ সহিতং চৈব অর্গন্ধাবিনির্দিখেহ ॥ ৫৪ ॥ 
ক্রোধজে পিত্জিৎ কামে নারীভিঃ সহ্মং রমে | আশ্বাদে 
নেউলাভেন বায়ে! প্রশমনেন চ। হ্ধণৈশ্চ সমং যান্ত কাম- 
শোক ভবজরাও ॥ ৫৫ ॥ কামৈরথ মনোন্ৈশ্চ পিত্ৃক্সৈশ্চা পুযুপ- 
ভ্রসৈই। সঘাকোশ্চ সমং বাত জ্বর ক্রোধ সমুচ্ছিত৪ ॥ ৫৬ ॥ 


বদ অর্থাৎ ভাড়না, কর্ণাদ্দি বেধ বা ভঙ্গ, ছেদ ভেদাদি, ভ্রংস 
অর্থাৎ রৃক্ষাদি হইতে পতন, অতি পথশ্রান্ত এই সকল কারণে 


যেন্বর উৎপত্তি হয়, তাহাতে প্রথম ছুপ্ধ ও মাংসরদ সমন্বিত 
অন্নদ্বারা উপচার করিবেক অর্থাৎ ব্যবহার করিবেক| ৫১ 1 


পথত্রান্ত জরে অভ্যঙ্গ অর্থাৎ গাত্রে তৈলাদি অরক্ষণ এবং দিবা 


নিদ্রা করাইবেক | ৫২ | ওষধী গন্ধ হইতে, জার বিধ হইতে যে 
হব হয়, সে হবরকে বিষহর ও পিতহর কষায় দার এবং সর্ব গন্ধ- 
কত কথায় দ্বারা বুদ্ধিমান বৈদ্য জয় করিবেন! ৫৩ | দারুচিনি, 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্থর, কর্পুরর, কীকলা, অগৌর চন্দন, কু্কুম, 
লবঙ্গ, 'ইহার নাম সর্ধগন্ধ এই লকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ 
তোল, পাকার্থ জল ৩২ ভোলা, শেষ ৮ তোল! থাঁকিবেক 1৫৪1 
ক্রোধজনিত দ্বরে' পিশ্ুনাশুক কম্ম করিবেক, কামভক হরে 
নারীর সহিত মণ করিবেক, ইষ্টলাভস্থচক আশ্থাসবক্যে বায়ুর 
প্রশমন হয় এব আহলাদজনক কর্ম্দেতে, কাঁম শোক ভয়সংভব 
বর সমভাপ্রাপ্ড হইয়া থাকে 1৫৫1 কাঁমাবেশেতে ও মনোগ্ছে 
অধাৎ ধিকীরাদিতে এবং পিভদ্ন উপ্চারেতে ও লচ্ছাকা গয়োগ 


১৯৮ আধুর্বেদ-দর্পণ | 


কাঁমাৎ ক্রোধ জ্বরোনহ্যেৎ কোধাৎ কামস্থর স্তথা।॥ বাততি- 
তাভ্য! সুভাভ্যাঞ্চ। কাম ক্রোধ ভ্বরক্ষয়$ ॥ ৫৭ ॥ ভূতং 
বিধিনাঁকন্টে নিবদ্ধ মুপহরতি বিদ্যা নমুচ্ছিষটে বধাবেশন-. 
তাঁড়নৈঃ। জয়েন্ভুতীভিবঙ্গোণ্ধ মতঃ সাঁভৈস্চ মানসং | ৫৮1. 
সহদেবারা সুলং বিধাঁনা কণ্টে নিবন্ধা মপহরতি । একছিত্র 
-চতুরভির্দিবনৈ ভূত 'জ্বরজুযাঁং ॥ ৫৯৪ অভিচারাভিশাপোণ্ধৌ 
আ্বরৌহৌমাদিন্ডিঃ স্বন্ত্যয়নাতিথ্যেরৎপাঁত গ্রহছু্টিজীএবে 

ত্যাগন্ত ভ্বরাধিকারঃ ॥ ৬০ ॥ 


ইত্যায়ুর্কেবদদর্পণে আঁগন্তত্বরনিদাঁনচিকিৎসা 
প্রকরণে পঞ্চদশ উলানঃ ॥ 


হার! ক্রেধো্িত ত্বর শমতা! পার | ৫৬ | কামেতে ক্রোধসংভব 
বর নাশ হর, ক্রোধ হইতে কামদ্বর নাশ হর, আর কাম ক্রোধ 
মনেতে নিগ্রহ করিলে ভদ্বার| কাম ক্রোধ এই উভয় নাশক 
হয়| ৫৭1 ভৌতিক অর বিধিপুর্বক ভূত নিবারণ দ্রব্য কণ্ঠে ধারণ 
করিলে বিনাশ হর এবং বিদ্যালং্লি্ অর্থাৎ ভূতবিদ্যা সংশ্লিষ্ট 
বধ আবেশন অর্থাৎ ভূতবিদ্যায় আবদ্ধ কর] এবং তাড়ন। দ্বারা জয় 
করিবেক, সাস্বন। বাঁক্য ছার! মনকে জয় করিবেক 1৫৮1 সহদেবমুল 
বিধিপুর্বক কে ধারণ করিলে ভূতত্বরযুক্ত মানবের এক দিবসে 
কি দ্বিতীয় কি তৃতীর কি চতুর্থ দিবসে ভ্বর অপহৃত হয় | 'সহদেব! 
অর্থাৎ কুকৃনিম1 | ৫৯ | অভিচার ও জভিশাপোথিত ত্বর হোমাদি 
হার! এবং স্বস্তায়ন ও অতিথি সেবন দ্বারা শাস্তি হয় এবং উৎপাত 
গ্রহদোবজাত ত্বরও এতৎকার্যয ছার! শাস্তি পার | ৬০ ॥ 


আয়ুর্ববেদ-দর্পণ | ১৯৯ 


বিবমত্বরস্ত মিদান কথন পুর্বিকাং সংপ্রান্তিমাহ ॥ ১ ॥ 
 দৌঝোহশ্পোহিত মংভূতো স্বরোৎন্থ্টস্ত বা পুন$ | ধাতুমন্ত- 
তমং প্রাপ্য করোতি বিষমজ্বরং ॥২॥ যত উক্ত আরক্তা- 
ছিষমো বন্ত্রেতি ॥ ৩৪ ধাঁতুং দুষরিত্বা কং বিষমজ্ব্রং করো- 
তীত্যপেক্ষায়ামাহ ॥ ৪ ॥ সম্ভতং রমরক্তজঃ সততং রক্তধাতুগঃ 
দোষঃ কুদ্ধোত্বরং পুংনাং সোন্েছুঃ পিশিতাশ্রিতং ॥ ৫ ॥ 
মেদোগত স্তৃতীয়েহ্ি অস্থিমজ্জাগতঃ পুনঃ। কৃর্ধ্যচ্চাতুর্থকং 


বিষম ত্বরের নিদান কথন পুর্বাক সংগপ্রাণ্ড কঘিত হই- 
যাছে। ১1 দোষ তল্লা অর্থাৎ বাতাদি জ্বর ত্যাগে ত্বর সল্প 
হয়, অহিভাহার বিহারাদিদ্বার| পুনঃ সংগুর্ণ কোপ প্রাণ্ড হয় 
অর্থাৎ লঙ্ঘনাদি দ্বার। দোষ অল্প হইলে দ্বর ত্যাগ সম্ভাবনা, 
তাহাতে অহিতাহারাদি হইলে দো পুনরায় বৃদ্ধি পাণ্ডে রস 
রক্তা্দি ধাতুকে প্রাপড হইয়! ছ্ করিয়! বিষম ভ্বরকে উদ্ভাবন 
করে, প্রথম আহারাজীর্ণ যুক্ত দোঁষ, ত্বর উৎপাদক হয়, অর্থাৎ 
ধাতু রসাদি যুক্ত হইয়। বিষম জ্বরকে জন্মায় অর্থাৎ সহস] তযক্ত 
দ্বরির.অহিত সংভূত হইয়া বিষম ত্বর উৎপত্তি হয়| পুনঃ ব1 
শবে গ্রথমারস্তে বিষম দ্বরও হইয়। থাকে ।২ | আরম্তেবে 
বিষম হর হয়, সে অসাধ্য জানিবে। ৩। রস রক্জাি ধাতুকে 
দুষে কি প্রকারে বিষম জ্বর করে এই অপেক্ষাতে কহিতে- 
ছেন। ৪ | রস রক্ত ধাতুশ্থিত দোষে সম্তত ভ্বর হয়, শুদ্ধ রক্ত 
ধাতুস্থিত ছোষে সতত ত্বর ম[ংসাশ্রিত দোষ, অন্যের উৎপন্ন 
করে ॥ &॥ মেদে! ধাতুস্থিত দোষ, তৃীর দিবসে জ্বর আনয়ন 
করে, উহার নাম তৃভীয়ক হ্বর, অর্থাৎ এক দিনান্তর হয়, এবং 

: খঁকাহিক নাম, অস্থিগত এবং মজ্জগত দোঁষ, চতুর্থ দিবসে অর 
* আনয়ন করে তাহার চতুর্থক লাম, এই চতুর্থন স্বর প্র!ণনাশক 


২৪৩ আমুর্যেদ-দর্পণ1 


ঘে'রনন্তকং রোগ মঙ্করং ॥ ৬ ॥ অথ বিষসজ্রস্ত সামান্য লক্ষণ . 
মাহ ॥ ও স্তাদনিয়তাৎ কলাচ্চীতোষণয়াং ভথৈব চ। বেগ- 
তশ্চাপি বিষগোজ্বরঃ স বিষনঃ স্যৃত ॥ ৮ ॥ মন্ততঃ ফততে ই- 
ন্তেয ভ্তু তীরক চত্ুর্থকৌ ॥ ৯ ॥ সন্ততম্ত লক্ষণমাহ | সপ্ঠাহঙ্গা 
দশাত্স্বা ছাদশা হসখাপি বা ৮ সন্তত্যাষো বিসগীস্থাৎ অন্ততঃ ' 
সনিগ্দ্যতে ॥ ১০ ॥ মুক্তানুবদ্ধিত্্ৎ ভিবিষসন্রমিতি বিষস্র : 
লক্ষণং। তদত্রনঘটয়তি কথনয়ং বিষসেষু পঠ্যতে ॥ ১১1 
তথা ভবতি ন দোষ । যত উত্তন্থং ন কেন। বিমর্গং দ্বাদশে 
কুগ্ধা দিবদেইব্যক্ত লক্ষণং | দুল্লভোপশমত কালং দীর্ঘদপ্যন্ব- 
বর্ভতে ॥ ১২॥ যত্তু খরণাদেন উত্তং । ত্রাপঞ্চময়োভ্তণ ষে 


এবং ব্যাধি সঙ্করক্কারক হয়| ৬1 বিহমজবরে সাধারণ লক্ষণ 
কহিতভেছেন | ৭ | যে জর নিয়ত সময়ে হয়, যথা বাতিক 
জর সপ্ত দিনাদি, পৈভিক দশদিন, শ্রৈম্সিক দ্বাদশদিন, দোঁষের 
প্রাধান্য হেতুক, বাতিক চতুর্দশ দিবস, পৈত্িক বিংশতি দিল, 
প্লৈষ্মিক চতুর্ধিংশভি দিন হয়, তথা নিয়তকাল ব্যাপে জ্বর হয়, 
হয়ও না, সপ্াহাঁস্তর এক দিন হয় এবং হয় না এবং দাহ ছাদ শাহ, 
এই প্রকার অনিক কালে শীত উষ্ধাদি বিষম সমত1 অভাব, কখন 
ভ্বরের অধিক বেগ হয়, কখন ভল্ল বেগ হয়, বিষম জ্বরের এই ধার! 
জ্ঞাতব্য | ৮ | বিবম ত্বত্ের ভেদ এই সন্তত, সততক, ভৃতীয়ক, 
চতুর্বক।৯! নিরস্তর অবিসর্গী অর্থাৎ অপরিত্যাগী সপ্তাহ দাহ 
দ্বানশাহ বেজ্বত্র হা,তাহাক্কে সম্তত জ্বর বলেন 1১০। জ্বর ত্যাগ হইয়! 
পুনরায় অন্ববন্ধ হইলে বিষম জ্বর লক্ষণ হয়, এস্তানে ডাহা ঘটল! 
হয় না,ভবে বকিকপে বি"ম জরে সন্তত হর পাঁঠ হইল-স্এই পুর্কাপক্ষ 
1১১1 সন্ত বরে বুক্তানুবনধি ঘটনা হয,যেহেতু চরবকর্তক উক্ত আছে, 
দ্বাদশ দিবসে ত্যাগ করিয়া পুনরায় প্রকোপ হয়, তব্যক্ত লম্মণ 


আযুর্ধেদ-দর্পণ। ২০১ 


পুর্ববং অস্ততকাদয়ঃ॥ চস্তারঃ সন্ভতং হিন্থীজ্ঞেয়া স্তেবিষম 
 জ্বরাও ॥ ১৩ ॥ অপিচ। বিষমজ্বরোলেখে যাঁক্রিয়া উক্তা ॥ 
নানস্ততং পরিত্যজ্য অন্যেষাং কার্য্যেতি ॥ ১৪ ॥ সততক 
 লক্ষণমাহ ॥ অহোরাত্রে নততকেো! দ্বোৌকালীবন্তুবর্ততে ॥ ১৫ ॥ 
- অন্ডেছ্যুক্ধ লক্ষণমাহ।॥ অন্যেহ্যুক্ষ স্বহো রাত্রা বেকালং প্রব- 
: ভরতে ॥১৬॥ তৃতীয়ক স্তুতীযেহি চতুর্থেহ্ছি চতুর্থকঃ। দিনমেকতি 
ক্রম্যযে। ভবে ন তৃতীয়ক$ | দিনঘয় মতিক্রম্য য3 স্তাঁৎ সহি 
চতুর্থকঃ ॥ ১৭ ॥ সুশ্রুতস্্াহ। কফস্থানি বিভাগেন বথ। সংখ্যং 


হ্বর উপশম সময় হুল ও দীর্ঘকাল স্থারী | ১২ | খুথম পঞ্চ 
প্রকার সম্তভতকাদি যে বিষম জ্বর উত্ত করিয়াছেন, তন্মধ্যে সম্তুতকে 
পরিত্যাগ করিয়া! অপর চারি প্রকার বিধম জ্বর জ্ঞাতব্য 
হইয়াছে | ১৩ | বিষম ত্বরের যে চিকিৎস| কথিতা আছে, সে 
চিকিশস। সন্তত জ্বরে ত্যাগ করিয়। অন্য চারি গ্রকার বিষম ভ্বরের 
চিকিৎসা কর্তব্য! ১৪ | দিব! রাত্রে দ্বিকাল যে জ্বর হয় তাহাকে 
সতভক বল। যাঁয় | দেবাতে এককাঁল রাত্রিভে এককাল | দোষ 
দিগের অহোরাত্র কোপ হেতুক দ্বিদ্িকাল প্রকোপ হয় অর্থাৎ 


দিবাঁতে হিবাঁর রাবিতে দ্বিবারও প্রকোপ হর | ১৫1 অন্যোতযক্ক' 


জ্বর দ্িব1 বাত্রের মধ্যে একবার প্রকোপ হয়, নিত্য একবার হয়, 
ও দৌবাঁপেক্ষ করে 1১৬| এক দ্বিন অতিক্রম করিয়! ভূভীয় দিনে 


' যে ত্বর হয় সেই তৃতীয়ক, দিনছর অভিক্রম করিয়া! চতুর্থ দিবসে . 


যে স্বর হয় তাহার নাম চঁতুর্থক্‌ 1১৭। কফের স্থান বিভাগেতে যথা- 
-সংখ্য ত্বর উৎপন্ন হয়, সতত ভ্বরে কফস্থিত দোষ সর্বদা থাকে, 
তাহাতে খ্রিবার হয়, হদরস্থিভ দোষ আমাশয়ে আগত হইলে 


অন্যেহা্ষ ত্বর হয়, তাহাতে একবার মাত্র কোপ, কঠ্স্থিভ দোষে 


ভৃতীরক দ্বর, কট হইতে এক দিন হৃদয়ে আগত হয়, পর দিনে 
ব্৬ 


২০২. আযুর্বেবদ-দর্পণ |. 


করোতি হি। মততাস্চেভ্যক্ষ এবাখ্য চতুর্থক প্রলেপকান্‌ ॥১৮া 
যত আহ। অহোৌরাত্রা দহোরাত্রং স্থানাৎ স্থানং গুপদ্যতে । 
ততম্চামাশয়ং প্রাপ্যকরোতি বিবমজ্্রং ॥ ১৯ ॥ অয়মর্থ$ | 
আমাশয়োরঃ কণ্টণির$ হন্ধয়ং পঞ্চকফস্থানানি। এষু তিষ্ঠন্‌- 
দোষো যথা সংখ্যং সততাদীন্‌ করোতি ॥২০ ॥ দোযষোঁহি 
প্রচকীপ সময়ে বেগবন্তয়া লাঘবাৎ স্ব স্থানন্ত বেগদিন এব-. 
যাতি ॥২১॥ ঘত আহ্‌ দোষঃ প্রকোপকালেহি বেগবস্তেন 
লাঘবাৎ ॥ বেগব'সর এবায়ং স্বস্থান মভিগচ্ছাতি ॥ ২২ ॥ 
সন্বিযুস্থিতঃ প্রলেপকং করোতি। সন্ধ্যপিচামীশযেপি অন্তি- 


আমাশর ককস্থানে আগত মাত্রেই জ্বর কোঁপ করে, বেগানস্তর 
ভতদিনেই কণ্ে বায়, অতএব ভূৃতীরক ভূভতীয় দিবসে হয়| 
চাতুর্থক দোষ শিরস্থিত, এক দিন সম্তক হইতে কে আইসে, 
পর দিনে হৃদয়ে, তৎপর দিনে আমাশ্‌য়ে আগত কারণ চতুর্থ দিনে 
চতুর্থক ভ্বর হয়, তদ্িনেই পুনর্কার মন্তকস্থ হয় অর্থাৎ আপন স্থানে 
যায়, যখন আইসে তখন এক এক দিনে 'একস্তানে স্থিতি করিয়! 
"আগত হয়, দোষের স্বভাব এই যে, গ্রলেপক সন্ধির কফস্থানস্থিত 
দোষে সর্বদা জ্বর প্রলেপবৎ থাকে । ২৮। এক দিবা বাত্র হইতে 
এক দিব! রাত্র এক স্থান হইতে অন্ত স্থান প্রাণ্ড হয়, তাহার গর 
আমাশয়কে পাইয়। বিষম ভ্বরকে প্রকোপিত করে । ১৯ | আমা- 
শয় বঙ্ষঃস্থল ক মস্তক.এবং সন্ধি এই পঞ্চ কফ স্থানস্থিত দোষ 
যে সংখ্যায় সভতাদিকে উদ্ভাবন কুরে, তাহ! বিশেষ ৰপে পুর্বে 
উক্ত হইয়াছে 1 ২* | দোব প্রকোপ সময়েতে বেগবিশিষ্ট হয়, 
পরে লঘঘুত। হেতুক স্বস্থাঁনেতে বেগ দিনেই গমন করে। ২১ | 


(দোষ একোঁপ কাঁলে বেগবিশিষ্ট হয়, এবং বেগ জাঁঘব হেতুক & 


দিনেই ্বকীর--স্থানে শীত্র গমন করে। ২২] সন্ধিন্থিত দোষ, 


আয়ুর্ষ্বেঘ-দর্পণ | ২০৩ 


তেযুস্থিতঃ প্রলেপকং নর্ধবদা করোতি ॥ ২৩ নিবৃত্তঃ পুনরা- 
যাতি বিষমে। নিয়তোদিতে | স্বভাবকাঁরণং ভত্রমন্তান্তে মুনি- 
পুঙ্গবাও ॥ ২৪ ॥ স্বভাবস্ত কাঁরণত্তে ককস্থান বিভ নিরপেক্ষা ॥ 
চাতুর্থকাদি বিপধ্যয়াদিত্রাংস্বস্বকীলে ভবান্ত ॥ ২৫ ॥ অধি-. 
' শেতে যথ। ভূমৌ বাঁজংকালে গপ্ররোহতি। অধিশেতে নরেধান্‌ 
তৌ। দোবষওকালে প্রকুপ্যতি॥ ২৬ ॥ কেচিস্তুতাভিবাঙ্গোণ্ৎং 
ব্রবতে বিষম জ্বরং ॥২৭ ॥ স্ুশ্রদতেন অতএব বিষম জ্বরে 
নৈবব্যপাশ্রয়ং বলিহোমাদি ভুতোচিতং যুক্তিপ্যাশ্রয়ং কথায় 
পাচনাদি দোঝোচিতৎ বিধীয়তে ॥ ২৮ ॥ যদাহ চরক$। কর্ম 
সাঁধারণং জঙ্যাঁৎ তৃতীয়ক চতুর্থয়োঃ ॥ আগন্ত রন্ুবন্ধোহ্ি 
প্রায়শো! বিবমজ্বর$ ॥ ২৯ ॥ উন্তণদোষ ভেদেন তৃতীয়ক 


প্রকোপক জ্বর করে, সন্ধি আমাশয়ে আছে, তাহাতে থাঁকিয়! 
সর্ধাদা প্রকোপক জ্বর করে| ২৩। বিষমজ্বর নিবৃত্তি হুইয়াও 
পুনরাঁয় আগত হয়, অথবা নিয়ত উদ্দিত থাকে অথাৎ সর্বদা 
উপস্থিত আছে তাহাতে স্বভাবই তৎকারণ 'ুনি সকলে মান 
করেন। ২৪। স্বভাবের কাঁরণভাতে কফস্থান বিভাগের অপেক্ষা" 
তেই চাতুর্থকাদি বিপর্যয়ে জ্বর স্বীয় স্বীয় কালে উদ্রর হয়।২৫ | 
যেমন ভূমেতে থাকিয়া! ফালেতে বীজ অন্ুরিত হয়, তাদুশ মনুষ্য 
ধাঁতুতে জ্বর থাঁকিয়। কাঁলেভে গ্রকোপ হয় । ২৬| কোন কোন 
পণ্ডিত বলেন যে, ভূতাভিষঙ্গ হইতে বিষমন্ধর হর ।২৭| ভুতোথ 
বিবমন্বরে দৈবকর্মাবলি হৌমাদি বিধান করিবেক এবং যুজিব্যপা্র 
.শ্রয় কষার পাচনাদি ও দোষে উচিত ব্যবহার কর্তব্য | ২৮| 
তৃতীয়ক চতুর্থকের সাধারণ কর্ম ত্যাগ কাঁরবেক, বেহেতু বিষম হয় 
পরই আগস্ত অনুবন্ধ হয় । ২৯। কক পিত্ত হইতে তূতীরক হর 
ত্রিকব্যাপী হয় অর্থ কটাদেশের আধহ নিতম্বের উর্ধ ভিনখাি 


২০৪ আয়ু্ষে্দদর্পণ | 


চতুর্থয়ো লক্ষণীস্তর মাহ। কক পিততীন্রিকগ্রাহী পৃষ্ঠাঘাত 
ককান্মকঃ | বাতপিত্তাচ্ছিরো গ্রাী ত্রিবিধ স্তাঁৎ তৃভীরক$ ॥৩০॥ 
ত্রিকম্ বানম্থানত্বেন তন্টাতো৷ কফপিত্তে। অন্তস্থান গতত্বেন 
ভুর্ববলৌ ত্রিতয়েদিনে বেগং কুরুত$ ॥ ৩১ ॥ যদিত্রিকং বাত- 
স্তানং তৎ্কথনং | ভত্রপিত্তকফাবিতি প্রকৃতিস্থানং দৌবাণাং 
স্থান নিয়মাৎ নতু কুপিতানাং তেবাঁং সর্বগত ত্বাৎ॥ ৩২ ॥ 
' যদাহস্ুশ্রুতঃ ৷ কুপিতানাং হি দোবাণাঁং শরীরে পরিধাবতাং । 
বত্রম্গম বৈগুণ্যাত্বযাধি স্তত্রোপজায়তে ॥ ৩৩ ॥ এবমন্তস্থান 
গতন্বেন দোষদৌর্ববল্যাঁদি চতুর্থকে পি মন্তব্যং প্রভাবং রুজ- 
বপাং শক্তি দ্বৈবিধ্যং বির্ণোতি ॥ ৩৪ ॥ চাতুর্থকোদর্শয়তি 


আস্থিতে নির্ণিত স্থানের নাঁম ত্রিক, সেই ভ্রিকস্থানে অগ্রে বেদন! 
জন্সিয় পশ্চাৎ সর্ব শরীরে বাতঙ্বর ব্যাণ্ড হয়, বায়ু কফেতে পৃষ্ঠ 
বেদনা আরম্ভ, বাতিপিত্তেতে মস্তক বেদন৷ আরস্ত হইয়| জ্বর হয, 
এই ত্রিবিধ প্রকার লক্ষণে তৃতীয়ক জ্বর হয়। ৩০| ত্রিকৃ স্থানে 
বায়ুর তধিষ্ঠান সুতরাং তংস্বাঁনে পিত্ত কফ উপস্থিত হইয়] অন্য- 
স্বান পাণ্ডে দুর্বল হয়, এহেতু দে তিন দিনে জ্বরকে বেগবান 
করে, স্বকীয় স্থানে স্থিত হইলে তাহাতে শুদ্ধ সম্তত ভ্বর হয়| ৩১] 
ত্রিক যদি ৰাযুস্থান হয়,তবে সে স্থানে কি গ্রকারে পিত্ত কফ 
উপস্থিত হুইতে পাঁরে ৭ উত্তর ।-_-গক্কৃতিস্থ দোষেরই স্থান নিয়ম 
হয়, কিন্তু কুপিত দোষের স্থান নিয়ম নাই, অর্থাৎ কুপিভ দোঁষ 
সর্ব শরীর গত হইয়া থাকে । ৩২ | শরীরে ধাবমান কুপিত দোষ 
যে স্থানে উপস্থিত হয়, নে স্থানে দেই দোষের সঙ্গে গুণবৈষম্য 
হেতুক ব্যাধি জন্মে | ৩৩| এবং অগ্থস্থান গ্রমনেতে দে'ষের 
দৌর্কল্যাদি পধুক্ত চতুর্থকেও জ্ঞাতব্য, বেদনা'ৰপা। শক্তির দ্বিবিধ 
গভাব বর্ণনা করিয়াছেন | ৩৪ চাতুর্থক হ্বরের ছুই প্রকার ভাষ 


আয়ুর্ব্বেদ-দর্পণ | ২০৫ 


প্রভাবং ছ্বিবিধং স্বর ॥ জঙ্ঘাভ্যাং পৌক্সৈকই পুর্ববং শিরস্থোই- 
নিলনস্তবঃ ॥ ৩৫ ॥ অন্তত সততকান্ডেছ্যু্ষ তৃতীর চতুর্থকানাং 
পঞ্চানাং সন্িপাত জ্বরাৎ ॥ ৩৩ ॥ যছুক্তঞ্চরকে । শ্রায়শঃ 
মন্নিপাতেন দৃষ্টঃ পঞ্চবিধংভ্বরঃ ॥ সন্নিপাতেতু যে। ভুয়ান্‌- 
মদোষঃ পরিকীর্তিত ॥ ৩৭ ॥ অন্তেত্বাুই । বিক্কৃতি বিষম 
সমবায়ারান্ধা সন্ততাদয়ঃ সন্নিপাতজা স্তেবামেবোস্ভুত দোষেণ 
ব্যাপদেশঃ ॥ ৩৮ ॥ প্ররৃতি সম সমবারারন্ধাস্ত একদেষজ! 
দ্িদোষজা অপিভবস্তীতি ॥ ৩৯ ॥ চতুর্থকন্ত পিত্তেন ক্রিয়ত 
এব ব্যাধি স্বভাবাঁৎ পিত্তজগলগণ্ডব ৪'৪* ॥ নম্থাস্তি চতুর্থক$ 


হয়, প্রথম প্লেম্স প্রধান দ্বিতীয় বাযু প্রধান | অর্থাৎ প্রথম বানু 
প্রধান জুর হাটুর নীচে বায়ু প্রধান স্থানকে প্রাণ্ড হইয়া অনত্র 
সর্ধশরীরগত হয় । দ্বিতীয় কফস্থান মস্তক গ্রহণ করিয়। পরে সর্ব 
দেহে প্রকাশ পায় | ৩৫-৩৬ | সম্তভত সততক ও অন্যেছ্যক্ষ ভূত'য়ক 
এবং চতুর্থক এই পঞ্চবিধ বিষমজ্ুর প্রায় সঙ্গিপাঁত সম্ভুূত হয়। ৩৬ 
প্রানসই সন্গিপাতেতে পঞ্চবিধ ভ্বর দৃষ্ট হইতেছে । প্রায় শব্দে 
কোথাও নহে, কিন্তু সন্নিপাঁতে বে দোষ বলবান হয় অর্থাৎ এক 
দোব ছ্িদোষ ত্রিদোষ প্রধান হয়, তাহাকে পাশ্লিপাতক দেষ 
কহেন ।৩৭| অন্ভে কহেন, বিকৃতি বিষম সমবায়েতে আরব 
যে সন্নিপাতজ সম্তুতাদিঘ্ধর, সেই দৌধত্রয়ের উদ্ণ দোষেতে কখন 
বিকৃতিতে বিষম সমবার অর্থাৎ সশ্বন্ধ সংযোগের নাঁম বিকৃতি, 
বিঘম সমবায়, যথা হরির চর্ণ, সংযোগে যে, লোহিতবর্ণ হয়, তাহ। 
বিকৃতি মেলন কদাঁপি গ্রক্লৃতি মেলেন নহে। ৩৮] স্বভাব সমান 
সহ্বদ্োর নাম প্ররুতি" সমবায়, তাহাতে এক দোঁষজ রোগ এবং 
ছিদোবজও হয়। ৩৯.| . পিতেতে যে চাতুর্থক ত্বর হর, সে নিশ্চয় 
ব্যাধি স্বভাবেতেই -হয়, যেমন পৈত্িক হ্বভাবে গলগণ্ড জন্মে 


২০৬ আয়ুরেদ-দর্পণ 8. 


পৈস্তিকাপি | তথাপি হারীতো ব্যহিরতি ॥ চতুর্থকো নাম-. 
গদো দারুণো। বিষম জ্রও॥ শোষণ সর্ববধাতুনাং বলবণাগ্সি 
নাঁশনঃ ॥ ৪১ ॥ ব্রৈদোষিক বিকারও স্যাঁদন্থি মজ্দ্রগতোইনিলঃ। 
কুপিতং পিস্তমেবস্ত কফশ্চৈবং স্বকংলতঃ ॥ ৪২ ॥ শীতদাহ 
করস্তীত্র স্ত্রিকালং চান্ুবর্তৃতে ॥ সসন্নিপাত সন্তুূতো বিষম 
বিষমোভ্বরঃ ॥ ৪৩ | উদ্ধং কায়হ্য গৃহ্তাতি যঃ পুর্ববং সোই- 
নিলাম্ুকঃ। পুর্ববং গৃহ্াত্যধঃ কায়ং শ্লেম্বরদ্বশ্চতুর্থকঃ ॥ ৪৪ £ 
অত্রাঙ্থঃ ॥ অত্রানুবন্ধবূপমাত্রং পিত্ত নত্বারভকং কথমেবা। 
প্রতীতি রিতিচেৎ স্থান বিশেষা নভিধণনাৎ ॥ 5৬ ॥. অতএব 
হারীতেনাপিস্থনং নোদাহ্ৃতমেব জংঘাঁদিবদিতি চরকটাকা 
কতোব্যাচক্ষতে কিন্তেষ। ব্যাখ্যাতদাসং গচ্ছতে ॥ ৪৭ ॥ যদি 
পিস্তলিঙ্ষ মুদ্ভুতং ন দৃশ্ততে চ। তথাহি ভেলেপি পোত্তকগ 


তদ্্রপ হয় | ৪০ | চতুর্থ নাম যে বিষমহ্ধর সে ভয়ানক, রস রক্তাছি 
সকল ধাতুর শোষক, বলবর্ণ অগ্নিনাশক হয়| ৪১। টত্ৈদোধিক 
বিকারে, অস্থি এবং মজ্জাগত বানু ও পিত্ত কুপিত থাকিলে 
তাহাতে কফ ন্বকীয় কালে শীত এবং দাহ ক্মতিশয় করে, হ্রিকাল 
অর্থাৎ প্রাতঃ মধ্যাক্ন সায়াত্রেতে ছুরতোগ হইলেও দেই হ্বরকে 
সান্নপাত পম্ভব বিবম জ্বর কহে | উদ্ধ শরীর প্রাপ্ত হইয়া যে জ্বর 
ভয় তাহ'কে বামুপ্রধান সম্নিপাত কহে এবং অধোঁদেহে প্রাপ্ত 
হইর়!ত্বর হইলে তাহাকে কফপ্রধান সাশ্রপাত কহে। ৪২--৪৫| 
চাতুর্থকহ্বরে আরন্তক- পিত্ৃঞ্রধান নহে, ইহ কি প্রকারে এতীভ 
হইবে; যেহেতু ভাহাতে স্থান বিশেষের কথন নাই) ৪৬) 
হারীত মুনি স্থান উদাহয়ণ করেন নাই, জঙ্ঘাঁদির গ্যায় চরক 
গীকাঁকাঁর ব্যাখ্যা করেন, কিন্তু ব্যাখ্য। মাত্র তাহা যু'ক্তসঙ্গত 
হুইল | ৪৭] ভেল কহিয়াছেন, আমাশয়ন্থ বাযু অস্থি মজ্ঞাগত 


আঁযুর্বদ-দর্পণ | ২৮ 
পঠ্যতে ॥ আমাশয়স্থঃ পৰনো ইস্থিমজ্জগতোপি বা। কুপিতঃ 
কোপরত্যাশ্ড শ্লেক্সানং পিভমেব চ ॥ ৪৮ ॥ লাভভর্ত স্তত্ত্রেস্থান 
মপুযুক্তমেব । উর্ধাকায়ন্তব পুর্ববং গৃত্তীতি জোহনিলাম্মকঃ ॥ 
মধ্যকায়ন্তবঃ পুর্ববং গৃহ্বাতি সহি পিত্তকঃ | পুর্ব্বং গৃহ্নাত্যধঃ- 
কায়ং শ্লেম্রদ্বশ্চতুর্থকঃ ॥ তল্মাৎ প্রায়েণ কফ বাতাভ্যাং 
ভবতি ন তথাপি পিত্তেনেতি পৈত্তিক স্চতুর্থক শ্চরকাদিভি- 
নোদাহ্ৃতঃ নত্রস্তাবাদিতি মন্তব্যং ॥ ৪৯--৫১ ॥ এবাঞ্চোৎ- 
পততিক্রমবৃদ্ধসুশ্রতাদবগন্তব্যং ॥ অহোৌরীত্রা দহোরাত্রং স্বানাৎ 

নং প্রপদ্যতে | ততশ্চামাঁশয়ং প্রাপ্য করোতি বিষমং 
জ্বরং ॥ কফস্থান বিভীগেন বথাসংখ্যং করোতিহি । সততীন্মে_ 
ছ্যু্ ত্র্যাখ্য চতুর্থান মপ্রলেপকান্‌ | ৫২ । ৫৩॥ অস্থি মজ্জে। 
ভন্পগতে চাভুর্থক বিপর্ধ্যয়$। মধ্যেইহনী জ্বরত্যাদাবস্তেচেব- 


কুপিত হইয়া শীন্ স্লেক্সাকে এবং পিস্তকে একোপ করাক়্ | ৪৮| 
ইহা উত্ত আছে, বায়ুপ্রধান চাতুর্থক জ্বর প্রথমে উর্ধ শরীর 
গ্রহণ করিয়া প্রকাশ হয়, মধ্যদেহতে আরস্ত হইলে সে পিত্প্রধান, 
এবং অধংশরীরে গ্রহণ করিলে সে কফপ্রধান হয়| প্রায়ই বাসু 
কক ষাদুশ প্রধানে হয়, পিস্তগ্রধ।নে ভাদৃশ নহে, গৈতিকে চতু- 
থক অর চরকাদি কর্তৃক, কথিত হর নাই; এবং অসস্তভাব্যও নাই, 
ইহ। যুক্তিতঃ মানিতে হইবেক।৪৯-_৫১। এক দিব! রাত্রি হইতে 
এক দিবা রাত্রে, স্থান হইতে অন্য স্থানে যায়, তাহার পর আমা- 
শয় পাইয়া বিষম জ্বর রে, ককস্থান বিভাগের প্রকার সতখ্য। 
বাহা আছে তাহাই করে, যথ। সতত জগ্যেছাফ তৃভীয়ক চতুর্থ, 
গ্রলেপক ইত্যাদি পুর্ষে উক্ত হইয়াছে 1৫২1৫৩| জস্তি এবং মজ্জা- 
প্রাগুদোষে বিপরীত চাতুর্থক হ্বর হয়, যথা--সধ্যে দিবসছয় বর 
করে, আদিতে ও অন্তে হয় না. অর্থাৎ এক দিনাস্তত্র আর হয়ঃ 


২০৮ আযুর্যেদ-দর্পণ | 


বিসুগ্চতি ॥ ৫৪ ॥ কফস্থানেষু বাঁতিষ্ঠন্‌ দোষছিত্রি চতুযু্চ। 
বিপর্ধায়াখ্যাম্‌ কুরুতে বিষমান্‌ কৃচ্, সাঁধনান্‌ ॥ ৫৫ ॥ বাত- 
বলানক ত্বরগাহ নিত্যং মন্দভ্বরো রুক্ষঃ শনকম্ডেন সীদতি.। 
স্তবাঙ্ত শ্লেক্ভূয়িষ্ঠো নরোবাত বলাসকী ॥ ৫৬৪ প্রলিম্পন্নিব 
গাত্রানি ঘর্ম্মেণ গৌরবেণ বা। মন্দজ্বর বিলেপীচ সশীতঃ হ্যা 
প্রলেপকঃ ॥ ৫৭ ॥ সমৌ বাত ককৌধন্ত ক্ষীণ পিত্তন্ত ' 
দেহিনঃ | রাত্রৌপ্রায়ো জ্রস্তম্ত দিবাহীন কফম্ত চ॥৫৮॥ 
বিদপ্ধেহন্েেরনে দেহে শ্লেক্স পিত্ত, ব্যবস্থিতে । তেনার্ধং শীতলং 
দেহে চার্ঘং চেষিং প্রজীয়তে ॥ ৫৯ ॥ কায়েছুক্টং যদীপিভং 


তাহার পর এক দিন হয় না| ৫৪ | ভূতীয়ক বিপর্যয় দ্বিকাল 
জ্বর হয় না, সকল অহোরাত্রে জ্বর হয়, সতভ বিপর্য্যয় এককাঁল 
জ্বর হয়, কিন্ত অহোরাত্র ব্যাপিয়] থাকে, অন্যেত্যক্ষ বিপর্য্যয় কখন 
পরাতে কখন বৈকালে হয়, বিরতি দোষজ্বরের নানাবিধ হেতু, 
জানিবে | ৫৪ | কফ শ্থান দোষ ছুই তিন চতুর্থ দিবসে ক্ছসাধ্য 
বিপর্যয় নামক বিষমন্বর করে | ৫৫। নিত্য স্বহুদ্ধর যুক্ত এবং কক্ষ 
শরীর শোথবিশিষ্ট, অবসন্ন স্তব্ধ শরীর অধিক কফ, এই সকল 
লক্ষণাক্রান্ত বাভঙ্লেম্মত্বর হয় । ৫৬ | ঘর্দ্মেতে এবং শরীরের গৌর- 
বেতে গাত্র লেপার ম্যায় হয় অর্থ; শরীরে ঘণ্ এবং গৌরব যেন 
লেপে থাকে এবং স্ব জ্বর ও লিগুবৎ থাঁকে, সর্বদা শীতও থাকে; 
এই কল প্রলেপক জ্বরের লক্ষণ জ্ঞাতব্য হইয়াছে 1 ৫৭| যে 
ব্বরির সমান বায়ু কফ হয়, পিত্ত যদি ক্ষীণ থাকে, তৰে তাহাতে 
প্রায়ই রাত্রিতে তাহার ভ্বর প্রকোপ হয়, হীন কফ হইলে দিবাঁতে 
ত্বর কোপিত হুইয়। থাকে | ৫৮ অন্নরদ" ছুট হইলেও পিত্শ্লেম্মা 
ছষ্ট হুইলে, অর্ধেক শরীর শীতল অর্ধেক তণ্ড হয়, কফেতে 
শীতল পিশ্লেভে উষ্ণ হয়; অর্ধ নারীশ্বরাকারে কিন্বা নৃসিংহা- 


আহর্কেদদর্পণ ॥ ... ২০৯. 
শ্রেনাঁচান্তে ব্যবস্থিতঃ॥ তেনোঞ্চতং শরীরন্ত শীতত্বং হস্ত 
পাঁদয়োও ॥ ৬০ ॥ কায়েশ্লেম্সীযদা দুষ্ট পিত্ৃথণান্তে ব্যবস্থিতং ॥ 
শীতলং তেন গাত্রাণাং মুক্চহং হস্তপাদয়েং ॥ ৬১ ॥ ত্বকস্থো 
শ্লেম্বানিলো শীতমীদৌ জনয়ত ভ্বরে | তয়োঃ প্রশান্তয়ো 
. পিত্তমন্তেদবাহং করোতি চ ॥ ৬২ ॥ করোত্যাদৌতখাপিত্তং 
স্বকন্থং দাহমতীবচ ॥ তশ্মিন্‌ প্রসান্তে দ্বিতয়ৌ কুরুতঃ শীত- 
মন্ততঃ ॥ ৬৩॥ দ্বাবেতৌ দাহশীতাদি জ্বরৌ নংনর্গজৌস্মতৌ ॥ 
দাহপুর্বব শুয়োঃকউঃ কৃচ্ছ,সাধ্য তমশ্চনসই ॥ ৬৪ 17 অথ বিষম্‌ 
জ্বরাঁণাং লামান্ত চিকিৎসা মাহ & জ্বরাশ্চ বিষমীঃ সর্বেরে সন্গি- 
পাত সযুভ্ভবাও। বখোল্ুণন্ত দৌবস্ত তেষু কীর্যং চিকিৎ- 
নিত ॥ ৬৫ ॥ বিষমেক্সথ কর্তব) মুর্ধাধস্চ বিশৌধনং ॥ 
স্িদ্ধাট€ রম্গপানৈশ্চ শাময়ে দ্বিষমজ্বরং ॥ ৬৬ ॥ কালিক্গকও 


কারেতে শীতল ও তপু হয়| ৫৯ | দেহেতে যে কালে পিত্র দুষ্ট 
থাকে, অন্তে অর্থাৎ হস্ত পাদে শ্লেম্স। হুষ্ট থাকে তাহাতে শরার 
উষ্ণ হয়, হস্ত কেবল পাদ.শীতল থাকে ।৬০ | শরীরে কফ ভুষ্ট 
থাকিলে শরীর শীতল হয়, দুষ্ট পিত হস্ত পাদে থাকিলে হস্ত পাছ 
উষ্ণ হয় | ৬১| স্তুকস্থিত যদি বায়ুকফ থাকে তবে প্রথমে শীত 
হয়, বাতশ্লেম্মার কোপ শান্তি হইলে শেষে দাঁহ জন্মে, সংসর্গ 
জ্বরের এই লক্ষণ | ৬২ 1 অগ্রে ত্বকস্থ পিত্ত দাহ করে, তাহার শান্তি 
হইলে বায়ু কফেতে শেষে শীত হয় | ৬৩ | এই ছুইটি হ্বর সংসগজ 
জানিহ, শীতাদ্ধি আর দাহ্াদি অর্থাৎ শীত পুর্ব ত্বর সুখসাঁধ্য দাহ- 
পুর্ব কৃছুসাধ্য হয্ন 1৬৪1 সকল বিষম দ্বর ত্রেদোষিক হয়, বে একার 
উন্থণ দোষ হইবে অর্থাৎ এক দোষ কি দ্বিদোষ প্রধান হয়, 
তাহাতে সাধারণ চিকিুস! কর্তব্য | ৬৫। বিষম ভ্বরেতে উর্ঘাধঃ 
শোধন কর্তব্য নি? রমন বিরেচনাবি,. নি এবং উদ আহারা- 
হু 


২১৪ আয়র্ষ্েদ-দ্পণ । " 


পটোলম্ত পত্রৎ কটুকরোহিনী। পটেলং সারিবা মুস্তং 
পাঠাকট্রক রোহিনী ॥ ৬৭ ॥ নিষ্বং পটোলং ত্রিকলা সৃদ্বীকা 
মুস্তবৎ মক্ষৌ । কিরাত 'তস্ত মসৃতা চন্দনং বিশ্বভেষজং ॥৬৮1. 
গুডূচ্যা মলকং মুস্তনর্ধক্টোক সমাপনা ॥ কষায়াঃ লময়ন্ত্যান্ড 
পঞ্চপঞ্জ বিধঃ জ্বরঃ ॥ ৬৯ ॥ মহাঁবল! মুলমহৌবধাভ্যাং ক্কাঁথো- 
নিহন্চ। দ্বিবমস্বরংহি । শীভং সকম্পং পরিদাহযুক্তং বিনীশয়েৎ 
ঘিত্রি দিন প্রয়ৌগাৎ ॥৭০॥ যুস্তামলক গুড়ুচী বিশ্বৌবধ কণ্ট- 
কারিকা ক্কাথঃ । পীতঃ মকলা চুণঃ মধু বিষমস্তবরংহন্তি ॥ ৭১ ॥. 


দিতে বিষম ভ্বরকে শাস্ত করিবে / ৬৬। পঞ্চ গরকার বিষম জ্বরকে, 
এই পঞ্চবিধ কনায়ে শমতা করে, বথা--ইন্দ্রযব ৫৩ রতি, পলত| 
৫৩ রতি, কটকী ৫৩ রতি, পাকার্থ জল ৩২ ভোলা শেষ ৮ তোলা, 
এই কথায় সম্তভ জ্বর নাঁশক হয় | পলভা!, অনভ্তনুল,মুখা,আকনাদি, 
কটকী এই পাঁচ খানি দ্রবোোর কষায় সততক জ্বর নাশক হয়, মাত! 
পুর্বব ৩২ রতি প্রত্যেক দ্রব্য ক্কাথের জল মান পুর্বাব, নিমমুলের 
ছাস, পলতা, হুরীতকী, বয়ডা, আমলা, কিচমিচ, মা, কুরচিছ1ল 
২*রতি প্রত্যেক মান পাক জল পুর্বাৰ | অন্যেছ্যক্ক জ্বরনাশক 
হয়; চিরাতা, গুলঞ্চ, রক্তচন্দন, শু ৪০ রতি গ্রভ্যেক জাল মান 
গুর্কাৰং, তৃঙীয়ক ভ্বরনাঁশক | আমলকী,মুখা- প্রত্যেক দ্রব্য ৫ঙ্রতি, 
পাকের জল পুর্ধবশ এই কথায় চাতুর্থক ভ্বরকে নাঁণ করে। ৬৭-৬৯ 
পাকডমুল ৮* রতি, শুষ্ঠশী ৮* রতি, পাক জল ৩২ ভোলা, ৮ 
তোলা থাকিবেক, এই ক্কাথ বিষম ভ্বরঃ শীভ ও কম্প এবং দাঁহ্‌ 
বিনাশ করে, ছুই দিনে কি তিন দিনে দ্বর ভুক্ত হয় 1৭ | যুস্ত, 
আমলকী, গুলঞ্, গুষ্ঠ, কন্টকারি, প্রত্যেকে ৩২ রতি, পুর্বাবৎ 
জঅলমানে কাথ করিয়া এই ক্কাথের সহিত -পিপুলের চূর্ণ ২* রতি 
নিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে বিষমজ্বর নাশ হয়। ৭১। রঙ্গুন 


আুর্বেধদ-দপণ | ২১১, 


ভিলতৈল লবণযুস্তঃ$ কল্কোলনুনভ্য লেবিতঃ প্রাতং। 
বিষমজ্বর মপহ্রতে বাতব্যাধীনশেষাংস্চ ॥ ৭২ ॥ কালা- 
জাজীড় জগ্ততি বিষমত্বর নাশ্নী ॥ মধুনাবাভয়ালীড্য- 
হস্ত্যাশড বিষম ভ্রৎ ॥ ৭৩ ॥ পীতো মরিচ চুর্ণেন তুলমীপত্র- 
জোরনও ॥ দ্রোণপুষ্তপী ভবোবাপি নিহস্তি বিষম্ভ্বরং ॥ ৭৪ ॥ 
অথ সন্ততাদীনাঁং বিশিষ্টা চিকিৎসা | অসৃতায়াং শতং ক্র 
বাসসা পরিশোধিতং । পৃথক ষোড়শ ভাঁগা$ স্থ্যযু তং মাঙ্ছিক 
সর্পিবা ॥ যথাগ্নি ভক্ষয়ে দেতন্নরোক্িত মিতাঁশনঃ ॥ নীশ্- 
কশ্চিভ্ভবেদ্্যাধি ন্নস্বরীপলিতং নচ ॥ ন জরা বিষমানৈব মেহ্‌- 
নানি নরক্তন্কং| নচ নেত্র গতারোগাং পরুমে তদ্রসায়নং । 


বাটা ১ তোলা, তিল তৈল ।* তোলা, সৈন্ধব 1” ভোলা, একত্রে 
প্রাতে সেবন করিলে বিষম জ্বর নাশ হয়, এবং নান! প্রকার বাতি- 
রোগ নাঁশ হয়| ৭২1 কৃষ্ণজীর! চূর্ণ ॥* ভোলা, পুরাভন গুড ॥* 
তোল, মিশ্রিত করত ভঙ্গণ করিলে বিষম জ্বর নাশ হয়, এবৎ 
হরীতকী চূর্ণ $» ভোলা, মধু $* তোল! তক্ষণে শীন্্র বিষমণ্খর নাশ 
হয়, অদ্ধী তোলা কিম্বা ১ তোল। করিয়! সেবন করিবেক | ৭৩ | 
মরিচ ॥০ তোলা কি ১ ভোলা, তুলপী পত্ররস সমান দিয় ভক্ষণে 
বিষম ভ্বর নাশ হয়, ঘোষ! পুষ্প রস অথব। দ্রোণরৃক্ষ সমল পত্র 
রস ১ তোলা, মধু ১ তোলা ভক্ষণেও এ ছ্বর নাশ হয় । ৭৪| 
গুলঞ্চ চূর্ণ বন্ত্দ্ধারা ছানিত ১৬ ভোলা, ঘ্বৃত ১৬ তোলা, মধু ০৬ 
ভোলা, একে মিশ্রিত করিয়] রাঁখিবেক, ইহার ২ ভোলা করিয়া 
গ্রাভে ভোজ্রন করিবেক, মিত এবং পরিমিত আহার করিবেক, 
'এতহু সেবনে কোন ব্যাধি জন্মে নাঃ এবং ভ্বর] ও পলিত হয় না। 
'বিবম ত্বর নাশ হয়, মোহনাশ হয়, বাতরক্ত নাশ হর, নেত্র ক্লোগ 
দুশে না এবং খুদ্ধিকর হয়, সম্মিপাতি নাশ করে, পরম রপায়ন এই 


২১২ | আয়ুর্ধেদ-দর্পণ | 


মেধা করন্তি দোষস্ং প্রয়োগদস্ত বুদ্ধিমান্। জীবেদর্ষশতং 
সাগ্রং যখৈবাদিতিজীন্তথা ॥ ৭৫-_-৭৯ ॥ তক্রং মাঁংমং পয়ো- 
মাংনং দধিমাঁংস মথা! পিবা। মাবমাংসানভঞ্জানো সুচ)তে 
বিবম জ্বরাৎ ॥ ৮০ ॥ সুরামণ্ডঞ্চ পানার্থে ভক্ষযার্থে চরণাযু 
ধান্‌। তিস্তিরীংস্চ ময়ুরাঁংস্চ প্রযুজ্যাদ্িষমজ্বরে ॥ ৮১ ॥ মধুকং 
চন্দনং মুস্তং ধাত্রী ধান্তমুধীরকং। ছিন্বোজ্ভবা পটোলঞ্চ ক্বাথং 
মধুসশকরং 1 বর্ধবজ্বরং মিহন্ত্যাশড বাতিপিত্ত কফৌভ্ভবং ॥ 
আমং বিপাঁচয়েদাশু নিরামংশময়েততথা ॥ ৮৪ ৪ ইতি মধুকাঁদি 
ক্কাথ। পিবেৎ পঞ্*টকং ক্বাথং গুড়চ্যা বাসকন্তবা | 
ত্রিফলায়া রদতবখপি ্মিকে বিষমজ্রে ॥ মধুন। অর্বব ভবরনুৎ 
শেফীলীদলন্বো। রদ১।॥ অজাজী গুড়মৎযুক্তা বিষম জ্র- 


উষধ, ইহার নিত্য সেবনে শতবসর জীবিত থাঁকে, এবং দেবত 
তুল্য হয়| ৭৫--৭৯। তত্র অর্থাৎ ঘেোল এবং মাংস, ছুগ্ধ মাংস 
দধি মাংস, মাদকলাই বৃষ, মাংসযূষ সহ অন্নভো জী ব্যক্তি বিষম ভ্বর 
হইতে মুক্ত হয়, বিষমন্বর ও তৌতিকাদি নানাবিধ হয়, যে স্থানে 
যেবপ কর্তব্য, হইবে ভাহাই করিবেক। ৮০ | বিষম ভ্বরে পানার্থ, 
সুরামণ্ড দিবেক,ভোজ্যার্থে বাটুল! ও কুকুড়া এই সকল মাংস এবং 
তিত্তিরি পক্ষিমাংস মঘুর মাংসও দিবেক | ৮১| যষ্টিসধু, রক্ত- 
" চন্দন, সুখা, আমলা, ধনে, যেনাঁয়ুল, গুলধ্, পলত। প্রত্যেক ২* 
রতি, পাঁকজল ৩২ ভোল! শেষ ৮ তোলা । এই কষায়ের সহ মধু 
২* রতি চিমি ২* রতি একত্রে মিড করিয়া সেবন করিলে 
নকল প্রকার বিষম '্বর নাঁশ হয়| রসযুক্ত বাতিক, পৈত্তিক 
শ্লৈধিক ছ্বর এবং নিরাম ত্বর নাশ হয় |৮৪| খেতপাপড়াররস 
মধুর মহিত, গুলঞ্চের রস মধু; ভ্রিফলা ক্বাথ মধু, ক্টৌক্মিক অ্বরন1শক 
টসউজি ফুলের পাতার রম মধু এবং কৃষণমীরা পুরাতন গুড় যুদ্ধ 


* আয়ুর্কদ-দর্পণ । . ২১৩ 
নাশিনী( অগ্নিনাদং জয়ত্যাশড বাতরোগাঁংশ্চ নাশয়েৎ 
. | ৮:৮৭ ॥ দাব্বাদারু কলিঙ্গ লোহিতলতা স্যামণক পাঠা 
শঠী। শুণযশীর কিরাত কুঞ্জরকণ। ত্রায়ন্তিকা পন্থকৈঃ ॥ 
বক্রাধান্তক বাসশরণাশিএ্ুমুদিংহীশিবা। ্র্যান্রী পর্গন দভসুল 
কটুকা নস্তাম্ৃতা পুক্ষরং | ধাতুস্থং বিষমংত্রিদোষ জনকং চৈকাহি- 
কং দ্যাহিকং | কাঁমঃ শোক ভর়েোজ্ডিবঞ্চ সততং যচ্ছদিষক্তং 
নৃণাঁ। পীতোহন্তি ক্ষরোস্ভবঞ্চ বিষমং চাতুর্থকং ভৌতিকং |. 
বোগোহয়ং সুনিভিং পুরানিগদিতৌজীর্ণভ্বরে ভুস্তরে ॥ ইতি 
দার্ববযাদিপাঁচনৎ ॥ ৮৮ ॥--॥ ৯১ ॥ জীরকং গুড়সংযুক্তং কিঞ্ছি- 
ন্মরিচতযুতং | জয়েদৈকাহিকং সদ্যোরণেবীরো রিপুমিব | ৯২ ॥ 


এই সকল যোঁগ,বিষম হুরনাঁশক, জন্রিমান্দানাশক, এবং বাঁভয়োগ 
নাশক হয় | ৮৫--৮৭ | দাকহরিড্রা, দেবদার, ইন্দ্রবব, মগ্রিষ্ঠা, 
বিচতাডক, আকনাদি, শী, শু%7, বেণারসূল, চিরাঁতা, গজপিপুল, 
বলাডুমুর, পদ্কাষ্ঠ, হাটভাঙ্গা, ধনে, ছুরালভা, গন্ধতাদালে, শজি- 
নাল, রৃহতী, হরীতকী, কন্টিকারী, খেতপাপড়া, কুশম্থল, কটকী 
অনন্তন্থল, গুলছচ, কুড়, এই আটাইন খানি দ্রব্য পাচনৰৎ পাক 
করিয়া সেবন করিলে ধাতুস্থ বিষমন্র ত্রিদোষ জন্য হ্বর, একাহিক, 
ঘ্যাহিক কাম শোক ভয়োন্ডব, সততক এবং নিযুক্ত ভোৌতিকন্বর 
মনুষ্যদিগের বিনাশ হয়| এই পাচনের মাত্রা প্রত্যেক ৫ রতি 
সমস্তে ১৪* রভি অশীতি রভি প্রমাণ ২ তোঁল1 | পাকার্থ জল ১৬ 
গুণ ৩২ ভোল]। শেধ ক্কাথ ৮ তোল! খাকিবেক, অনুপ্রক্ষেপ মধু 
॥*অর্ধতে|ল! দর্কত্র পাঁচন কথায় পানে এই ধারা | ইতি দার্ধযাদি- 
'পাচনং। ৮৮--৯১1 জীরা চূর্ণ ॥* অর্থ তোলা, পুরাতন গুড় ॥* 
ভোল। ও মরিচ চর ১০ বুভি একত্রে মিলিত করিয়া সেবন করিলে 
লদ্য একাহিক ঘ্বর নাশ হয়, বেগন যুদ্ধে বীরপুকষ শত্রুকে জর 


২১৪ আযুর্বেধদ-দর্পণ 


ত্রিকন্টক বল্যাবান্ত্রী গুড়নাগরসাঁধিতং রবি 
শোথ জ্বরহরং পরং ॥ ৯৩ ইতি ব্রিকণ্টাদি পাচনং। অপা- 
মার্থ জটাকট্যাঃ লোহিতৈই ফগ্ততন্তভিঃ ॥ বধ্বাবারে রবেন্তর্ণং 
স্বরমৈকাহিকং জয়েৎ॥ ৯৪ ॥ গুঁডচ্যা মলকং মৃস্তং হস্তিচাতু- 
ঁকং জ্রং ॥ ৯৫ ॥ অগন্ত/পত্রস্ত রসেনম্যং নিহত্তিচাতৃথক মুগ্র-. 
বীর্ধযং॥ ৯৬ ॥ শিরীষ পুষ্পস্যরসে! রজনীঘ্বয় সংযুতঃ | নব্য 
.সর্পিঃ সমাযোগাজ্জয়েচ্চাতুর্থকং ভ্বরং॥ ৯৭ ॥ তও্ুলীয়কমুলঞ্চ 
নিশ্যুৎপাট্য শুভেদিনে। কর্ণে বন্ধং নিহত্যাশু ঘোরও চীনু- 
একং জ্বরং॥ কৃষ্ণাস্বরদৃব্দ্ধ গুগ্গুলু লুকপুচ্ছজঃ । ধুপশ্চা- 
ভুর্ঘকং জ্বরং হন্তি সম্তত কানকং॥ ৯৮--১০০ ॥ পলঙ্কশ! 


করে।৯২। গোখুরি, বেড়ালা, কঠিকারি, শুষ্ঠী, গরভ্যেক ৪০ 
রভি পাচনবৎ ক্কাথ, প্রক্ষেপ পুরাতন গুড় অদ্ধ তোল | ইহা 
বন্থামুত্রমল শুদ্ধিকারক ও শোথ ভ্বরনাশকারক হয়| ৯৩ | 
রবিবারেতে আপাঙ্গের মুল সাত গাছি ল;ল সুতা দ্বার কটিতে 
বান্ধিলে, তাহাতে এঁকাহিক ত্বর জয় হইবেক | ৯ | গুল, আল্- 
লকী, মুথা এই ভিন দ্রব্যর চূর্ণ ১ ভোলা, মধু ১ তোল মিশ্রিত 
করিয়া ভক্ষণ করিলে চাতৃর্থক জ্বর নাশ হয়। ৯৫ বকপুষ্প 
পত্রের রন নম করিলে প্রবল চাতুর্থক জ্বর নাঁশ হয় |৯৬| শিরীষ 
পুষ্পের রস, দারুহরিদ্রা এবং হরিদ্রাচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া কিঞ্চিৎ 
স্বুত যোঁগ করির1 ন্ত্য করিলে; ইহাতে চাতুর্থকব্বর নাশ হইবে 1৯৭ 
শুভ দিবসে রাত্রিতে কাটানটের মুল উৎপাঁটন করিয়া কর্ণেতে 
বদ্ধ করিবেক, তাহাতে ভয়ানক, চাতুর্থক ত্বর নাশ হইবেক | 
ভীমরাজের রসে বস্ত্র কৃষ্ণ করিয়া তাহাতে €গৃগুল আর পেঁচার 
লেজের লোম বাধিষ! ধোর। দিবেক, তাহাতে সন্ভত জ্বরনাঁশ হই- 
বেক ৯৮১০৬ | গ্ুগ্গুল) নিমপাতা, বচ, কুত, হরী'ভকী, শ্থেত- ' 


আহ্র্বদ-দর্পণ । ২১৫ 
বাপ বচাকুষ্ঠং হ্রীতকীং। দর্ষপাঃ সঘবাঃ সর্পি ঘুপনং 
ত্বরন্শনং ॥ ১০১ ॥ অষ্টাজধুপঃ | বৈড়ালং বা শকৃদেঘাজ্যং 
বেপমানন্তধুপনং ॥ ১২ ॥ পুরধ্যাম বচাসর্ নিশ্বার্ক গুরুদা- 
রুভিঃ। বর্বজ্বরহরো ধুপই কাঁর্কোয়মপরাজিতঃ ॥ ১০৩ ॥ 
্ুদর্শনিচর্ণং এবং ত্বরভৈরবদুর্ণৎ পুর্বখণ্ডে লিখিতং অত্রাপি 
_দেয়মিতি ॥ কাকজঙ্ঘাবলাশ্যামা ব্রন্মযর্টা কৃতাঞ্জলিঃ। পুশ 
পর্যপ্যপামার্গ স্তধাভূক্ররজো ইব্টমঃ & এষাঁমন্যতমং মুলং পুষ্যে- 
োদ্ধ্‌ত্য বত্তুতঃ| রক্তস্ুত্রেণ সংকেষ্ট্য বদ্ধমৈকাহিকং জয়ে 
মুলং জয়ন্ত্যা$ শিরসাভৃতং সর্ববস্বরাপহ্‌ং ॥ ১০৪ । ১০৫ ॥ কর্ণ 
সাধারণং জহাঁৎ ভূতীয়ক চতুর্থকৌ | আগস্তরন্ুবন্ধৌ হি 


সর্ষপ, যব, ঘৃত এই কয়েক দ্রব্য এক পাত্রে রাখিয়া অগ্নি 
দিবেক, ভাহাতে যে ধুম হুইবেক, কম্বল কিন্বা ভারি বস্ত্রাচ্ছা- 
দিত শরীর করিয়া দেই ধুম গাত্রে দিবেক, ইহাতে বিষম জ্বর 
নাশ হইবেক। ১০১| কম্পযুক্ত জ্বরির ধুপ মখা-_বিড়ালের 
বিষ্া যোগ করিয়া পুর্বোক্ত শ্লোক কথিত শষ্টাঙ্গ ধুপের .লহিভ 
যোগ করিয়া ধুপ দিবেক | ১০২ | গুগৃগুল, গন্ধতৃণ, বচ, ধুনা, 
নিমপাতা, অগৌর, দেবদাক এই করেক দ্রব্যের ধুপ সর্ব ভ্বরহর 
হয়| ১০৩। কাকক্ঙ্ঘ। বেড়ালা, বিচতাড়ক, ব্রাক্মণহাট লাজা লু, 
চাকুলে, আপাঙ্গ, ভীমরাজ এই অই দ্রব্য ইহাদিগের মধ্যে যে 
কোন দ্রব) হউক এক দ্রব্যের মূল, পুষ্যানক্ষত্রে উৎপাটন করতঃ 
রাঙ্গ! স্থতা বেই্টন করি! মণ্তকে ধারণ কর্রিবেক, ইহাতে সকল 
বিষমহ্থর নাঁশ হইবেক এবং মস্তকে জরস্তীমূল ধারণ করিলে সর্ব 
হ্বরনাশ হয় ।১৪/১০৫। তৃতীয়্ক চতুর্থকন্ছরের সাধারণ বর্ম্ম অর্থ 
দৈবাশ্রয় কর্ম্ম বজিছোম স্বস্তার়নাদি যুক্তাজয় কর্ম ও কষায়াদি' 
এই ছুই কার্ধ্য ত্যাগ করিবেক না, যেহেতুক বিষমন্বর প্রায়ই 
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প্রার়শে। বিষমন্থ্রঃ ॥ ১০৬ ॥ গঙ্গায় উত্তরেকুলে অপুভ্তস্ত 
সোমৃতঃ। তশ্মৈ তিলোদকং দদ্যাৎ সুধ্চত্বৈকাহিকোস্থরঃ ।.. 
এতন্মন্ত্েণ বাশ্বত্থপত্রহস্তঃ প্রতর্গয়েৎ ॥ ১০৭ ॥ সোমং সানু--" 
চরং দেবং সমাতৃগণনীশ্বরং | পুজয়ন্‌ প্রয়ততঃ শীঘ্র স্ুচযতে . 
বিষমত্তরাৎ ॥ ১০৮ ॥ বিফুৎ সহত্মসুর্ধানং চরচর পতিং বিভুং |. 
স্তবন্নীমনহজ্েণ জ্বরান্‌ সর্বান্‌ ব্যপোহতি ॥ ১০৯ ॥ ভ্বর!$ 
কঁষায়ৈর্ববনৈ লঙ্ঘনৈলঘুভোজনৈঃ ॥ রুক্ষত্ত যেন শীম্যস্তি 
সপিস্তেষাং ভিষগৃজিতং ॥ ১১০৭ ॥ নির্দশাহমপিজ্ঞান্া 
কফোত্তরমলঙ্ঘিতং। ন নর্পিত পায়য়ে প্রাজ্ঞঃ শমনৈ- 
স্তমুপ1চরে ॥ ১১১॥ যাবল্লঘুত্বা দশনং দদ্যাম্সীংম রসেন 
তু। মাংসার্থমেণলাবাদীন যুক্ত্যা দদ্যাদ্িচক্ষণই ॥ ১১২ ॥ 
কুন্ধুটাংস্চ ময়ুরাংশ্চ তিত্তিরিত্রৌঞ্চ বর্তকান্‌। গুরুষ্তত্বানন- 


আগন্ত ও অনুবন্ধ হয় | ১০৬ | অস্বথপত্র হস্ত হইয়। এই মন্ত্রেতে 
বির ভর্পণ করিলে একাহিক ত্র মুক্ত হইবেক| ১০এ। প্রকৃত 
বত্ববান্‌ হইয়া উমাদেবীর সহিত এবং অনুচরের সহিত ও মাৃ- 
গণের সহিত শিবকে পুজা করিলে বিষম ভ্বর হইতে মুক্ত হয়। 
সহত্রমস্তক বিষণ যিনি চরাচর বিশ্বপতি বিভু ভীহাঁকে সহত্ম নাম 
দ্বার। স্তব করিলে সকল বিষম জ্বর নাঁশ হয় | ১০৮1১০৯। কষার 
এবং বমন ও লঙ্ঘন বর লু ভোজন দ্বার কণ্ম ব্যক্তির যে সকল 
জ্বর শমতা। না পায়, সে দ্বরকে বৈদ্যেরা ঘ্বৃত পান দ্বার জয় 
করেন । ১১৪। ক্প্রধান, জুরে যদি লঙ্ঘন এবং দশাহ কাল ন! 
হয়, ইহা জ্ঞাত হইয়া! স্বৃত, পান করাইবেক না, শমন উষধ দ্বারাই 
চিকিৎসা করিরেক ।১১১৭ .বে কাল পর্য্স্ত লু হেতুক মাংস 
 রমেতে আহার দিবেক, সেই; সময়ে বিচক্ষণ বৈদ্য সযুক্তিতে হরিণ 
সস) লারপক্ষী, ভিত্তির পক্ষীর মাংস ব্য-দিবেক | ১১২। কোন 
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শংসন্তি- ত্বরেকেচিচ্চিকিৎসকাঁও ॥ ১১৩ ॥' লঙ্ঘনেনানিলবলং 
স্বরেষদ্যধিকং ভবে | ভিষক্‌ মীত্র! বিকম্পজ্ঞে৷ দদ্যাভানপি 
কাঁলবিৎ ॥ ১১৪ ॥ পিঙগল্যস্চন্দনং মুস্তমুশীরং কটুরোহ্ণী ! 
-কলিজ্কান্তাম্ণীলকী শারিবাতিবিবাস্থিরা ॥ দ্রাক্ম'মলীকবিহ্বানি- 
হ্রারমীণা নিদিদ্ষিকা | 'সিদ্ধমেতৎ ঘৃতংসদ্যে। জীর্ণভ্রমপোঁ- 
হতি ॥ ক্ষরং কামং শিরংশ্বলং পাশ্বিশিল মরোচিকং | অঙ্গাভি- 
তাপ মগ্রিঞ্চ বিষনং সনিমচ্ছ্তি ॥ পিপ্লল্যাদ্যমিদঞ্চাপি তন্ত্রে- 
ক্ষীরেণ পচতে । যত্রাধিকরণেনোক্তি গে স্যাৎ স্সেহলমিধৌ ॥ 
তনব্রৈব কলকনিরুহাবিষ্যেতে স্সেহবেদিনা। এতদ্বাক্য বলেনৈত 
কন্কদাধ্যং ঘৃতৎ পরং॥ ইতি পিপ্পল্যাদি ঘৃতৎ ॥ ১১৫--১১৯| 
পঞ্চকোলৈঃ সসিন্কুণেং পলকৈ৪ পয়সা সমং॥ সর্পিপ্রস্থং 


কোঁন চিকিৎসকের। কুক্কুট মাংস, ময়ূর তিত্তিরি বক এবং বাল! 
পশ্ষীর মাংস, ভার এবং উষ্ণপ্রযুক্ত ভ্বরেতে প্রশংপিত নহে 
বলেন । ১১৩ । জভ্বরির লঙ্ঘনে যদি বায়ুর অধেক বল হয়, তবে 
মাত্রাবিকল্লজ্ঞাত! এবং দোষের বলাবল কাঁলবেন্তা বৈদ্য মাত্রাল্প 
করিয়া সেই সকল মাংসাদি দিবেন। ১১৪ | গব্যঘৃত ৪ চারিসের 
কল্ক উব্য যথা__পিপুল রক্তচন্দন মুখ বেণারস্থল কট্কী ইন্্রবৰ 
প্রিয়ঙ্গু আমলকী অনন্তমুল আভতইচ শালপাণি ড্রাক্ষা ভূমিআমলকী 
বেলশুঠা বলাভুমুর কন্টকারী, ইহাদিগের প্রত্যেকে ৫ তোল! 
পাকার্থ জল |৬ সের ছুদ্ধ।৬ সের, কজ্কদ্রব্য সকল বাটিয়] ঘুভে 
গ্রক্ষেপ করিয়] জল দিয়া, ঘ্ৃত পাঁক করিবেক, নিজ্জল করিয়। বাত 
ছাঁকিয়| লইয়। পুনরায় গড দুগ্ধ দিয়] পাক করিবেক, ক্ষীর করিয়া 
অর্থাৎ কঠিন ক্ষীরকরতঃ স্বৃভ ছাকিয়া কুইবেক ; প্রস্তুত হইলে 
স্থাপিত করিবেক | ভক্ষণের মাত্রা ১ তোলা ২ তোলা ৪ তোল! 
পর্য্যস্ত বয়োবল অগ্নি দৃ্ই করিয়] মাত্র! দিবেক ইতি 1১১৫--১১৯| 
নর 
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শৃতং নীহবিষম ত্রগুলনুৎ ॥ অত্রদ্রবন্তরান্ক্তে শর্পরমেৰ- 
চতু্তু৭ং। দ্রবান্তরেণ যৌগেহি ক্ষীরং নেহদমং ভবে ॥ ইতি, 
ষট পলকং ঘৃতং ॥ ১২০--১২১॥ দশমুলীরসে সপিঃ সন্্ীরে 
পঞ্চ কোৌঁলকৈঃ1 অক্গারৈহস্তি তৎসিদ্ধং জ্বরাধাহাগ্সি মান্দ্যতাং॥ 
বাতাপিত্তকফ ব্যাধীন্‌ ভ্তীহীন্ণপি পাণ্ডতাং॥ ইতি দশমুল- 
ঘট পলকং ঘ্ৃতং ॥ ১২২--১২৪ ॥ 


ইত্যার্ব্বেদদর্পণে চিকিৎসাগ্রকরণে বিষমত্র 
চিকিৎসা য়াং যোড়শোলাসঃ | 


স্কৃত ৪ মের, কল্ক যথা-_পিপুল পিপুলমুল চঞ্রিং চিভাহুল শুঠশ 
সৈদ্ধৰ এই ছয় খানি দ্রব্যে ৬ পল অর্থাৎ ৪৮ তোল! ইহার পাকার্থ 
জল ৪ নের, দুগ্ধ ৬ সের, এই ষট পল দ্রব্য পাঁক করিয়া ছাকিয়। 
ছদ্ধ খাওয়াইয়! ঘ্ৃভ প্রস্তুত করিবেক, এই মাত্র! খঘুতের ১ তোল 
কুত্রাপি ২ তোলা কোন স্থানে ৪ তোলাও দিবেক ; এই স্বুত পানে 
প্লীহাযুক্ত বিষম জ্বর ও গুল্ানাঁশ করে ।১২৭১২১| ছ্ৃত ৪ সের 
' দশমুলীকাথ ৪ সের, ছুগ্ধ ৪ সের,কজ্কদ্রব্য যথা-_-পিপুল ৮ তোল! 
পিপুলমুল ৮ তভোল। চঞ্িও ৮ ভোলা, চিভামুল ৮ তোলা, শুষ্ঠী 
৮ তোলা ও যবক্ষার ৮ তোঁলা। এই কয় খানি বুক বাটি] ঘতে 
দিবেক। সোঁণা, শ্রীফল, পাকল, গাস্তারি, গণিয়ারি, শলপাণি, 
চাকুলে, কণ্টকাঁরী, গোখুরি এবংুব্যাকুড়, এই ১০ খানি দশহূল 
ইহার ৪ সের পরাকার্থ জল ১৬ সের শেষ থাকিবেক ৪ সের, এই 
গ্কাথে কল্ক সহিভ খত পাক করিয়। পশ্চাৎ ছাকিয়া ছুপ্ধের সহিত 
পাক করিবেক, এই দশসুল ষট্‌ পলক ঘ্বৃত, ভক্ষণ মাত্রা পুর্ববৎ | 
অর দাহ অগ্রিমান্দ্য এবং বাধুপিত্ককফজনিভ রোগ ও ছ্ীহা এবং 
পাগুরোগ নষ্ট করে | ১২২--১২৪। 
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অভ্যঙ্গাংশ্চ প্রদেহাংচ সন্সেহান্‌ সাবর্গহনান্‌। বিভজ্য 
শীতোষ্ধকৃতান্‌ দদ্যাজ্জীর্ভ্বরে ভিষক্‌॥ তৈরাশুপ্রশমং যাতি 
বহিমণর্গ গতোত্বর৪-1 লভন্তে স্ুখমঙ্তানি বলং বর্ণ বর্ঘতে 
॥১॥২ ॥ মূর্ববা লাক্ষা হরিদ্রেদ্বে মঞ্জিষ্ঠা সেন্দ্রবারুণী। 
রৃহতীং সৈন্ধবং কুণ্ঠং রান্মামীংদী শতাঁবরী ॥ আরনালাঢ়: 
কেনৈৰ তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ ॥ তৈলমঙ্গারকং নাম সর্বজ্র 
বিমোঁক্ষণং॥ ৫0 ইতি অক্রারকং তৈলং | প্রসঙ্গাৎ তৈল 
ুচ্ছ'নমাঁহ। ক দ্বাতৈলং কটাহে দৃতর বিমলে মন্দমন্দান- 
লৈস্তত্তৈলং নিচ্ফেনভাঁবং গতমিহ যদাশৈত্য যুক্তৎ তদেব। 


জীর্ণ জ্বরে কি বিষম জ্বরেতে চিকিৎসক অভ্যঙ্ক অর্থাৎ তৈল 
অক্ষণ ও প্রদেহ অর্থাৎ গাত্রে লেপাদি এবং অবগাহন অর্থাৎ ন্সা- 
নাদি শীভল উদ্ বিবেচন করিয়। দিবেন, তাহাতে শীন্ত্র বাহাপথ- 
স্থিত জ্বর বিনাশ পায়, শরীরের সখ লাভ হয়, এবং বল বর্ণ রুগ্ছি.. 
হয় |১২। তিলতৈল ৪ সের, অগ্রে সৃচ্ছ'ন। করিয়া এই কল্কদ্রব্য 
বাটিয়। সম্পন্ন তৈলে দিয়। কার্জি ১৬ ষোল সের দিয়া! ভৈল পাক, 
করিবেক, পাঁক হইলে ছাক্য়! লইবেক, কর্ুর ২ তোলা, শিলা- 
রস ২ তোলা, নখী ২ ভোল। তৈলে মিশ্রিত করিয়া! রাখিবেক, 
এই তৈল মর্দনে সকল জ্বর মুক্ত হয় | ৩৫1 লৌহময় কটাহেতে, 
কি ম্ৃত্তিকার খুলিতে কিন্ব! ভাত্রমন্ন ভেকেতে তৈল রাখিয়া মন্দ 
মন্দ অগ্নি জালেভে পক করিবেক ; সেই তৈল বখন ফেণা রহিভ 
হইবেক, তৎকালে চুলা হইতে, কড়। নামাইয়৷ শীতল করিয়া 
. মন্তিষ্ঠ। হরিদ্র! লৌধকাষ্ঠ মুখা নালুক! হরীতকী বরা আমল। কেয়া? 
রাক্মা বালা এই ১১ খানি দ্রব্য চুণণ করিয়া জলে বাটিয়া জল: 
মিিত করিয়। ক্রমে. ক্রমে তৈলে দিবেক 1 ৬--৭ 1. তৈল ৪ 
সের, মঞ্লিষ্ঠা ২* তোঁল!, হয়িদ্র। ৫ তোলা, .লোধ ৫ ভোলা। মুখ 


হর '্আমুরেরেদ-দর্পণ | 


মঙ্টিষ্ঠারাত্রিলোধৈ, অঁলধর নন্তকৈঃ সাঁমলৈঃ সাক্ষপত্যৈঃ 
সুচীপত্রাজ্বিনীরৈ রুূপহিত মথিতৈ গঁন্ধযোগং জহাতি ॥ 9৮ ॥ 
তৈলম্ যোড়শাংশবিকনা ইত্যাদি ফম্াদাৎ বর্ণানুরোধাচ্চ 
তৈলপ্রস্থে মঞ্জিষ্ঠায়া পলগয়মীন্ুঃ হরিদ্রীদিভি সহচতুর্থীং-. 
শতা ॥ ৯ ॥ কেচিৎমতং কেতকীমুলম্ত রসং তত্রঞ্চ তৈল তুল্যং 
দত্বা প্রথম পাক । তদন্তর মুক্তক্কাখাদিভ রিতিহদ্ধা ॥ ১০ & 
অথবাতহ্রাঁদি ভৈলে সাধ্যে প্রপঞ্থে৷ যথা ॥ কোঁমলীভ্রজমধু 
কপিণ্ধ বিল্বমীতুলুক্ষ পত্রাণি পঞ্চপল্লৰসংজ্ঞিতাঁনি ঈষৎ কুক: 
যিস্বা অফগুণ জলং দত্বার্ধাবশেবঃ কাধ্যন্তেন তৈলমমেন 
পাক ॥ ১১ ॥ ১২ ॥ ইতি তৈলমুচ্ছনা | লাক্গ্রসঢকে গস্থ ২ 
টতৈলম্ত বিপচেন্ডিঘক্‌। মন্তাঢ়ক সমাযুক্তং পিফ্টচত্র ফমা- 
চরে॥ শতপুষ্পা হরিদ্রাঞ্চ মুর্বাং কুষ্ঠং হরেণুকং। কটুকাংমগ্নক 


ঞ তোলা, নালুক। ৫ তোল| ত্রিফলা ১৫ তোলা কেয়ার মূল € 
তোলা, বটের যুরি ৫তোল! বাঁল। ৫তোলা পাকের জল ৪সের 191 
ইহার জর্থ ৭ সাতের প্লোকের শেষে লিখিত আছে । কোন 
পণ্ডিজের মত্ত এই যে, কেয়ার হ্বুলের রন এবং তক্র তৈল মমান 
দিয়। প্রথম পাক কর। বিধের়,তাহাঁর পরউক্ত ক্কাথাদির সহিত পাঁক 
করিবেক | ১০ | বাভনাঁশক .তৈলাদ্িতে প্রভেদদ কোমলাত্্ 
গলব, জামের পত্র কৎবেলের পত্র, বিন্ৃপত্র ও টাবানেরুর পত্র 
এই পঞ্চ পত্র অল্প কুটির! অষ্ট গুণ জল দিয়! পাঁক করিবেক, 
অর্ধাবশেষ করিস] তাহাতে সমান তৈল দিয়। পাক করিবেক | 
ভর্থাৎ পঞ্চপত্রে ২ এক দ্নের, পাকের জল ৮ সের, ৪ সের থাকি” 
বেক, তাহাতে তৈল ৪ সের সমান দিয়। পাঁক হইবেক | ১১1 ১২| 
&ুভল ৪ পের পুর্ববৎ মুচ্ছিত, পশ্চাৎ ৮ দের করিয়া! ক্াথ জল 
6 (সের ১৬ তের দধির মাত ১৬ সের কক দ্রব্য শুৃফ। হরির 


'আয়ুর্ষ্বেদ-দপণি? ২২১ 


রাক্সাং অশ্বগন্ধাচ দাঁরু চ মুস্তকংচন্দনকৈব পৃথগক্ষ সমানকৈঃ। 
দ্রব্যৈেরেতৈস্ত তৎদিদ্ধ মভ্যঙ্গান্মরুতাপহং ॥ বিষমাখ্যান্‌ ভ্বরান্‌ 
সর্বানাশ্বেৰ শমনং নয়ে। কাদং শ্বাসং প্রাতিশ্থায়ং কণ্ড 
দৌগন্ধমের চ॥ ত্রিরপৃষ্ঠ কটাশুলং গা্রাণাং ক্ফুনং তথা । 
পাপালম্ষণী প্রশমনং সর্বগ্রহ নিবারণং। অশ্বিজ্যাং নির্মিতং 
সন্যকৃতৈলং লাক্ষাদিকং মহৎ ॥ ইতি বৃহল্লাক্ষাদি তৈলং 
॥ ১৩--১৮ ॥ তৈল প্রন্থদ্বয়ৎ লাক্ষারস গ্রস্থাত্রয়ং পচেৎ। 
আঁরনালাঢকশ্চৈব দধিমন্ত চতুগণং ॥& মিশাশ্বগস্কা মুর্ববীচ 
রাম্মাচ মধুষষ্টিকা। প্রিয়ঙ্গুঘন কুষ্ঠ চন্দনং দেবদারুকং | 
মপ্রিষ্ঠা পমকঞ্চেক শতাহ্বা বমকং সমং। এষাং পলোদ্সি- 


দুরগানুল কুড় রেণু কটকী যষ্টিগধু রাম অশ্বগন্ধা দেবদাঁক 
নুখা রক্তচন্দন, গ্রত্যেক ২০ তোলা এইসকল বল্ক বাটিয়] 
ভৈলে দিবেক, দধির মাঁতের সহিত লাক্ষাকাথে পাক £করিবে। 
গড়দ্রব) কিধিৎ দিবেক যথ1__কপ্পুর নখী শিলারস প্রত্যেকে ২ 
দুই তোল করিয়া তৈলে মিশ্রিত করিবেক | এই তৈল মদনে বায 
নাশ হত্র এবং সকল প্রকার বিষম জ্বর শমতা পায়, কাঁস শ্বাস 
প্রতিশ্তায় অর্থাৎ মুখ নাঁনিকাতে জল আব চুলকনা, ও শরীরের 
ছর্গন্ধ, ব্রিক অর্থাৎ কটর অধোঁদেশের বেদনা, এবং গাত্র স্কুটন, 
পাঁপ এবং অলঙ্গী প্রশমন হয় ও সকল গ্রহুদুষ্ট দমন হয়, এই 
উৈলের নাম মহালাক্ষাদি, ইহার ত্রগ্া। অশ্থিনীকুমার 1 ১৩--১৮। 
তিলটৈল ৮ সের পূর্বাবৎ যুচ্না দিয়। লাক্ষার ক্কাথ ১২ সের 
-পুর্বাবৎ দিবেক, কাঞ্রি ১৬ সের, দধিরমাত ৩২ সের, কক দ্রব্য 
যথ। হরিদ্রা অশ্বগন্ধা মুরগায়ূল রান্ম। বষ্টিমধু প্রিয় মুখ! কুড় 
রক্তচন্দন দেবদাচ্চ মপ্রিষ্ঠা পদ্মকা্ঠ গুলফা! ও কুরচিছাল ইছাঁ- 
দিগের প্রত্যেক ২০'তোল! বাটিয়া তৈলে দিয়া এ রমাঁদি সহিত 


২২২. . আযম়ুর্বেবদ-দর্পণ ॥ 


তৈর্ভাগৈঃ কন্কৈ স্ৈলং বিপাঁচয়ে। বাঁসয়েৎ কপু রেশৈষ 
সর্ধবস্বর বিনাশনং ॥ বাঁতিকং পৈত্ভিকঞ্চেব বিষমাখ্যং ত্বরং 
জয়ে। ধাতুস্থং কর্মমদোষোঁণৎ সন্ততং সততাখ্যকৎ ॥ 
ভূতোণ্থং বিষম্ৈব নানা দোষ সমুদ্ভবং। অন্ডেছ্যুক্ষং কাঁস- 
কৃতং তৃতীয়ক চতুর্থকৌ ॥ নাঁশয়েমাত্র সন্দেইন্তৈলং লাক্ষাঁ- 
দিকং মহৎ । মহীলাক্ষাদিতৈলং ॥ ১৯ ॥ ২৪ ॥ সৌবর্ছিকা 
নাগরকুষ্ঠমর্বালান্ষা নিশীলোহিত যন্টিকাভিও । তৈলৎ জ্বরে- 
বড়গুণতক্রনিদ্ধ মভ্যঞ্জনীচ্ছহীত বিদাহনুৎস্তাৎ ॥ দরুঃ সসাঁর- 
কন্তাত্রতব্রং (কউ্রমিষ্যতে | বট কউরতৈলং ॥ ২৫ ॥ ২৬ ॥ 
পিগ্লী পিপ্ললীমুলং চিত্রকং হস্তিপিপ্ললী ॥ বিড়ঙ্গং সৈহ্ধাব- 
কব জীরকং অন্তবেতদং ॥ যবক্ষারং সকুষ্ঠঞ্চ গ্রান্থকঞ্চ শঠীং- 
তথা । তালীশঞ্চ শতাহ্বাচ যক্টিমধুকমেবচ ॥ অস্থতা নাঁগর- 
প্ৈব পুশ্মিপর্ণী বলাতথা | নিস্বং বাঁসকমুলঞ্চ বর্ষাভূষ্চ ত্রিক- 


পাক করিবেক, শেষে গন্ধার্থে পুর শিলাঁরস নখী মিশ্রিত করিয়া 
বাখিবেক | এই তৈল মর্দনে বাত পৈত্তিক বিষম জ্বর, ধাঁতুস্থ বিষম 
জ্বর, কল্মঙ্জ এবং দোষজ জ্বর, সম্ভত ও সততক বিবম জ্বর ও 
ভৌতিক জ্বর, নান! দোঁষভব স্বর ও অন্েছ্যক্ষভ্বর, কাস কত ভ্বর, 
তৃতীয়ক এবং চাতুর্থক ভ্বরনাঁশ করে ইহাতে সন্দেহ নাই | ইতি 
মহালাক্ষার্ি তৈল | ১৯--২৪| সচললবণ শু'ঠ কুভ মুরগানুল 
হরিগ্রা মঞ্লিষ্ঠা এই দ্রব্য সকলে এক সের, ভ্রু ২৪ সের, তৈল ৪ 
সের পুর্বাবৎ সুঙ্ছিত করিয়া তৈল পা করিবেক। এই তৈল 
মর্দনে শীত দাঁহবুক্ত বর বিনাশ হয় | ইতি ঘট্কউর তৈল 1২৫।২৩| 
সুচ্ছি'ভগতিল তৈল ৪ সের পিপুল পিপুলমূল চিতামুল গজপিপুল 
বিডুঙ্গ .সন্ধব জীর! অন্গবেভন যবক্ষার কুড় গীঁঠালা শঠি ভালীশ- 
পত্র শুলফ! বস্তিম্ধু গুল শুঁঠ চাঁকুলে বেড়াল! নিমছাল বাসক 


আযুর্ষেদ-দণ। .. হও 
ণ্টকং॥ রান্না চারগ্বধকৈৰ দেবদারুঘনং বচা। এতেবাং 
কাষিকৈ ভাগৈ স্তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ॥ মাতুলুক্ররসঞ্চেব তক্র 
নিগুপ্ডিকারসং । তৈলতুল্যং ততোদত্বা পাচয়ে ন্মতিমান্‌ 
ভিষক্‌ ॥ একজং ছন্বজঞ্ৈব দৌধত্রয় সমুন্তবং | সন্ভতং অত- 
তাখ্যঞ্চ তৃতীয়ক চতুর্থকান্‌ ॥ মাঁদজং পক্ষজঞ্ষৈব চিরকালা- 
নুবন্ষিনং। তান্‌ জর্বান নাশয়ত্যাশড পিঙ্ল্যাদি মহাভ্দং | 
তৈল মেতৎ প্রশংমন্তি জীর্ণে চ বিষমাখ্যকে ॥ ইতি পিগলাদি 
তৈলং ॥ ২৭--৩৪ ॥ যমানীচখজনোদাচ চন্দনং পুক্ষরাহ্বয়ং 
শঠীদ্রাক্ষা গবান্মীচ শালপর্ণী ত্রিকণ্টকং ॥ গুডুচী পুষ্ি- 
পর্ণী চৰৃহতী দন্ভিচিত্রকৌ 1 ভুনিস্বারিষউ পত্রাণি মহীনিস্বা 
নিদিদ্ধিকা ॥ পিঙ্পলী মুস্তধন্ঠাকং রেণুকং ব্রিফলাবচা | দাব- 
হরিদ্রারৃক্ষানৎ পর্প টং গজপিঙ্ললী ॥ এতেষাং বার্ষিকৈঃ বর্ণে 
স্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎু।দধি কাঁঞ্জিক তক্রৈশ্চ মাতুলুঙ্রমৈস্তথা ॥ 


মূল পুনর্ণণ' গোখুরি রাস] সৌদালুফল দেবদারু মুখ! বট প্রত্যেকে 
২৫* তোলা, এই নকল কল্ক বাঁটিয়া৷ তৈলে দিয়! টাঁবানেবুররস /৪ 
সের তত্র /৪ সের নিসিন্দাপত্ররস /৪ সের দিয়] একত্রে পাক 
করিবেক, ছাকিয়! তৈলেতে কিঞ্চিৎ গন্ধাদ্রব্য যথা কপুর ২ তোলা 
নখী ২ তোলা, শিলারস ২ ভোল। দ্রিবেক: এই তৈলে এক 
দোষজ ছিদোঁষজ ও ত্রিদোষজ বিষমত্বর ভাল হয়, সভভক সম্তত 
এবং তৃভীয়ক চতুর্থক ও মানজ পক্ষধ্জ এবং চিরকালম্থা/য় ত্বরসক- 
লকে শীন্তর নাশ করে |-ইতি পিগ্সল্যাদি তৈল। ৩৪। পিপল, 
সুখা, ধনে, রেগুক, ত্রিফলা, বচ, যমানী, রক্তচন্দন, কুড়, শঠী, দ্রাক্ষা 
রাখালসশ!, শালপাপি, গোঁধুরি, চিরতা, নিমপাতা, মহানিস 
অর্থাৎ বাঁরকোছাল, কণ্টকারি, গুলঞচ, ঢাঁকুলে, ব্যাকুড়, দত্িসুল, 
চিতাসুল, দাঁরুহরিদ্রা, ভিস্তিড়ী। খেতপাপড়া, গজপিপুল, গু তেঠক 


২২৪ আধ়ুর্ব্বেদ-দর্পণ | - 


স্লেহমাত্রা অমৈরেভিঃ*নৈ ম্ৃিশ্নিনা পচেৎ॥ দিদ্ধমেতৎ 
প্রয়োক্তব্যং ভ্বরতজীর্ণ মপোহতি ॥ একজং ঘন্বজখৈব দৌধত্রয় 
মমুস্তবং ॥ সম্ততং সতভান্তেছ্্য স্তৃতীরক চতুর্থকং। মাসজং 
পক্ষজঞ্চেব চিরকালানুবন্ধিনং ॥ কর্ববাং স্তামীশয়ত্যাশু পিগ- 
ল্যাদ্যমিদং মহৎ ॥ ইতি বৃহৎ পিঙ্ল্যাদি তৈলং ॥ ৩৫--৪১ ॥ 
অথ মহাপ্রয়োগঃ ॥ বিষমজ্বরে জীর্ণভ্বরেচ । রক্তচন্দন ভ্রীবের 
পঠোশীরকণাশিবা ॥ নাগরোৎপল খাত্রীভিস্ত্রমদেন জম- 
স্বিতঃ ॥ লোৌহে নিহন্তি বিবিধান্‌ সমস্তাঁন বিষমজ্বরান্‌ ॥ ইতি 
চন্দনাদি লোহ২ ॥ ৪২ । ৪৩। চিত্রকং ত্রিফলব্যোঁষং বিভ্ত্গং 
মুস্তকং তথ! | শ্রেয়সী পিপ্পলীমুল মুশীরং দেবদারুকং। কিরা- 
ত'তিক্তকং বাঁলং কটুকী কণ্টকারিকা। শৌভাঞ্কনন্ত বীজানি 


২।* তোলা, তৈল ৪ সের ম্ুচ্ছিতভি করিবেক | কাঞ্জি ৪ সের তক্র 
৪ সের টাবানেবুর রস ৪ মের এই সকল রসে কজ্ক বাটি তৈলে 
দিরা পাক করিবেক, পাকান্তে কিথিংগ গন্ধদ্রব্য দিবেক এই তৈলে 
নানাবিধ বিষমন্থর নাশ হয় । ইতি বুহপিগ্গল্য।দি তৈল 
৩৫৪১ তৈলে কল্কড্রব্য ২1* ভোল! লেখ! যায়, কর্ষমাণে 
ভাহাতে ২ তোল! হয় কিন্তু এক্ষণে ৮০ ভোলায় সের হইলে ২॥০ 
তোলা, ৬৪ ভোলায় সেয় হইলে ২ ভোল। করিয়] দিতে হইবেক ॥ 
বরক্তচন্দন, বালা, আকনাদি, পিপুল, হ্রীতকী, শুঠ কুমুদহূল 
আমলকী, বিডঙ্গ, চিত্তানুল, মৃথ! গ্রত্যেতচুর্ণ সমভাগ, ;সকল দ্রব্য, 
সমান লৌহ্ভন্ম জলে বাঠিক্৷ ৬ রতি প্রমাণে বটা করিবেক | এক২ 
বটিকা মধু এবং গুলঞ্চ খেতপাপড়াররস ১ তোলার সহিত ওত্যেক, 
প্রাতে সেবন কবলে নকল প্রকার বিষমত্র নাশ হয় । ৪২1৪৩ 
চিভাহুল, ভ্রিফলা, ভ্রিকটু, বিড়, সুখা, গজপিপুল, পিপুলসুল, 
বেণারমল, দেবদীক্ক, চিরভা, কৃট্কী, কন্টিকারি, শজিলেবীজ, 


আয়র্ক-দর্পণ € ২২. 


মধুকং বৎনক সমং ॥ লৌহতুল্যং গৃহী্বাচ বটিকাং কাঁরয়ে- 
সিষক্‌॥ সর্বাস্থরহরং লৌহং মর্ববস্বরবিনাঁশনং | বাঁতিকং 
পোত্তিকৰ শ্লৈস্মিকং সম্পিপাতিকং | ঘৈন্বজং বিষমাখ্যঞ্চ 
ধাতুস্থপ্চ বরং জয়েৎ। শীত কম্পং বিবং দাহং ঘর্প- 
কব স্তখাবমিং| হৃজ্লাদমরুচিৎ তন্তাং কাঁদ শ্বান জ্বরং 
জয়ে ॥ ইতি সর্ধজ্বরহরলৌহং ॥ ৪৪--৪৬ ॥ দ্বিপলং জারিতং 
লৌহং দ্বিতোলং রলগন্ধকং ॥ তোলকং ভ্রিকলীব্যোষং বিড়ঙ্গং 
মুস্তকং তথা ॥ শ্রেয়সী পিগ্পলী. মূলং হরিভ্রেছেচ চিত্রকং & 
আর্দ্রকম্তরমেনৈব বটিকাং কারয়েস্িবক.॥ গুধাঘ্য়ং কটাং 
ুরধ্ান্তক্ষয়ে দাত্রক দ্রবৈঃ1 সর্বত্বরহরং. লৌহং মর্বত্বর- 
বিনাশনং 1 বাতিকং পৈত্তিকঞব ক্লৈথ্িকং সানিপাতিকং ॥ 
বিষমজ্বুর ভূতো্খং জ্বরং প্লীহান মেবচ || মাসজং পক্ষজঞ্থৈবং 
তথা সম্বতসরোশ্িিতং | সর্ব জ্বরং নিহন্ত্যাশড ভাস্কর 
স্কিমির যথা । ইতি বৃহৎ নর্বস্থরহরং লৌহং ॥ ৫৭--৫১ 


বহ্টিমধু, কুরচিছাল, এই সকল দ্রব্য চর্ণ সমভাগ সকলের সমান 
লৌহভস্ম জলে বাটিরা ৬ গুক্া প্রমাণ ঝটি করিবেক। গপ্রাতে 5 

বটিক| মধু আর হ্বরঘ্ব জব্যের রনাদির সহিত লেবন করিলে, উক্ত 
নানাবিধ জ্বর এৰং শীত কম্প দা ঘর বিষদোঁষ ছার্দ ' সর্ধদ 
উপস্থিত বমন ভাব, অকচি কাস ম্মসযুক্ত ভ্বর বিনাশ হয়। ১ রক্ত 
অবধি ১০ রতি শর্য্যস্ত স্ষধ দিবেক ইতি | ৪৪--৪৬। দ্বিপঞ্জ 
লৌহ্‌ ভন্ম অর্থাৎ ১৬ তোলা, রস ১ ভোলা, গন্ধক ১ তোলা, 

ত্রিফলা, ব্রিকটু, বিভৃঙ্গ, মুখা, গজপিগুল, পিপুলমূল, হরিদ্রা, দারু-. 
হয়িত্রা, চিতানুল, গ্রাত্যেকে ১ তোল | আদার রসে রাটিয়া ছিগুঞা 
পরিমাণ বটী করিবেক, এই 'স্কান্বরহর লৌহ্‌ মধু আদার রসে সেবন: 
, করিলে, নকলদ্বর বিনাশ হর, বখ। লিখিত তর লুগম 15৭7৭ 


হহ৬ আযুর্কেদ-দর্পণ! 


পারদং গহ্ধকং শুপধং তাত্র মন্রঞ্চ মাক্ষিকং। হিরণ্যং হরি 
তালঞ্চ কর্ষমেকং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ মৃতকান্তং পলং দেয়ং সর্ধ- 
মেকীককৃতং শুভং। বক্ষমাণৌবধৈর্ভাব্যং প্রত্যেকং দিন 
দগঁকত॥ কাঁরবেল রমেনাপি দশমুলরমেন চ। পর্পিস্ত 
কধারেণ কাথেন ব্রৈিফলেন চ॥ গুড়়চ্যাও স্বরসেনাপি নাগ- 
বলী রমেন চ। কাকমাচীরসেনৈব নিগুণপ্তাঃ স্বরসেন চ॥ 
পুনর্ণবাপ্রকাস্তরৌভিরবনাং পরিকপ্পয চ। রস্তিকাঁদি ক্রমেনৈব 
বাটকাং কারযেস্ডিষকৃ॥ পিঙ্গলী গুড়মংযুক্তা বটিকা বীর্য্য- 
বর্ধিনী। জ্বরমষ্টবিধং হন্তি চিরকীলগুদ্ভবং ॥ বিবিধং বারি- 
দেষোথং নানাদে।বোক্জবস্তথা । সততাদি জ্বরং হন্তি সাধ্য 
গাধা মথাপিবা ॥ ক্ষয়োভবঞ্চ ধাতুস্থং কামশোকভবং তথা । 
ভূতাবেগন্ভরকৈব খাক্ষদোষ ভবন্তথা ॥ অভিঘাত ভরঞ্ৈব অভি- 
চার মন্থুভ্ভবং ॥ অভিষ্তানং মহাঘোরং বিষমঞ্ ভ্রিদৌষজং | 
শীতপুর্ধং দাহপুর্ববং বিষমং শীতলত্বরং। প্রলেপকজ্বরং ঘোরং 
অর্ধনারীশ্বরন্তথা ॥ ম্লীহত্বরং তথাকাঁদং চাতুর্থক বিপর্যযয়ং। 
পাণুরোগ গণান্‌ সর্বান্‌ আগ্মিগান্দ্যং মহাগদং ॥ এতান্‌ সর্ববান্‌ 


গুদ্ধ পারা ২ ভোলা, গন্ধক ২ তোল।, ভাঅভম্ম ২ ভোল।, অজভম্ম 
২ তোল! স্বর্ণমাক্ষিক ভন্ম ২ তোলা, স্বর্ণভন্ম ২ তোল', হরিতাল 
. ভন্ম ২ ভোল!, লৌহভস্ম ৮ তোলা, সকল একজে খলে বিজক্ষণ 
চরণ করিয়া নিম্নলিখিভ সকল দ্রব্যের, রসদ্বারা সপ্তাহ ভাঁবন! 
দিবেক, দিবাঁতে শুষ্ক করিবেক, রাত্রে শিশিরে রাখিবেক। উচ্ছে- 
গত্রের রসে, দশমুল কাথে, খেতপাপড়া কাঁথে, ত্রিফলার ক্কাখে; 
গুলঞ্চরনে, পান্সেররসে, গুত্কামাই রসে, নিনিন্দা পুনর্নব। এবং 
আদার রে ভাবনা দিবেক, পশ্চাৎ ১ রতি ক্রমে বটী করিবেক, 
১* রতি পর্যযস্ত দিবেক। পিপুল এবং পুরান গুড় সংযোগে উবধ 
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নিহন্তাশুড পক্ষার্দেনাত্র সংশয়ঃ। শাল্যন্নং শুক্র সহিভং 
ভোজরেদ্দিজ সংযুতং ॥ ককারপুর্বকং সর্ববং বজনীয়ং বিশে- 
বতঃ। মৈথুন বর্জজক্রেভাঁবদর্ধাবন্ন বলবান্‌ ভবেৎ ॥ সর্ববস্বর- 
হরং শ্রেষ্ঠ মনুপানং প্রকপ্পয়ে ॥ ইতি বৃহৎ সর্ধবজ্বরুহর- 
লৌহ্‌ং ॥ ৫২__-৬৫ 1 স্ুতং গন্ধং তপঙ গগণং কাম্লৌহস্ত 
চুৎ কৃহ্বৈ কম্মিন দৃখদি পিশিতং শৃজবেরস্ত নহ্বৈঃ ॥ যুজ্যা- 
দ্রোগে যক্কৃতি গুদজে শ্লীহ সব্বজ্থরেধু, শোৌধে পাণ্ডো কমি 
কৃতগদে সর্বতঃ কামলারাং। শ্বাসেকামে চ মোহে ভঠরগুরু- 
গে সর্বদোবপ্রভূতে, খ্যাতোযোগঃ স্থরসুনি কৃতং সর্ব- 
রোৌগোপহ্র্ভী ॥ ইন্তি অর্কতোভদ্র লৌহং ॥ ৬৬--৬৮ ॥ 
রনক গন্ধকখৈব, দ্বাভাঞ্চ কজ্জলীক্ৃতৎ | তেন পর্পটিকীং 
যত্বানন্মদুপাকেন সাধয়েৎ ॥ ছয়োস্তল্যং কান্তলৌহং চাত্রং 


সেবন করিলে উল্ত হচন গ্রমাণে জুরাঁদি সকল বিনাশ হইবেক। 
পথ্য তক্রান্ন দিবেক, হ্বরে বিহিত যে সকল পক্ষীমাংস তাহা ভোজন 
করাইবেক, ষে দ্রব্যের প্রথমে ককার আছে ভাহ। ত্যাগ কবিবেক, 
যাব সমাক্‌ ৰলবান না হইবে, ভাঁবৎকাল শ্রীদংসর্গ করিবেক 
ন1| ৫২--২৫ 1 পারা, গন্ধক, তাঁঅ, অভ্র, বাস্তলৌহ ভল্ম এক 
এক ভোলা করিক্সা) একত্রে খলে আদার রসে পেষণ করতঃ ৪ রতি 
প্রমাণ বটা করিবেক, অনুপাঁন যোগে বৎরোগে অর্শরোগে এবং 
দীহযুক্ত সকল দ্বরে দিবেক। কানেতে ও শ্বাসেতে শোথে পাগুতে 
কমিরোগে ও কামলা, প্রমেহে, উদররোগে এই যোগ প্রশস্ত, 
দেবত1.ও মুনি কৃত সর্বব্যাধি নাশক | ৬৬--৬৮ | শুহ্ধরস 
"১ ভাগ গন্ধক ১ ভাগ একত্রে কজ্জলী করিয়া পর্পটী পাঁক করিবেন, 
এই পর্পটী পাক প্রকরণ, দ্বিতীয় খণ্ডে নিৰপিত আছে। 

তদ্ৃষ্টে জ্ঞাত হওয়া . যাইবেক| এ রস হদ্বককৃত পর্পটর 
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 তাত্র্চ পিগলী ॥ ব্রিফলাচরসস্তাংশং সর্বেধাঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
শিলায়াং মর্দয়ে্চ সর্ধবং দ্রবেণৈবার্রকম্ত চ॥ কেশরাজ ভৃক্- 
রাজ নি্ত্ীভেকপর্ণিকা ॥ এবাঁঞ্ স্বরনৈর্ভব্যং বটিকাং মীষ- 
অন্দিতাং। হৃন্তি শোথত্বরং পাঁগ্ড হলীমক মথারুচিং ॥ কাম” 
লামগ্সিসাদঞ্চ জীর্ণজ্বর প্রমেহকং। প্রার্থিনাং হিতকামায় 
নির্মিত শুলপাণিনা ॥. লৌহঞ্চ সর্বতোভদ্রং সর্ববব্যাধি- 
মিনুদূনং | ইতি' বৃহৎ সর্বতো ভদ্র লৌহং ॥ ৬৯--৭৪ ॥ 
রনং দরদ সম্ভৃতং শুদ্ধগন্ধকমেবচ। দ্বাভ্যাং সুকজ্জলীং কৃ 
গল্পটাং কারয়েডিবক্‌॥ তত্তুল্যং লৌহমাদাঁয় তদর্ধং গগণং 
শুভং। তথা ভাত্রং কণাঁচৈৰ ব্রিকল! সমভাগিকং ॥ রসার্দং 
দাপয়েঘঙ্গং তদর্ধঃ কাঁণকং রজঃ॥ রসৈরেতৈশ্চ সংমর্দয 
ভাবয়েদতি যত্ুতঃ ॥ জয়স্তি ৰঙ্ি বিজয়া কেশরাজ বমুস্কবৈও & 


তুল্য লৌহ ভন্দম তাহার তুল্য জন্রভস্ম এবং তাঁত্রভন্ম, রসের 
ভুল্য পিপুল এবং ত্রিফলা সমস্ত দ্রব্য একত্রে খলে বিলক্ষণ মাড়ির! 
আদার রম এব কেশুত্বের রস, ভীমরাজ নিসিন্দা পত্রের রস এবং 
থালকুডিরস এই কয়েক ড্রধ্য রসে পৃথক্‌ পৃথকৃ ভাঁবন। দিবেক,পচ্চাৎ 
সুই রতি প্রমাণ বটী করিবেক,এক এক বটী প্রত্যহ গ্রাতে সেবন 
“করিবে, মধু আঁর ভাবা দ্রব্যের কোঁন রস অন্ুপাঁন দিবেক | ইহাতে 
'শোঞ্ঠ বর, পাও হলীযক এবং অকচি কামলারোগ ভগ্নিমান্দ্য 
জীর্ঘঘর প্রমেহ এই সমস্ত রোগ বিনাশ হয়| রোগবুক্ত প্রাণিদি- 
'গ্ের হিতলাঁধনের নিমিত্ত, শুলপাণি কর্তৃক নর্বাতোভদ্রলৌহ নি- 
রমিত হইয়াছে। ৬৯-৭৪। হিহ্ুলোখ পার! ১ তোল! শুদ্ধগন্ধক 
১ তোল] কঙ্ছলি করিয়া. পর্গটা করিবেক, পর্পটী তুল্য লৌহ: 
বেল গন ১তোলা ভার ১ ভোলা, পিপুল ১ ভোলা, ভ্রিফঝা 
জত5৮- বঙ্গতল্ম /১ তোলা, শর্মভন্ম 1৭ তোলা এই সফজ উস 
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ছঙ্গরাঁজেন্্র স্ুরিষ ভেককর্ণযত্তবৈ স্তথ। ॥ তুলমীজৈৰিসদ্যাথ 
বটাগুঞ্জোন্সিত৷ কতা | হস্তি পাণগু,জ্বরং জীর্ণ বিষমজ্র মেবচ 
প্রলেপকং ত্বথাবাত বলানাখ্যং তথা জয়ে কামলা মগ্রি- 
মান্দ্যপ প্রমেহং মধুমেহকং ॥ বাঁতিকং পৈত্তিকং গ্লেন সম্তবং 
সহলীমকং। সর্বতোভদ্র মাথ্যেয়ং হুনিমাং পুজিতং মহৎ ॥ 
ইতি মহা! সর্ধবতোভদ্র লৌহং ॥ ৭৫---৮১॥ ত্রিকটু ত্িফলা. 
সুস্ত' বিডঙ্গ জীরকদ্বয়ং। যমানীদ্বয় ভূনিত্ব ত্রিরদ্দন্ী সচিত্রকং1 
দৈদ্ধাবং সচলং বিটকং কর্ষং বর্ষং পুথক্‌ পৃথক শ্িতাং 
যোৌড়শবর্ষঞ্চ প্রস্থপ্ধ ব্রৈফলং জলং॥ জন্বীরাণীং দ্রুবং প্রস্থং 
লৌহং তাত্রং পলং পলং। পাঁচ/ং দর্ধবং দিনৈকস্ত ঘৃতং পল- 
চত্ুষ্ট়ং ॥ লৌহামৃত মিদং নাম মর্বরোগেষু ফোজয়েৎ। 
ভোলৈকং ভক্ষয়েন্িত্যৎ মধুনা অহরোহিনী। মাদৈকং দেহ- 
শুদ্ধ 4ং যর্ৎ প্লীহোদ্রং জয়ে ॥ শোথঞ্চ শ্লীপদং হস্তি অপ 
সর্ব চিরোশ্বিতং | ক্র রকো্ঠেচামবাতে আগ্নমান্দ্যেহদা- 


জয়ন্তী চিভামুল কেশুত্ে ভীমরাজ নিসিন্দা থাঁলকুড়ি এবং তুলসী 

পত্রের রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবন! দিবেক,২গু1 প্রমাঁণ বটি করিবে 
হরপ্ দ্রব্যের রমের লহিভ এবং মধু মিশ্রিত করিয়। এফটা বটি 
প্রাডে নেবন করিবে ॥ উত্ত বচনামুসারে ব্যাধিভে যুদ্ধ হইবেক | 
ইতি মহাসর্ধাতোতদ্র লৌহ।| ৭৫--৮১| ত্রিকটু অর্থাৎ শুগ্ণশী 
পিগ্রলী মরিচ ত্রিফল! অর্থাৎ হরীতৰী, বয়ড়, আমলা; মুখা, 
বিডঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীরো, বষানী, বনযামাঁনী, চিরাভা, তেউভী, 
'দন্তি, চিতা, সৈন্ধব, সচললৰণ, বিটলবণ, এই সকলের প্রত্যেক 
' ২তোল। চিনি ৩২তোল! ত্রিফল] ক্কাখ ৪সের গেখডানেবুর রস 
$ সের লৌহ্ভম্ম ৮ তোল! ভাম্রভন্ম ৮ তোল! এই সবল দ্রব্য 
একত্রে পাঁক করিবেক, পাক সঙ্গন্নে কর্দস স্যায় হইলে গব্য শৃত. 
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ময়ে ॥ যর নীহোদরে চৈব গুলরোগে হলীমকে | সর্ধব- 
জ্বরে গৃহিণ্যাঞ্চ বাতরোগে প্যনাহকে ॥ কামলা পাও্ুরোগেচ 
ল্লীপদে পারিগর্তিকে | সর্ববাজীর্ণেষু শুলেষু অক্পিত্তে তথো- 
দ্ধগে ॥ রোগানেতানিহস্তাশু বাতপিত্ত কফোস্ডবান॥ জ্বর- 
মফ্টবিধং হন্াঁৎ সাধ্যাসাধ্য মথাপিবা ॥ জীণজ্বরঞ্চ সততং 
বিষমজ্বরমেববা ॥ ইতি লৌহামৃত লৌহ্‌ং ॥ ৮২--৯১ ॥ অভ্রং 
.তাঅং বিষং গন্ধং রসঞ্ৈব সমং সমং | ছ্িগুণৎ ধুর্তবীজং চ 
ব্যোষং পঞ্চগুণৎ মতং ॥ জলেন বটিক! কাধ্যা যথাদেয়!নু- 
পানতঃ | নান্সীজ্বররি অভ্রঞ্চ সর্বভ্রবিনাশনং ॥ বীতিকান্‌ 
পৈত্তিকাংশ্চৈৰ শ্লৈম্সিকান্‌ সানিপাতিকান। নাশয়েম্রাত্র 
অন্দেহো। বৃক্ষমিন্দ্রীশনির্যথা ॥ শ্লীহানৎ চ য্কৎ গুল মগ্র- 
মাংমং নশোথকং | রক্তপিতৃঞ্ হিক্াঞ্ নন্দন মরোচকং ॥ 
তান্‌ সর্বান্ নীশয়ত্যাশুড হলপু্টিবিবর্ধনং। শু ক্রদন্দীপনং 
শ্রেষ্ঠং গ্রহদোষবিনাশনং ॥ ইতি ভ্রাঁরি অভ্রং ॥ ৯২৯৫ ॥ 
বসন্ত ছিগুণং গন্ধং গম্ধতুল্যন্ত টক্ণং | রদতুল্যং বিষং যোজ্য 
৩২ তোল! দিয়া মিশ্রিত করিয়। উত্তম পাত্রে স্থাপিত করিবেক, 
এই লৌহাম্বত লৌহ উষধ উক্ত অগ্ট একার জ্বর রোগে একেগ 
করিবেক.। ভক্ষণের মাত্রা /* তোলা১তোলা মধু অনুপান আর কটকীর 
কাথ, এই শঁষধে ষ্লোক উত্ত সকল ব্যাধিতে মুক্ত হইবে 1৮২--৯১1 
অভ্রভস্ম ১ ভাগ, তান্ত্র ১ ভাগ, বিষ ১ভাঁগ, রস ১ ভাগ, গন্ধক 
১ ভাগ, ধুত্বরাধীচি ২ ভাগ, ত্রিকটু ৫ ভাগ, সকলকে একত্রে মর্দন 
করিয়! জলঘ্বারা বটা করিবেক, ₹ গুঞ্জা প্রমাণ বটী করিয়া ঘরের 
দোঁষ বিবেচন। পূর্বক অনুপান দিবেক, ইহাতে সবল জ্বর বিনাশ 
করে, এবং উপর উক্ত কল রোগ বিনাশ করে, ভাঁহার দন্দেহ 
নাই, যেমন বজ্াগ্নিতে কৃক্ষ ন্ট করে, ভারদুশ রোগকে বিনাশ 
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মরিচ পঞ্চধাঁবিষাঁ ॥ কট্ফলং দস্তিবীজঞ্চ প্রত্যেক মরিচাঁ- 
স্বিতং। জীণস্বরাক্কুশোনান্সা মৃহূর্তৎ বাঁমমাত্রকং ॥ মাঁলমাত্রং 
নিহন্ত্যাশু স্বরংজীর্ণং ভ্রিদোষজং | ক্ষণমুষ্ণং ক্ষণং শীতং ক্ষণং 
বিজ্বরমুকটং ॥ ক্ষচিদ্রাত্রো দিবাঁচাপি অবিদর্গিকতং জরং। 
চাতুর্থকং বা! সকলং দ্বিতীয় স্ব৷ তৃতীয়কং ॥ একাহিকং ভ্বরংহস্তি. 
কান শ্বীমমরোচকং | ইতি জীর্ণভ্বরাঙ্কুশোরমঃ ॥ ৯৭--১০২ ॥ 
রমং গম্ধং সৈহ্ধবঞ্থ বিষংতাত্্ৎ অমীংমিকং॥ র্ববতুল্যং লৌহ্‌- 
ভন্ম তৎদমং শুদ্ধনভ্রকং | লৌহেচ লৌহ্দণ্ডেন নিগুগুযাঃ, 
গ্বরসেন চ | মর্দদয়েদ্যতুতঃ পশ্চণৎ মরিচৎ সুততুল্যকং ॥ পর্ণেন 
সহদাতব্যং রতি প্রমাণকং ॥ সর্ধজ্বরহরং শ্রেষ্ট ভ্রাশনি 
রুদীহৃতঃ ॥ কাঁদং শ্বীনং মহাঘোঁরং বিষমাখ্যং জ্বরং বমিং। 
ধাতুস্থং মজ্জরগং মেদোগতং ত্বস্থিগতং ভ্বরং ॥ রস্তগং রসগং 
হস্তি দাহং সর্ধাঙ্জ সংশ্রয়ং। ইতি জরাঁশনিরস 1 ১০৬--১০৭ 


করে। ৯২--৯৫। পার ১ তোল, গন্ধকষ ২ তোলা) সোহাগ! 
২ তোঁলা বিষ ২ তোল! মরিচ ৫ তোলা, কটফল ৫ তোলা, দাস্তি- 
বীজ ৫ ভোলা, এই সকল একত্রে ভরলে বটিয়া ১ মাঁসা পরিমাণ 
বটী করিবেক, বিবেচনাপুর্বক অন্ুপান দিবেক, এই জীর্ণ ্বরাঙ্কুশ 
রস পুর্ব উক্ত সকলহ্বর বিনাশক এবং জীর্ণ ভ্রিদোষজ জ্বর, ক্ষণে 
উষ্ণজ্বর, ক্ষণে শীতর্ুতন্বর, ক্ষণে বিদ্বর, ক্ষণেকে উৎকট ভ্বর,কখন 
রাহ্রিতে হয়, কখন দিনমানে প্রকোপ হয়, এই সকল জ্বরকে নাশ 
করে। ৯৭--১০২ | গ্রারা ১ তোলা, গন্ধক ২ ভোল।, সোহাগ! 
২ ভোলা, বিৰ ১ তোলা, ভাত ১ ভোলা, সৈম্ধব ১ তোল, লৌহ্‌ 
৫ ভোলা, অভ্র.৫ তোলা], মরিচ ৫ তোলা, এই দকল একত্রে 
নিশিন্দা। পত্রের রসে মর্দন করিয়। ২ গুঞ মাত্র বটী করিবেক, 
পানের রসের সহিভ উষধ ক্ষণ করিবেক, এই ত্বরশনিরল নামক. 
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আরং কাংস্যং সৃতং তাত্রং ত্রিভিন্তল্যঞ্চ গন্ধাকং । রষেন মেথ- 
নাদস্য পিষ্টারুদ্ধাপুটে পচে ॥ সংচুর্ণং পর্ণখণ্ডেন দাতব্যো 
বিবমাপহা৷ ॥ অস্ত মাত্রাদিগুপ্ীস্যাৎ পথ্য ছুদ্ধোদনং হিতং ৷ 
পঞ্চাততং পলং চানু পানমত্র প্রযোজয়েৎ । আ'র্তাঞ্টীংশকং- 
ক্রেম প্রনীণ সুপলক্ষণং॥ ইতি মেঘনাদরন মেঘনাদাখ্য হুতোয়ং 
স্বপ্পং বৃহছুদাহৃতং ॥ ১১১.॥ ভাগেতং রমরাঁজন্য ভাগস্ার্ঘেন 
মাক্ষিকং | ভাগঘয়ং শিলায়াশ্চ গন্ধকস্ত ভ্রয়োমতাঁই ॥ তাল- 
মঞ$গুণং ভাগং শুল্পস্য ভাগপঞ্চকং ॥ ভল্লতকন্রয়ে!ভাগাঃ 
মর্ববমেকত্র চুশয়েৎ ॥ বসভীক্ষীরপ্,তং কৃত্বাদৃডে সময় ভাঁজনে | 


স্রষধ পূর্বোক্ত সকল জ্বর নাঁশ করে 1১*--১০৭ ৰপাভম্ম ১ভাগ 
কাণাভম্ম ১ ভাগ ভাত্র তন্ম ১ ভাগ গন্ধক ৩ ভাগ অনুক্তে পার! 
৩ ভাগ এ নকল একত্রে, মর্দন করিয়। কালমেঘের ব্বসেভে বাটিয়! 
এক খানি চাক্তি করিবে, শুষ্ক হইলে একটা মৃত্তিকা কৌটার 
ভিতরে রাখিয়। ৰিলক্ষণ প্রলেপ দিয়া বদ্ধ কারিবেক, এ যন্ত্র রৌছে 
গু করিয়া এক হস্ত প্রমাণ গর্ত করিয়া যুটেতে পো দিবেক, 
শীভল হইলে চর্ণ করিয়া দ্বিগুঞজামান বধ পানের মধ্যে রাখি! 
চর্ম করিয়া সেবন করিবেক, পরে কিঞ্বিৎ জলপান করিবেক, 
শুষধ দেবনানস্তর কিঞিহ পথ্য হুগ্ধান্ন ভক্ষণ করিবেক, পঞ্চাস্ত 
দুগ্ধ /০ তোলা ঘৃত।* তোল! চিনি ।* তোল মধু ॥০ তোল! একত্রে 
মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিবেক | পার অষ্ঠাংশ স্বর্ণভম্ম দিতেও 
পারিরেক, এই স্বর্ণ দিলে বৃহ মেঘনাদরস) ন। দিলে হ্ব্প মেযনাদ 
রন হইবেকু ইহা পকল বিষম হরনাশক হয় ।১১০। উত্তম সুদ 
পারা ২তোলা,শুদ্ধ গন্ধক ৬ ভোল। উত্তম কপে মর্দদনপুর্ধ্াক কঙ্জলী 
করিয়া! মনছাল ও ভোলা! বরণমাক্ষিক ১ ভোঁল! শুদ্ধ হরিভাল ১৬ 
ভেলা তাত্র ১* তে'ল। ভেলার আঁট! ৬ তোলা লব একত্র 
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বিখার সুদৃঢাং মুদ্রা পচেদ্ঘাম চতুষ্টয়ং | স্বাঙ্ং শীতলযুদ্ধ ত্য 
মর্দয়েৎ মুদৃঢং নরঃ ॥ গুঞ্জাচতুষ্টয়ং চাস্য পর্ণথণ্তেন দাপ- 
য়েৎ ॥ জ্বররাঁজঃ প্রসিদ্ধোয়ং স্বরাউক নিকৃস্তনঃ | ইতি জ্বর- 
রাজরসঃ ॥ ১১১_-১১৫ ॥ রমকং তালকং তুণ্থং পারদং গঙ্ধ- 
টঙ্গকং | সর্ববমেতৎ সমং শুদ্ধং কারবেল্লী দ্রবৈর্দিনং ॥ মর্দয়েৎ 
তেন কনেকন তাঁত্রপাত্রোদরেক্ষিপেহ |: অঙ্গুল্যর্ধার্ধ মানেন 
তংপচে দিকতাঁশয়ে। যন্ত্রে যাবৎক্ফুটন্ত্েবত্রীহযস্তব্য পৃষ্ঠতঃ। 


করিয়া মর্দন করিবেক | মমসার আট| দিয়! মাঁড়িয়। এক খানি 
চক্রাকাঁর চাক্তি করিয়া রৌড্রে শুষ্ক করিবেক, স্বত্তিকাঁর হ।ড়ির মধ্যে 
রাখিয়া অপর হাঁড়ি ভাহার মুখে উপুড় করিয়া দিয়া লেপাদিদ্বারা 
দুঢপে বদ্ধ করিবেক হাঁড়ির উভয় মুখ একত্রে প্রলেপ দির 
নেকড়| দিয়! লেপ দিবেক, শুষ্ক করিয়। পুনঃ গ্রজেপ দিবেক এবং 
এইৰপে বারত্রর় প্রলেপ সমাণ হইলে চারি প্রহর জাল দিবেক, 
স্বভাবে শীভল হইলে উর হপ্ডিকা লগ্নপ্তষধ গ্রহণ করিয়া উত্তম 
চুণ করিবেক, ৪ চার রতি মাত্রা, উষধ পাঁনের ভিতরে রাখিয়া 
চর্বণ করিয়! ভক্ষণ করিবেক, এই ভ্বররাজ নাম প্রসিদ্ধ উষধ, অষ্ট-. 
বিধ জ্বর নাশ করে | উষধের যে মাত্রা! তাহার চতুর্থাংশভাগে, 
করিবেক, লিখিত ভাগে যন্তরক্ষা করিতে পারিবেন না। ১১১ 
১১৫ সীনা, হরিতাল, তুথ, পারা ও গন্ধক এই সকল শুদ্ধাত্রব্য 
উচ্ছেপত্র রসে একদিন মর্দন করিবেক, এই বাঁট1 উষধ তামার, 
পাত্রের মধ্যে লেপ দিবেক, এঁ তাত্রপাত্র কৌটার মত করিয়া বালুক1. 
অন্ত্র মধ্যে এ ভাআকৌটা রাখিবেক, অন্গুলী প্রমাণের চতুর্থাংশ 

॥ বানুকা উপরি তাত্রকৌটা রাখিয়া অপর বাঁলি তাহার উপর দিয়া 
 হাঁড পুর্ণকরিয়। আবাল দ্িবেক,. যতক্ষণ পর্ধ্যস্ত হাঁড়ির গায়ে ধান, 
দিলে খই না হয়। ততক্ষণ র্যয্ত ছ্বাল দিবেক, এই ৰপ হাড়ি 
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ততস্ত শীতলং গ্রাহ্যং তাত্রপাত্রোদরান্ডিস্বক্‌ ॥ শীতভগ্ীরসোঁ- 
নাঁম চুণয়েন্সরিচৈই সহ । মাঁষৈকং পর্ণখণ্ডেন ভক্ষণানীশয়ে. 
জ্রং | ত্রিদিনে বিষমং তীব্র মেক ছিত্রিচতুর্থকং। ইতি শীত- 
ভগ্জীরমঃ ॥ ১১৬--১২০ ॥ হিঙ্কুল সম্তবং স্ুতং গন্ধকেন স্থুক- 
জ্্লীঃ| পপটীরসবৎ পাচ্যং স্তাঁঙ্বি হেমভল্মকং ॥ লৌহ 
তাত্র মভ্রকঞ্চ রসম্ত দ্বিগুণ তখা। বঙ্গকং গৈরিকঞ্চেব প্রবা- 
লঞ্চ রসার্ধকং ॥ মুদ্রশঙ্থং শুক্তিভন্ম প্রদেয় রম পাঁদিকং। 
ুক্তাগ্ৃহেচ সংস্থাপ্য পুটপাঁকেন সাধয়েৎ॥ ভক্ষয়েৎ প্রাত- 


উত্তপ্ত হইলে নীচে নামাইবেক, পশ্চাঁৎ শীতল হইলে তাঁআঅ কৌটার 
মধ্যে যে উযধ থাঁকিবেক তাহাই গ্রহুণ করিবেক, এই শীভভপ্ভীরস 
নামক উবধ চূর্ণ করিয়া এক মাঁষ কলাই প্রমাণ মরিচের গু'ডা 
কিনব পর্ণখগ্ডের মধ্যে রাখিয়া চর্বাণ করিয়! ভক্ষণ করিবেক, 
তিন দ্দিন ভক্ষণেতে তীব্র বিষমন্জর নাঁশ হইবে, কি একাহিক কি 
ছ্যাহিক কি ত্র্যাহিক ও চতুরাহিক সকল প্রকার বিষম জ্বর নাশ 
হয়| ১১৬--১২০। হিঙ্কুলোথরস ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা 
কজ্জলী করিয়! পর্গ'টী পাক করিবেক, পারার, পদাংশ স্বর্ণ ভল্ম, 
লৌহ্ভন্ম, তাম্্ভন্ম এবং অভ্রভন্ম, পারার দ্বিগুণ ২ ভে/লা বঙ্গ 
গেরিম/টি প্রবাল ভন্ম পারার অদ্দেক ॥০ তে।লা, মুদ্রাশজ্ব এবং 
মুক্তাভন্ম প্রত্যেকে পারার চতুর্থাংশ |০ চারি আনা, এই সকল 
দ্রব্য জলে বাটিয় একটি গোঁল।ক্লুভি করিয়। মুক্ত! গৃহে অর্থাৎ 
বিন্থুকে রাখিবেক, পরে এ বিনুকে প্রলেপ দিয়! বদ্ধ করিবেক, 
লঘু পুট দ্রিবেক ২* খানি কি২৫ খানি ঘুঁটেতে পুট জ্বলিতে 
থাকিবেক, কিঞি জাল বাকী থাকিতে নামাইবেক পরে যক্ত্ 
খুপিয়া ধধ লইয়া চূর্ণ করিবেক, ছিগুঞ্কা মাত্র পিপুল বীজ চূর্ণ 
২ রতি সৈদ্ধৰ ২ রতি হিং ২ রতি আর মধু দিয়া মাড়িয়] ভক্ষণ 


আঁয়ু্েরদ-দপ্পণ । ২৩৫ 


কুণ্বায় দিগুপ্রাীফল মানত৪। অনুপানিং প্রয়োক্তব্যং কণাহিঙ্গু 
সমৈম্ধবং ॥ জ্বরমধ্টবিধং হন্তি বাতাপস্তকফোস্ভবং | ল্লীহানং 
চযককৎ গুল্সং সাঁধ্যাসাধ্যমথ পিবা ॥| সন্ততং সতভাখ্যঞ্চ 
বিষমজ্বরনীশনং । কামলাং পাগুরোগঞ্চ শোৌথং মেহমরো- 
চকং || গৃহিণী মামদোষঞ্চ কাঁসং শ্বাসঞ্চ তত্র তৎ | মুত্রকচ্ছ1- 
তিদারঞ্চ নাশয়েদবিকপ্পতঃ$|॥ অগ্রিষ্চ কুরুতে দীন্তিবল 
বর্ণপ্রনাদনঃ।॥ বিষমজ্বরান্তকে। লাস্না ধর্থস্তরি প্রকাশিতঃ । 
ইতি বিষমজ্বরাস্তক লৌহং | ১২১--১২৮।। ভাক্ষরে গহ্ধকং 
সর্ববোদেবী বিহঙ্গ তীক্ষকং | শোঁণিতং গগণকৈৈব পুষ্করথঃ 
মহেশ্বরং। ভুনিম্বাদিগণৈ ভাঁব্যং মধুনা গুড়িকা কতা | চীতু- 
ক তৃতীরঞ্চ ভ্বরমৈকাহিকং তথা । আমজ্বরং ভূতন্কৃতং সর্ধব- 
জ্বর মপোহতি ॥ ইতি জ্বরাভ্তকরদঃ ॥ ১২৬--১৩১ ॥ পারদং 


করিবেক, এই বিষম জ্বরাস্তক লৌহ, ইহা সেবন করিলে অই 
গ্রকাঁর জ্বর নাশ হয়, বাতিক পৈত্তিক শ্লৈম্সিক ছন্দজ সান্সিপাতিক 
ক্র নাঁশ হয়, গ্লীহা ষরুৎ গুল রোগাদি সাধ্য এবং অসাধ্যও ভাল 
হয়, সন্ততাদি নানা বিষম জ্বর নাশ হয়, পাগুরোগ এবং কামলা 
শোথ গমেহ রোগ গৃহিণীরোগ আঁমদোষ কাস শ্বাস মুত্রকচ্চ, 
অতিসার নাশ হয়, অগ্নি দীপ্তি হয়, বল এবং বর্ণকারক, ইহার 
নাম বিষম জ্বরাস্তক লৌহ | ১২১--১২৮| ভাত্র ১ তোলা, গন্ধক ১ 
তোল।, পারা ১ তোল, গেরিমাটি ১ ভেলা, স্ণমাক্ষিক ১ তো!ল। ও 
লৌহ ১তোল৷ হিন্ধুল ১তৌল| অভ্র ১তোল| রসাঁঞ্ন ১ ভোলা স্বর্ণ 
১ ভোল।এই সকল একত্রে মর্দন করিয়া চিরাতার ক্বাঁথ ১০ তোলা, 
শুগ্ঠীকাথ ১* তোল! ও মুখারদ ১০ তোলা ভাবনা দিবেক, চারি 
রদে চারিদিন ভাঁবন। দিয় শু্ধ করিয়া ২ ছিগুঞ্ক1 প্রমাণ বটি 
করিবেক, এই জ্বরাস্তক রম বটি ১ একটি কৃরিয়। মধু ও জ্বরক্ষ 


২৩৬ আুব্বেদ-দর্পণ | 


গন্ধকং তাত্র হিঙ্গুলং তাঁলমেবচ ॥ বঙ্গং লৌহং মাক্ষিকঞ্চ 
খর্পরঞ্চ মনঃশিলা । স্বৃতাভ্রকং গৈরিকঞ্চ টক্গনং দন্তিবীজকং । 
বর্ববাখ্যেতানি দ্রব্যানি চুর্ণয়িত্বা বিভাবয়েৎ। জহীর বিজয়া 
চিত্র তুলমী তিন্ডিভীরসৈঃ ₹ এভি্দিনত্রয়ং ভাব্যং নির্জনে 
রৌদ্র সংকুলে | চণমীত্রং বটাং কৃত্বাচ্ছায়া শুঞ্চ কারয়েছ। 
মন্দান্সি দীপনীচৈব সর্বজ্বরবিনাশিনী। ছন্দজং সর্বজগ্ৈৰ 
চিরকালান্ুদস্তবং | এঁকাহিকং দ্বযাহিকঞ্চ। ত্র্যাহিকঞ্চ জ্বরং 
তথা । চাতুর্থকং তথাত্যুগ্রৎ জলদোষ সমুন্ভবং । মহা 
স্বরাক্ুশোনাম রসোহয়ং মুনিভাষিতঃ | ইতি মহাস্বরা- 
ক্ুশ$ ॥১৩২-_-১৩৮। বিডুঙ্ মুস্ত ত্িকলা গুড়ুচী দস্তী ত্রিরদ্বহি 
কটুত্রিকঞ্চ । প্রত্যেক মেবাঁং পিচুভাগচুর্ণৎ পলঞ্চ দত্বাহ্- 
রমোরজশ্চ। জীর্ণন্ত দত্বাপলমেক মন্তরতোলদ্বয়ং গন্বাকস্ুত- 
য়োস্চ। 'ভূঙ্গাশ্থছিন্না শিখিপপর্পটীচ ফলত্রয়েণীপি বিভাব 


দ্রব্যের রস দিয়! সেবন করিলে সকল বিষম জ্বর নাশ হয় | ১২৯-__. 
১৩১। পার গন্ধক তাত্ত্র হি্কু হরিতাল বঙ্গ লৌহ স্বর্ণমাক্ষিক 
অপর মনছ?ল অভ্র গেরিমাটি সোহাগ দান্তবীজ এই সকল 
দ্রব্য চর্ণ করিয়া গোড়ানেবুর রসে, লিদ্ধির কাথে, চিতার মুল 
রসে, তেতুল পত্র রসে ভাঁবন1 দিবেক, এক এক দ্রব্যে তিনবার 
অর্থাৎ বিলক্ষণ রৌদ্রেভে নির্জনে ভাবন! দিবেক, শুষ্ক করিয়। 
ছোলার সদূশ বটি করির! ছায়াতে বট শুষ্ক করিবেক, এই 
মহাথথরাুশ মধু তুলসীপত্র রসে একটি একটি প্রাতে সেবন করিলে 
উক্ত সকল জ্বর নাশ হইবেক ও অগ্নি দীপন করিবেক 1১৩২--১৩৮%, 
বিডুঙ্গ মুখা ত্রিফলা গুল দৃ্তীস্বুল ভেউড়ীমুল চিতাহুল ব্রিকটু 
প্রত্যেক; ২ তোল! লৌহ ৮ ভোলা অন্রতন্ম ৮ তোলা পার! 
১ভোঁল! গন্ধক ১ তোল! একত্র করিয়া, ভীমরাজ রসে গুলথং 


আঘুর্বেদ-দর্পন 1 [২৩ 


অম্যক ॥ প্রত্যেকশশ্চপঁমিদং বিভাঁব্য অংমর্দযযত্া্থৎ মধুন। 
ঘতেন। কোঁলাস্থিমানা বটিক। ভিবগ্ভিভপ্ষেদিমাং .কোফ- 
জলান্ুপানং। জীর্ণজ্রং হস্তিতথাগিমান্দ্যং গুলঞ্চ শুলং পরি- 
ণাম সংজ্ঞং। যঙ্গাণমুগ্রং গৃহিনীমসাধ্যাৎ বিশেষতঃ শীত- 
জলানুপানং | জ্বরং পৃথক্ছ্বন্্ সমুহজা তং ত্গ্রক্তমীংসশ্িত 
মন্টবপং।॥ মেদোগতং চাস্থিগতং সশুক্রৎ মজ্জাগতং দেহগতং 
তখৈব। দেশান্তর দেশবিশেষজাতিং নিহন্তি সর্ব্বংভূবিছুল ভো- 
ইয়ং ॥ ইতি ভুবিদুল্প ভর ॥ ১৩৯--১৪৪ ॥ দরদঘনরসানাং 
শুলনাগাভ্রকাঁনাং শুভগবিট শিলানাং জর্ধবমেকত্র যৌজ্যং 
বিপিন মবপদলোণ্থৈঃ শেখবয়েন্াবয়েত্তং দিবস দশনমান্ডো 
রত্তিকৈকাপিকার্ধ্যা। বটীং রত্ত প্রমাণাংতাঁ ভক্গয়ে দীর্ক- 
দ্রবৈঃ 1 দত্তমাত্রং নিহস্ত্যাশু ভ্বরারিরসকে। জ্বরানা সর্বশূল- 
বিনাশীচ কফপিত্ত বিনাশন৪ | ইতি জ্বরারিরসঃ ॥ ১৪৩--১৪৩॥ 


রসে আঁপঙ্গ রসে খেতপাপড়া রসে ত্রিফল। ক্কাঁথে ভাঁবন। দিবেক 
শুঞ্ধ করিয়া কুলের আঠির মত বটি করিবেক, ঘ্বৃত এবং মধু 
অনুপাঁনে দেবন করিবেক, উষ্ণ জল পশ্চাৎ পান করিবেক, 
জীর্ণ অর অগ্রিমান্দ্য গুল্সশ্াল এবং পরিণাম শুল যক্ষা গৃহিণীরোগ 
মাঁশ হইবে, বিশেষতঃ শীতল জলামুপাঁনেতে এই সকল রোগ এবং 
নান। বিষম ত্বর নাশ করিবেক | ১৩৯--১৪৪ | হিঙ্গুল জন্র 
পার] ভাত্র সীন! কপ্পুর সোহাগ বিটলবণ মনছাল সর্ব নম ভাগ 
একত্রে কুচিলার ক্কাথেতে মর্দন করিয়া ১০ দিব ভাবন! দিবেক, 
বটি একরতি প্রমাণ করিবেক একটি বটি আদার রস ব্মনুপাঁনে 
কিঞিৎৎ মধু দিবেক । বটিক! গ্রয়োঁগ মাত্রে শীত সবল জ্বর বিনাঁশ 
এবং সকল বেদন! নাঁশ হয়| এবং পিতর্লেম্ম নাশ হয়! ইহার 
নাম দ্বরারিরস| ১৪৫১৪৬ 1 পাঁরা ১ তোল! গন্ধক ১ তোল! 


২৩৮ আঁধুর্বেবদ"্দ্পণি ॥ 


রসকেন সমং গঞ্ধং শিখিপ্রীবঞ্চ পাঁদিকং। গোঁজিহ্বয়া জয়- 
্ত্াশ্ড তগুলীয়েন ভাঁবয়েৎ। প্রত্যেকং সপ্ত অপ্তাথবটিং 
গুঞ্জাচতুষ্টয়াং | জ্বরণেন ঘ্ৃৃতেনান্ঠ ত্র্যাহিক স্বর শান্তয়ে 
ইতি ত্র্যাহিকারিরসঃ ॥ ১৪৭ ১৪৮ ॥ জীরকং ত্রিফলা মুস্তং 
গুড়ুচীনত্বমভ্রকং॥ নাঁগকেশর পত্রঞ্চ ত্বগেলাফলবজকং | 
তথাপর্পট ধন্তাঙ্থুকণ। শুণ্ঠী সচিত্রকং | সর্বৰং কর্ষনমং চুর্ণং 
শর্কর! দ্বিগুণ ভবে । ঘ্বতেন মধুনাসিদ্বং মৌদকং পরিকষ্প- 
য়ে | একৈকং ভক্ষয়েৎ প্রাতঃ শীতঙ্থানুজলং পিবে॥ জীর্ণ- 
জ্বরং নিহন্ত্যাশু বিষমজ্বর মেবচ। প্লীহাঁনং চাগ্রিমন্দ্যঞ্চ কামল। 
পাগুরোগনুৎ। জীরকাদ্য মোকোহয়ং মহাঁদেবেন নির্িতঃ | 
ইতি জীরকাঁদি মোদক$ ॥ ১৪৯-_১৫৩ ॥ হরিতালং শিলাতুগ্খং 
শব্ঘচুরণঞ্চ গন্ধকং | সমাংসংমর্দয়েৎ প্রাজ্ঞং কুমারীরস ভাঁবিতং | 
শরাব সংগুটে কৃত্বা পুটেফাজ পুটেভিষক্‌। কুমারী স্বরসে- 


তুভে 1০ আঁন! গোয়ালিয়ারসে এবং জয়ন্তীপত্র রসে কাটানটে 
রসে প্রভ্েক রসে সাতটি ভাঁবন। দিবেক | ৪ রতি গওমাণ 
বটী করিবেক, দ্বুত এবং হিঙ্ুর সহিত ওউষধ ভক্ষণে ত্র্যাহিক 
জ্বর শাস্তি হইবেক। ১৪৭1১৪৮ | জিরা মুখা ত্রিফলা, গুলঞ্চ, 
দম্তীমূল, ন্বত্ব, অভ্র, নাগেশ্বরপত্র, দারচিনি, এলাইচ, বজ, 
খেভপাপশ্ডা, ধন্য, পিপুল, শুঁঠ, চিত। এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেক সমান ভাগে চূর্ণ করিয়] দ্বিগুণ চিনি মিলাইয় ঘৃত মধু 
দিয়! নিদ্ধ করতঃ ২ভোলা বটি করিবেক, প্রাতঃকালে খাইয়! শীতল 
জল খাইবেক। ইতি জীরকাদিমৌদকঃ1১৪৯-_-১৫ শুদ্ধহরিভাঁজ, 
মনছাল, তুঁতে, শঙ্ঘভল্ম, গন্ধক, এ সকল সমভাগে স্বৃতকুমারী 
বসে ভাঁবন। দিবেক, দিবাঁতে রৌদ্রে শুষ্ক রাত্রিতে শিশিরে স্থাপন: 
করিবে, পুরে শুষ্ক করিয়া বড় খুরির মধ্যে উতধ রাখির! আর এক- 


আঁুর্ষদ-দর্পণ ॥ ২৩৯ 


'নৈব বল্পমীত্র। বটাক্কৃতা । দত্বাশীতত্বরং হস্তিচাতুর্থকমশেষতঃ | 
মরিচ দ্বৃতবৌগেন তত্রৎ পীহ্বাচরেছটাং | এতয়া বমনং ভূহ্ব! 
 জ্তরস্তত্মাছিনহ্যতি । চাঁতুর্থকারিরেবায়ং গোপ্যই পরমনুল ভঃ। 
ইতি চাতুর্থকারিও ॥ ১৫৪-_১৫৭ ॥ হিঙ্গলমপ্তবং স্ৃতং গম্বাকৎ 
টঙ্গণং তথ।। তাত বঙ্গং মাক্ষিকঞ্চ সৈম্ধাবং মরিচং তথা । 
সমং জর্ধং সমান্ৃত্য দ্বিগুণং ন্বর্ণভম্মকং। তদর্ঘং কান্তলৌহ্ঞ্চ 
বপ্যভম্মীপিতৎ সমং। এতৎ জর্বং বিচুর্ণ্যাথ ভাঁবয়ে কণক- 
দ্রবৈই। শেফাালিদলজৈশ্চাপি দশমুলরমেনচ ॥ কিরাতাতিস্ত- 
কল্কার্থে ত্রিবারং ভাঁবয়েৎ সুধী । অন্ুপাঁনং প্রয়োক্তব্যং 
জীরকং মধুসংযুতং। জীর্ণজ্বরং মহীঘোঁরং চিরকাঁল সমুদ্তবং | 
জ্রমধ্টবিধং হন্তি সাঁধ্যাসাধ্য মথাপিবা। পৃগক্‌ দোষাংস্চ 
বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমজ্ঞরাঁন্‌ | মেদেগতং মাংসগতং অস্থি- 
মজ্জতং তথা | অন্তর্গত মহাঁঘোঁরং বহিংস্থঞ্চ বিশেষতঃ । 
নানাদোষোস্ভবঞ্ধেব ভ্বরং শত্রগতং তথা । নিখিলং ত্র- 
নামানং হন্তি শ্্রীশিবশাসনাৎ। জয়মঙ্গল নামীয়ং রসঃ শ্ীশিব 
খানি খুরি ঢাঁক। দিয়! বন্ধ করিবেক, তাহাকে, গজপুটে জাল 
দিবেক | এই চাতুর্থকারি উষধ, ৩ গুঞ্জ! মাত্রাতে ঘৃত মরিচযোগে 
ভক্ষণ করিবেক| গুঁষধ ভক্ষণ পুর্ববক কিঞ্চিৎ তত্র ভক্ষণ করিবে, এই 
ওঁষধে বমন হইলে বিদ্বর হইবেক | ইহ! ত্রিদিন কি সপ্াহ সেবন 
করিবেক | ১৫৭ হিন্গুলোথরন ১ ভাগ গন্ধক ১ ভাঁগ, সৈম্ধব 
১ ভাগ, সোহাগ! ১ ভাগ, তাত্র ১ ভাগ, বঙ্গ ১ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক 
১ ভাঁগ, মরিচ ১ ভাগ স্বর্ণভম্ম ২ ভাগ, লৌহ ১ ভাগ কপাভল্ম ১ 
ভাগ, এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া! ধুস্তরপত্র রসে তিনবার তাঁবন 
দিবেক এবং শেফালি পত্ররণে ও দশমুলক্কাথে চিরাঁভাক্কাথে 
প্রত্যেকে বারত্রয় ভাবন] দিয়! দ্বিগুপ্ত1 বটা করিবেক ; অনুপানমধু 


২৪০ আ যুর্ব্বেদ-দর্পন। 


নির্মমিতঃ | বলবৃদ্ধিকরধৈৈৰ সর্ববরোগ নিবর্ধণঃ। ইতি জয়মজল 
রমঃ ॥ ১৫৮--১৬৬ ॥ মুচ্ছিতিং রনকর্ষেকং তদর্ঘধং জারিতা- 
ভ্রকং। আরং তাপ্যঞ্চরদজং রমকং তীত্রকং তথা | মৌক্তিকং 
বিদ্রমং লৌহ গিরিজং গৈরিকং শিলা । গন্ধকং হেমদারঞ্চ 
পলার্ঘগ্, পৃথক্‌ পৃথক্‌। ক্ষীরাবী স্ুরবলীচ শোথন্ী গণি- 
কারিকা। ঝাঁটামল। জ্যোৎ্ন্সিকাচ সতিক্তীঁচ স্থৃদর্শনা । অগ্নি- 
জিহ্বা পুতিতৈল। বুর্পপর্ণী প্রসারণী | প্রত্যৈকং স্বরসং দস্ধা 
মর্দয়েক্রিদিনাবধি । ভক্ষয়েৎ পর্ণখণ্ডেন চতুগুপ্জী প্রমাণতঃ ৷ 
মহাগ্িকারকো! রোগ সঙ্করত্ঃ প্রয়োগরাঁট॥ সন্ততং অততান্যে- 
ছস্তৃতীয়ক চতুর্থকৌ | জ্বরান্‌ সর্ববান্‌ নিহ্ত্যাশু ভাঁস্করং স্তিমিরং 
বখা। কামং শ্বীনং প্রমেহঞ্চ সশোথাং পাণডুকামলাং । গৃহিণী 


এবং কিছ্িৎ জীর! গুড়! দিবে, শ্রীমহাদেব নির্মিত এই জয়মজল- 
রস উবধ নানাবিধ জ্বর ন করে, চতুগ্ গাও দোঁধ বল বিবেচন] 
করিয়। দিবেক | ১৫৮--১৬৬ | ষড়গুণ মুচ্ছিতি রস ২ তোলা, অভ্র- 
ভন্ম ১ হাল! ৰপাভন্ম, স্বর্ণমাক্ষিক, রসাঞ্জন, সীা, ভাত, মুক্তা, 
প্রবাল, লৌহ, শিলাজতু গেরিমাটি, মনছাঁল, গন্ধক, এবং স্বর্ণভ্ম, 
প্রত্যেক -১৪ তোঁল।, এই সক দ্রব্য একত্রে চূর্ণ করিয়া, ক্ষীরাই, 
পান, পুনর্নবা, গণিক্ারি, ভূমি আমলকী, ঘোষালতা,কটকী, পুরভী 
অর্থ দয়েখয়ে গাছ, ঈশলাঙ্গল্যা, লতাকটকী, মুগ্ঠীনী, এবং গন্ধ- 
ভাছলে, ইহাদিগের রস অভাবে কাথ দিয়] ব্রিবার ত্রিবার ভাবন| 
দ্িবেক অথব! গ্রতেঃকরম দিয়া দিবদত্রয় মর্দন করিবেক| চতু- 
গুতা প্রমাণ বটি করিবেক,খও পর্ণ মধ্যে উফধের বটী রাখি চর্বাণে 
তক্ষণ করিয়া কিফিৎ জল পান করিবেক। এই হ্বরকুধ্ধর পারী- 
জরক্ব সেবনে নানাবিধ বিষদ্বর নাশ হয়, এবং কাস শ্বাস প্রম্ছে 
শোথের সহিত গ1খ কামর! গৃহিণী ক্ষয়রোঙ্গ ও নকল উপ্রবধুক্ত 


আধুর্বেদ-দ্গন। ২৪৯ 


ক্ষয়রোগঞ্চ সর্ব পদ্রবনংযুতং | স্বরকুপ্জর পারীন্দ্রঃ প্রথিতঃ 
পৃথিবীতলে | ইতি ত্বরকুগ্তর পারীন্দ্ররদ ॥ ১৬৭--১৭৪ ॥ 
স্রণৎ ৰপ্যং তাত্র নাগং স্কৃতগন্ধক মাক্ষিকং| বিনলা কুনটাচৈৰ 
জহ্বীররস মর্দিতং | পাচয়েৎ ভূধরে যন্ত্রে স্বাঙ্গ শীতং সমুদ্ধরেৎ ॥ 
অধমুর্তিরসোহ্ষ সর্ধস্বর বিনাশনঃ | ইতি অইমুব্রিম |১৭৫। 
১৭৬ ॥ শুদ্ধ স্ুতং সমং গন্ধং মৃততাআ্াভন্বর্ণকং | প্রত্যেক 
স্ুততুল্যৎ স্যাঁৎ নুতার্ং সৃতলৌহকং। লৌহার্ধং স্থৃত 
বৈক্রান্তং মদয়েভঙ্গজদ্রবৈ। পর্পটী রমবৎ পাচ্যং চূর্নিতং 
ভাঁবয়েৎ পৃথক্‌। শিগু বাঁসকনিগু তরী বচাগ্্যমৃত ভৃক্রজৈঃ । 
কুদ্রাশ্ডঠী জয়ন্তীনাং মুনিত্রাঙ্গযা সতিক্তকৈও । কন্ঠায়াশ্চ 
ড্রবৈর্াব্যং প্রতিদ্রাবৈস্ত্িধা সত্রিধা ॥ রুদ্ধ লঘৃপুটে চর্্যাৎ 
ভূধরেতু সমুদ্ধরেৎ | চুর্ণং নবস্রে দদ্যাদ্যথ। মাত্রং রসম্তযৎ ॥ 
তৃ্ণ দাহ মমাঁযুক্তৎ মু ্ঁদিত্বরং নয়েৎ। অয় রত্ুগিরিরনা 


পীড়। ভাল হয়ঃ মহাগ্সিকারক এই হ্বরাকুগ্জর পারীন্দ্ররসঃ 
| ১৬৭--১৭৪ | সুবর্ণ ১ ভাগ রৌপ্য ১ ভাগ ভাত্র ১ ভাগ সীস! 
১ ভাগ রস ১ ভাগ গন্ধক ১ ভাগ তৰকি গোঁদস্তা ১ ভাগ, সনছ।ল 
১ ভাঁগ এই সকল একত্রে জামীর রসে মাডিয়া স্ৃত্িকার. কৌটাতে 
বদ্ধ করিঝ়। কিঞ্িৎ ভূমি খনন করিয়া পুট পাঁক করিবেক, দিগুঞ্কা 
গ্ষধ মধু এবং দ্বরপ্ দ্রব্যের রন অন্পাঁন দিয়! ভক্ষণ করিলে সকল 
জবর ভাল হইবেক। ১৭৫1 ১৭৬| শুদ্ধ পারা ১ তোলা, গন্ধক 
১ ভোলা, ভাত্রতন্ম ১ ভোলা, অত্র ১ তোল।, স্বর্ণ ১ তোলা, 
পারার অর্ধেক ॥দ অর্ধ তোলা, লৌহ, লৌহাঙ্গ বৈত্রাস্তভপ্ম 
অর্থাৎ পোকরাজহীরাভন্ম 1০ চারিআন। এই সবল দ্রবা তীম- 
রাজের রসে মর্দন করিবেক, শুষ্ক করিয়! পর্পটি পাক করিবেক 1 
পরে চূর্ণ করিয়া! কণ্টিকারি ন্নবে, শুষ্ঠীকাথে, জয়ন্তীপত্র রসে, 
৩ 


২৪২... -আমুর্কেদদপণ। 


রমধোগন্যবাঁহকঃ। সর্ব ত্বরে দুউফলতযা হগ্রয়োগতা। 
চাঁরপঠতঃ। ইতি রত্ুগিরিরদ$ | ১৭৭--১৮২।  শন্োঃ 
কঠবিভূষণং সমরিচং দেবেন্ররক্ততরবিঃ | পক্ষৌসাগরলোচনং 
শশিযুতং ভানীর্ঘ সংখ্যান্িতঃ | খাঁদেৎ খলুবিমর্দিতং 
রবিজলৈ গু্ৈকমাত্রং দদেৎ | দিদ্ধোইয়ং জবরদস্তি দর্পদলনঃ 
পঞ্চাননাখ্যোরসঃ। ইতি পঞ্চাননরমও ॥ ১৮৩--১৮৫ ॥ 


ইত্যা ুর্বেদদপণে চিকিতমখপ্রকরণে বিষমজ্বর নাশক 
নানাবিধ রমায়ণকথনে সগ্ডদশোলাস্ ॥ 


বাঁসক পুষ্পম্ূলের রসে, কিন্ব! ক্কাথে ব্রাক্ষীশাকের রসে, কটকী 

ক্কাথে এবং ঘ্ৃতকুমারিররসে প্রত্যেকে তিন বার তিন বার ভাবন। 

দিবেক | শুষ্ক করিয়া কৌটাতে কদ্ধ করিয়] লঘু পুট অর্থাৎ ভূমির 

উপর ত্রিশ চল্লিশ খাঁন ঘুটেতে পো দিবেক, গম্চাৎ চূর্ণ করি- 

বেক, তাহার এক রতি চূর্ণ বিষমন্বর হুতনভাবে প্রাপ্ত হইলে 

পানের রস মধু অনুপানে খাইলে, ইহাতে তৃষ্ণ! এবং দাঁহুক্ত হর 
একমুহূর্তে বিত্বর হয়। এই রত্বগিরি নামক উষধ যেগবাহ অর্থাৎ 

নানাবিধ যোগ হইতে হয় ইহা নকল হুরে দৃষ্ট ফলওযুক্ত সহা- 
প্রয়োগ বলিয়া এস্থানে পাঠ হইল| ১৭৭--১৮২| সর্পবিষ ২ 

ভাগ মরিচ ২ ভাগ শ্ন্ধক ৪ তাঁগ হিম্ুল ৩ ভাঁগ, তাঁর ৩ ভাগ 

এই দ্বাদশ ভাগ মিলিত হইলে জলে ঝাটিঃ| মাষবলায়ের মত বটি 
' করিবেক, অথব। এক রতি গ্রমাথ বটি করিবেক, হবরগ্র ড্রব্যের রস 

অনুপান দিবেক | এই পঞ্চানন রস, .ঘ্বরৰপ হত্তিদর্প নাশে 
লিংহৰপ, সাক্লিপাতিক বিষম স্বরমর্দক রসায়ণ, তজ্জন্য এস্থানে 

পঞ্চানন বলিয়া, গঠিত হইল | ১৮৩--১৮৫ | | 


আনর্কেদদপণ।. :: . ২৪৩ 


জি বাতানকরাণাৎ ধাতু বিশেষরুত্যতয়াধিক লক্ষণানি 
ভবন্তি ॥ ১॥ যছুক্তং বাতপিস্ত কফোণ্ধানাং ত্বরাণাঁং লক্ষণ 
যথা । তথাতেষাং ভিষগ্ত্রয়াৎ রসাদিত্বপি বুদ্ধিমান ॥২॥ উক্ত, 
বাতাদি অ্বরান্তত্র এতদভিধাঁনঞ্চ রসাদি ধাত্ব বিরোধেন বাতাঁদি 
চিকিৎমা করণার্থং অতন্তানাহ ॥ ৩ ॥ গুরুতত্যোদি। 
গু চতাহৃদরোতক্লেশঃ সদনং ছর্দ্যরোচকৈঃ। রসস্থেতু স্বরেলিঙ্গং 
দৈন্যথণন্যোপ জায়তে ॥ ৪ ॥ রক্তনিষ্ঠীবনং দাহ মৌহ্ছর্দন 
বিভ্রমৌ | প্রলাপঃ পীড়কা তৃষ্ণা রক্ত প্রাণ্ডে জ্বরে নৃণাঁং ॥ ৫ ॥ 
পিশ্তিকোদেউটনং তৃষ্ণা হু মৃত্র পুরীবতা । উন্মান্তর্দাহ্‌ বিক্ষে- 


কথিত বাঁতাদি জ্বর সকলের ধাতু বিশেষ দোষ প্রযুক্ত অধিক 
লক্ষণ হয়|১| এই উক্ আছে যে, বাষুপিত্ত কফ সম্ভব ভ্বর- 
দিগের লক্ষণ যে প্রকার আছে, বুদ্ধিমান বৈদ্য ভাদ্ৃশ রসাদিভে 
জ্বরের লক্ষণ বলিবেন|২| এস্থানে উক্ত হইয়াছে । যে বাভাদি জ্বর 
সকল এই কথন ও রবাদি ধাতুর অবিরোধে বতাঁদি জ্বর চিকিৎ- 
সার নিনিত্ত রসাদি লক্ষণাক্রান্ত জ্বর লক্ষণ কথিত হইভেছে। ৩। 
বিষমন্বর যদি রস ধাতু প্রাণ্ড হয়, ভবে ভাহাতে শরীরে গৌরৰ 
এবং হৃদয়ে উপস্থিত বমনবণ বোধ হয়, অবসাদ, ছর্দি এবং অরুচি 
দ্বীনত! ও ক্ান্তচিত্তত! ভাবাপক্ন হয়। এই জ্বরের চিকিৎসা পুর্ব" 
কথিত কষ!য় রসায়নাদি উষধ বিবেচনাপুর্ধক দিবেন, যাহাঁতে 
রনখাতু পরিশুষ্ষ ও পাঁক হয় ভাঁহ! করিরেন। ৪ রক্তধাতু প্রাপ্ত 
বিষম জ্বরে: রক্তষ্ঠীবন *মর্থাৎ মুখ হইতে রক্তাগমন দাহ, মোহ, 
ছ্দি, বিভ্রম, প্রলাপ, ব্রণ এবং ভূষণ! এই সকল লক্ষর্ণ হয়| ৫1 
মাংস ধাতুপ্রাণ্ড বিষসঙ্গর জঙ্ঘাপর উদ্বে্ন অর্থাৎ, দণ্ডাদি ছার 
পীড়নের ন্যায় বেদন। বোধ হয়, তৃষা ত্যক্ত সুত্র বি! হ্‌র শরীরের 
বিশেষ সম্তাপ, দাহ, হস্ত পাদাদির চালনা এবং গ্লানি এই সকল 


২৪৪. ূ্‌ আয়ুর্বেরদ-দর্পণ | 


পৌগ্রানঃ স্তান্স।ং জগেতবরে ॥ ৬ ॥ ভূশং স্বেদ ভু মুচ্ছ? 
প্রলাপ শ্হর্দিরেব চ। দৌর্সন্ব্যা রোচকৌ গ্ানিমে দিংস্থেচীসহি- 
ফুতা ॥ ৭॥ ভোদোহস্াং কুজনং শ্বীনো! বিবেকশ্ছর্দিরেবচ । 
বিপেক্ষণঞ্চ গাত্রাণামেতদস্থিগতে জ্বরে ॥৮ ॥ তমঃ প্রবেশনং 
হিন্কা কানঃ শৈত্যং বাঁমস্তথা ॥ অন্তর্দীহো মহাশ্বানো মগ্মছেদস্চ 
মজ্জগে ॥৯॥ মরণং গ্রাগুয়াৎ তত্র শুক্ুস্থানগতে জ্বরে । মেফসঃ 
স্তব্ধতামোক্ষঃ শুক্রন্ততু বিশেষতঃ ॥ ১০ ॥ যথা পয়মি সপিস্ত 
গুড়শ্চেক্ষুরমে যথা । শরারেষু তথানৃণাঁং শুক্রং বিদ)াৎ ভিবথরঃ 
॥ ১১ বর্ষাশরদ্বসন্তেষু বাত।দ্যৈই গ্রা্কৃতঃ ভ্রমাৎ। প্রাকৃতঃ 


লক্ষণ হয় 1৬। মেদঃপ্রাণ্ড জ্বরে অতিশয় ঘর ভূষণ) সুচ্ছ1 
প্রলাপ, বমি, শরীরের ভুর্গন্ধ, অকচি এবং গ্লানি এই সকল লক্ষণ 
হয় এবং যাঁতনাদি অসহিষুঃ হয় |৭।| অস্থি সকলের তঙ্গবৎ 
জ্ঞান আটু ইত্যাদি শব্দবান শ্বাস, বিরেক, বমি ও শরীরের বিক্ষেপ 
অস্থিগত জ্বরে এই সকল লক্ষণ হয় |৮| অন্ধকারে প্রবিষ্টবৎ 
বোধ হয়, হিকী| কাস ও শরীরে শীত জ্ঞান, ছর্দি অন্তর্দাহ মহাশ্বাস 
এবং মর্ম ছেদ মজ্জাপ্রাঁণত জরে এই সকল লক্ষণ হয় | ৯। শুক্র 
প্রাণ জ্বপ্ে লিঙ্গের স্তব্ধত। হয় এবং শুক্রের অধিক ক্ষরণ হয়, শুক্র 
সথানগত জ্বরেরে মৃতু হয়, শুক্রের বিশেষ স্থান অসস্তব যে হেতু 
গুক্র সকল দেহে সংস্থিত হয় | ১০। যাঁদুশ ছুগ্ধতে শ্বৃভ এবং 
ইক্ষুর রসে গুড় ভাদশ মন্ুষ্যের তাবৎ শরীরে শুক্র আছে ১১ 
এই সকল জ্বরের কযাঁয় উষধাদি পুর্বে কথিত হইয়াছে। বর্ষা শরৎ 
বসন্ত, বাতাঁদি ক্রমেতে প্রার্কৃত কাল হয়| যথা-_বর্ষ।তে বায়ুর 
প্রাকৃত কাল, শরভ পিন্তের প্রাক্কৃতকাল, বসস্ত কফের গ্রাকৃতকাল, 
অতএন্ প্রাঞতকালজাভরোগ স্থখসাধ্য হয় | যথ|-_শরৎকালেতে 
পিভসংভব ব্যাধি, এবং বসস্তকালে কফঙ্গনিত রোগ, বর্ষাতে বায়ু 


আয়ুর্ষেদ-দর্পণ | ২৪৫ 


স্থখ সাধ্যস্ত শরতসুরভি সংভবঃ ॥ ১২ ॥ বৈকতোহন্যঃ হদুং- 
সাধ্যঃ প্রাক্কৃতশ্চানিলোন্ডবঃ ॥ ১৩॥ বর্ষাসুমারুতোছুষ্টঃ পিত্ত- 
ক্ো্ান্বিতং ত্বরং। কুর্যযাৎ পিস্তপ্চ শরদি তস্ত চান্নবলঃ কফ৪। 
কফোবসন্তে তমপি বাতপিত্তে ভবেদনু ॥ ১৪ ॥ তত্গ্রকৃত্যা 
বিসর্গাচ্চ তত্রনানশনান্য়ং । কফ পিত্তে দ্রবে ধাতু তত্রনানশনা- 
ভয়ং ॥ ১৫ ॥ বর্ষাশরদ্ধেসন্তা বিসর্গাই কালান্তত্রোপচিতবলাই । 
প্রাণিনোভবান্ত সোৌমবলত্বাৎথ ॥ ১৬ ॥ কিন্তু বসন্তম্তাদান কাঁল- 
্বাত্তন্নিঃশঙ্কং নকর্ভব্যং। যতউক্তং | শিশির বসন্ত গ্রীর্গ স্বাদানাঃ 


জনিত রোগ ম্থখসাঁধ্য জানিবে 1১২। অন্য বৈক্ৃত' অর্থ) 
বর্ধাতে পিত্তজনিত জ্বর, শরভকাঁলে কফজনিভ জ্বর, বসন্তে পিতৃ" 
সংভৰ জ্বর, দুঃসাধ্য হয়| বিশেষ বর্ষাতে বাঁতিকজ্বর প্রাকৃত হই- 
লেও ছুঃসাধা, কিন্তু অন্য খতুভে বাতপ্রকুপিত রোগ বৈরুত 
হইলে ও সুখসাধ্য হয়। ১৩ বর্ষাকালে বায়ু দুষ্ট হইয়া জ্বর করে, 
পিত্ত এবং শ্লেম্ম। তাহার অনুগত থাকে, শরৎকালে কুপিভ পিত্ত 
জ্বর করে, তাহাতে বায়ু এবং কক অনুবল থাকে, বসস্তে গ্লেম্মা জ্বর 
করে তাহাতেও বায়ু পিত্ত অনুগত থাঁকে | ১৪| কফ পিত্ত দ্রব- 
প্রকৃতি, এহেতু তাহাতে লঙ্ঘনের ভয় নাই, যে হেতু কফপিত্ত দ্রব- 
ধাতু তাহাতে লঙ্ঘনের ভর নাই এবং বিসর্গ কালেতেও লঙ্ঘনের 
ভয় নাই | ১৫| বষাকালে শরৎ ও বসস্ত এই খতুত্রয় বিসর্গকা'ল, 
এই কালে চন্দ্রের বল প্রযুক্ত প্রাণি সকলের বল সঞ্চয় হয়| ১৬! 
কিন্তু শ্রীষ্মশিশির ৰসুস্ত আদানকাল এই হেতুক নিঃশহ্ক ₹ঙ্ঘন 
কর্তব্য নহে, বসন্তকালে অভি লঙ্ঘন নিষিদ্ধ যেহেতু শিশ্দিরক!ল 
বসন্ত এবং গ্রীষ্ম আঁদানকাল, ভাহাতে সৃুর্য্যের বলাধিক্য ও.যুক্ত 
প্রাণী সকলের বল হানি হয়, বিসর্গকাঁলে চন্দ্র বলবাঁন রস ত্যাগ 
করেন, সতরাং আঁদানকালে তৃু্য বলবান হেতু রস গ্রহণ করিয়! 


২৪৬. : আত্ম্কেদ-দ্পণ 


কালাঃ। তত্রাপচিত বলাঃ প্রাণিমোভবনতি কু বলত্বাৎ।১ৰ 
_বিসর্থাদান বিক্ষেপৈঃ মৌমনূর্যযানিলাধথ1। ধারয়ন্তি জগদ্দেহং 
কফ পিত্তাঁনিল! স্তথা ॥ ১৮ ॥ এতেনৈবমুক্তং। বর্ষান্বাযুঃ 
প্রধানঃ পিতৃশ্লেক্সাণ্টে অপ্রধানৌ। শরদিপিত্বং প্রাধানং 
বসন্তে কফঃ প্রধানঃ তত্র প্রধানম্ত প্রীধান্যেন চিকৎসা কতব্য। 
অপ্রধানভ্তাবিরোধেন ॥ ১৯ ॥ ২০ ॥ এবং বৈকৃতেত্বপি প্রধা- 
নস্ত চিকিৎসা কর্তব্য । তথাচোক্তং | অংসর্গেযে গরীয়ানৃস্থা। 
দুপক্রম্য স বৈ ভবেৎ | শেষদোধাঁবিরোৌধেন ন্গিপাতে তখৈব 
চ॥২১॥ কাঁলে যথা স্বং সর্বেধাং প্ররস্তি বৃর্ঘিরেৰ বা। 
নিদানোক্তীনুপশয়ো বিপরীতোঁপশীয়িতা ॥ ২২ ॥ অন্তর্বেবগস্ত্য 
লক্ষণমাহই। অস্ত্দ্ণাহো হধিক অ্তৃষ্ণা প্রলাপঃ শ্বসনং ভ্রমঃ। 
সন্ধ্যস্থিশুলমস্ত্রেদে। দোধবঙ্চোবিনিগ্রহঃ । অন্তর্ষবেগন্ত লিঙ্গ'নি 
স্থখ সাধ্যহমের চ ॥ ২৩ ॥ ২৪ ॥ সন্তাপোহধিকোবাহে তৃষ্ণী 
থাকেন 1 ১৭1 যেমন চন্দ্র, সুর্য্য, বাযু, বিনর্গ, আদ1নও বিদ্দেপ 
দ্বারা জগৎকে ধারণ করিতেছেন, ভাঁদৃশ কফ পিত্ত বায়ু বিসর্গ 
আদান বিক্ষেপ দ্বার। দেহকে ধারণ করিয়। থাকেন । ১৮। তাহাতে 
এই উক্ত হইয়াছে যে, অপ্রধানের অবিরোধে গধানের বিশেষ 
চিকিৎস! করিবেক |-১৯। ২০। বৈকত দৌষেতে এভাদুশ প্রধা” 
নেরই চিকিৎস। করিবেক, উক্ত সংসর্গেভে যে প্রধান হয়, তাহারি 
চিকিৎসা. অর্থাৎ দ্বয়ের মিলন কি ভয়ের মিলন হইলে ইহাতে 
€সর্গ বল!.যার, অপর দোষের অবিরোধেতে বলবানের চিকিৎস! 
করিবেক1 ২১ বাঁুপিতত কফের শ্ীক্ষকালে প্রবৃত্তি অর্থাৎ 
আস্ত -এবং ্ধি হয় কিন্ত অনুপশয় 'নিদান সমান উপশয়ের 
বিপরীত হয় ।২২। ঘত্ত্দাহ্‌ আদ্ধিশ্‌য়, ধিক ভূষা, গলাপ শ্বাস 
জ্রম লন্ধি ও অস্থিবেদন। ঘ্াভাক দোষ এবং বিষ্াবন্ধতা/জন্তর্বোগ 


আনর্েদরগণ। ০০২8, 


- বি 
দীনাঞ্চ মার্দঘবং | বহির্বেগব্ত লিঙ্গানি সবরশ্চৈতাঁনি ঙ্ 
য়ে ॥ ২৫ ॥ লালাপ্রদেকো হৃল্লান হৃদয়াশুদ্ধ রোচকাঁও|.. 
'তস্ালস্তা বিপাঁকাস্ত বৈরস্তং গুরুগান্রতা | কুন্নীশ্পোবছ মুত্রহ্ং 
স্তব্ধতা বলবাঁন্‌ জ্বরঃ| আখমত্রস্ত লিঙ্গানি ন দদ্যাতত্র ভেষ্জং। 
ভেষজং হা'মদৌোঁষস্য ভূয়োস্বলয়তি ভুরং ॥ ২৬--২৮॥ জ্বর 
বেগোহধিক স্তৃষ্ণা প্রলাপঃ শ্বসনং ভ্রমঃ | মল প্ররৃত্তি রুৎ-. 
ক্লেণঃ পচ্যমানস্ত লক্ষণং ॥ ২৯॥ ক্ষুৎক্ষীমতা লবুহঞ্চ গাঁত্রাণাং 
জ্রমার্দবং। দৌষ প্ররুত্তি অফীহো নিরামত্বর লক্ষণং ॥ ৩০ ॥ 
ৃদৌজ্বরে লঘৌদেহে প্রচলেষু মলেষু চ। পন্কং দোষং,বিজা- 
নীয়াৎ জ্রেদেয়ং তদৌবধং ॥ ৩১ & শ্বাস মুচ্ছ? রুচিস্ছর্দি 


বরের এই লক্ষণ হয়, ইহাঁকেই গস্তীর ভ্বর বলেন, ইহা সথখ সাধ্য 
|২৪। বাহোতে অধিক ভাপ তৃষ্ণ।দির অল্পত1 বহির্কেগ জরের 
এই সকল লক্ষণ হয়, ইহা সথখসাঁধ্য। ২৫ | মুখে সর্ধদা লাল উঠে, 
উপস্থিত বমনত্ব, হৃদয়ের অশুদ্ধি, অরুচি, তস্ত্রা, আলন্ত, অপাক, 
সুখের বিরদভা, শরীরের গৌরব ক্ষুধানাশ প্রআাব বাল্য, শরীর 
স্তব্ধ এবং বলবান হ্বর, রসযুক্ত বরের এই সকল লক্ষণ জানিহ | 
এই রনস্থ জ্বরে উষধ দিবেক ন। আম জ্বরের ষদি উষধ দেয় ভবে 
ুনর্কার হ্বর উত্জল হয় | ২৮। বরের যেগ অধিক, তৃষা, ওলাপ, 
খাস, ভ্রম অর্থাৎ চকরবৎ বসত দুষ্ট হয় অথবা! আঁত্ম দেহ ঘূর্ণায়মান 
বোধ হয়, কোষ্টশুদ্ধি, উপস্থিত বর দোষের ক্লেদ পাঁক হইতেছে, : 
এই লক্ষণ দ্বার! বোঁখু করিবেক | ২৯। ক্ষুধা ক্ষীগভা, শরীর 

লঘুভা, স্ুত্বর, দোষ প্রারৃত্তি এবং অগ্রাহ কাল গভ হইলে নীরস . 
ত্বরের এই লক্ষণ জানিহ 1 ৩*। মৃছু স্বর, দেহ লঘু হইলে এবং 

মলাদির শুদ্ধি হইলে পরিপরু দোষ জ্ঞান করিয়া, উ্ধ দিবেক.. 
। ৩১1 শ্বাস মুচ্ছ? কুচি, বমি, ভূফ্কা,অতীমার, মলবন্ধ, হিকা,.. 


২৪৮ 'যুর্ব্বেদ-দর্পণ | 


স্তুষ্াতীদার বিডুগ্রহাঃ | হিন্কা কাদাঙ্গ ভেদাশ্চ জ্বরত্তোঁ 
পদ্রবাঁদশ ॥ ৩২ ॥ বলব স্বপ্পদোষেষু জ্বর সাধ্যোহনুপ- 
দ্রবঃ। হেতুভিবন্রভি্শতো৷ বলিভির্বহুলক্ষণং | জ্বর প্রাণান্ত 
কুর্ষশ্চ শীদ্রমিন্দ্রিয় নাশনহ | জ্বরঃ ম্মীণন্ত শ্বশ্তস্ত গম্তীরা 
দৈর্ঘ্যরাত্রিকঃ ॥ ৩৪॥ অথবা দীর্ঘাৎ মরণৰপাৎু বীত্রিমনবর্ততে । 
আসাধ্যো বলবান্‌ যশ্চকেশসীমন্তরুৎ ভ্বরঃ ॥ ৩৫ ॥ উতক্তঞ্থঃ 
তস্ত্ান্তরে 1! কেশী$ নীমন্তিনো বন্ সংক্ষিপ্টো বিনতে ভরবৌ । 
লুলস্তিচাক্ষি পঙ্গনাণৌ সোহচিরাৎ বিজ্হাতানুন ॥ ৩৬ ॥ 
গস্তীরস্ত জ্বরোজ্ঞেয়োহান্তর্দাহেন তুৰ্ণয়া । আনদ্বতেন চাত্যর্থং 
কাস শ্বাসোদ্গামেন চ ॥ ৩৭ ॥ আরসাদ্বিষমোষন্ত বস্চবদৈর্ঘ্যরা- 


কাঁন এবং অঙ্গগ্রহ এই দশটা জ্বরের উপদ্রব জাঁনিহ | ৩২ | বল- 
বান পুকুষেতে বাষু পিস্ত কফ উপদ্রৰ রহিত ও অল্প বলেতে যে 
জ্বর করে, সেই জ্বর সাঁধ্য হয় | বহুকারণেতে অনেক দোঁষেতে বন্ু 
লক্ষণান্বিত যে জ্বর বলিষ্ঠ জন্মে, সে অসাধ্য, তাহাতে শীত্র ইত্তিয় 
সকলকে নাশ করে, এমন জ্বর অনাধ্য, এবং ক্ষীণ যে ব্যক্তি তাহার 
শোথ বিশিষ্ট জ্বর অসাধ্য, আর গভীর ভ্বর রাত্রতে দীর্ঘ যে জ্বর 
ভোগ করে, সেও অনপাধ্য | ৩৪ | বলবান যে জর, নে কেশ 
সীমস্তরুৎ জ্বর, অকল্মাৎ কেশেতে পেটেপড়ার মভ করে, এহরের 
এই স্বভাৰ 1৩৫ | যে ব্যক্তির জ্বরেতে কেশে সীমস্তানয়ন হয়, 
ক্রদ্বয় সংক্ষিণ্র নায় বিনভ হয় অর্থাৎ নুয়েপড়ে, চক্ষুর পক্ষ সকল 
ছিড়ে পড়ে, সেই ব্যক্তি শীস্্ প্রাণ ত্যাগ করে | ৩৬। অস্তর্দা- 
হেতে শ ভৃষতৈ, অত্যন্ত বিব্ধ মলেতে এবং কাঁস শ্বাস হও- 
যাতে. গ্র্ভীর ত্বর জ্ঞাতব্য হইবে, ইহাকে গম্ভীর জ্বর ভুত কহেন। 
কিন্তু চরকে অস্তর্বেগ ত্বর বলিয়া পাঠ করেন, ফলে তুল্য লক্ষণ 
হেতুক নাম ভেদ মাত্র পৃথক .ক্বর কহেন না| ৩৭] যেদ্বর 


দ-দর্পণ 1. ২৪৯ 
আয়ুর্কে | 


ভ্িকঃ| ক্সীণন্তচ'তিবক্ষম্ত গ্ভীরে। য্থয হন্তিতং 1৩৮॥' বিসং- 
জ্স্তাম্যতেযস্ত শেতেনিপতিতোহপিবা। শীতা্দিতো হন্তরুষ্টশ্চ 
জ্বরেণ ভ্রিয়তে নরঃ ॥ ৩৯ ॥  যোহৃষউরোম। রক্তাক্ষে। হা 


অংহতি শুলবাঁন। বক্রেণ চৈবোচ্ছমিতি তংজ্বরো। হন্তি . 


মানবং॥ ৪০ ॥ হিকী শ্বাস তৃষা যুক্ত মুঢং বিভ্রান্ত লোচনং। 
মন্ততোচ্ছ্ণমিনংক্ষীণং নরং ক্ষপয়তি ত্বরঃ-।৪১॥ হত প্রভে্ডিয়ং 
ক্ষামমরোচক নিপীড়িতং |. গভীর স্তীক্ষবেগার্তং ভ্বরিতং পরি- 
বঙ্জজয়ে্॥ ৪২ ॥ দাহ স্বেদে। ভ্রমল্যুফ্া। কম্পোবিড্ভেদ 
মংজ্ঞিতাঁ। কুজনং চাঁতিবৈগন্ধ্য মারুতি জবর মৌঁক্ষণে"॥৪৩| 
আরম্াবধি বিষম ত্বর হয়, সে অসাধ্য, এবং দৈর্ঘ্য রাত্রিক জ্বরও 


অসাধ্য, ক্ষীণ অথচ বক্ষ যে ব্যক্তি তাঁহার গম্ভীর জ্বর অসাধ্য | 
'নিত্য হ্বরির সহস। ত্যক্ত জ্বরে অপচারাদি দ্বারা ষে বিষম জ্বর হয় 


সে সাধ্য, যেহেতু দে আরম্ত বিষম জ্বর নহে 1৩৮| যেব্যক্কি ! 


জ্বরেতে, সংজ্ঞাশৃন্য হয় এবং মোতগ্রস্ত শয্যাঁতলে নিপ্তিভব€ শুয়ে 
থাকে এবং বাহে শীতেতে পীড়িত অন্তরে উত্তপু দাহ এতাদৃশ্ 
লক্ষণীক্রান্ত জ্বরী মন্ব্য মরণ প্রাণ্ত হয়. ৩৯ | যে ভ্বরী লোমা- 
শরীরী হয়, বক্তবর্ণ চক্ষু এবং হৃদয়েতে সশ্ুল অর্থাৎ সংহাঁরকা'রি 
বেদনাধুক্ত হয় এবং মুখেতে নিম্বাস ত্যাগ করে, এতাদৃশ লক্ষণা- 
ক্রান্ত মানবকে এত্বর নাঁশ করে । ৪০। হিন্ক। শ্বাস ভূষণাযুক্ত এবং 
মোহযুক্ত কার্যাকার্যয বিষয়ে অজ্ঞবিশেষ ত্রান্তদৃপ্টি, সর্বাদ। উ্দস্থাস- 
যুক্ত এবং ক্ষীণ, এনাদষ্ম নরকে জ্বর নাশ করে 1 ৪১| শরীরের 
কান্তি অথচ ইন্দ্রির় সকল নাশ হইয়াছে, ক্ষীণ, অরুচি পীড়িভ এবং 
তীক্ষরোগেতে গস্তীর হ্বরপীডিত করে,এতা দশ জ্বরিকে বৈদ্যে পরি- 
ত্যাগ করিবে 19২।'দা, ঘর্মা, ভ্রম, ভূষ্ণা,কস্প,মলতেদ, সংজ্ঞা শুন্য, 
ক্‌জ ন,অভিশয় দুগ্ধ, ভ্বর মুক্ত হইবার পুর্বে এই লক্ষণ হয়| ৪৩ | 


ক 


২৫৩ আ়ুর্বেদ-দর্পণ 


এবামসাধ্য লক্গণীনামুপলক্ষণত্বাৎ । অন্ভাঁন্তপি তন্্রা" 
স্তরেষু দ্রষব্যানি তরঘথা ॥ 8৪ ॥ প্রেতৈঃ সহপিবেন্মদ্যং 
স্বপ্লে য কষ্যতে শুনা । সঘেরং ভ্বরমাসাদ্য জীবিতেন ন 
গৃহাতে ॥ ৪৫ ॥ জর পৌর্ববাহ্িকৌবন্ত শুক্ষকামশ্চ দাঁরুণঃ | 
বলনাংস বিহীনন্ত যথা প্রেতস্তথৈবসঃ ॥ ৪৬ ॥ জ্চরাষস্তাঁপরাঁ- 
হেতু শ্লেয়কানশ্চ দারুণঃ ॥ বলমাঁংম বিহীনভ্ত যথা প্রেত- 
স্তখৈবনঃ ॥ ৪৭ ॥ সহসাত্বর সন্তাপ স্তূষ্ণা মুচ্ছ? বলক্ষয়ঃ। 
বিশ্বোণঞ্চ অন্ধীনাং  মুমুর্ষোরুপজায়তে ॥ ৪৮ ॥ গোঁসর্পে 
বদনাদ্ষন্থ স্বেদঃ প্রচ্যবতে মৃগং। লেপজ্বরোপস্থউন্ত দুলভং 
তশ্ জীবিতং ॥ ৪৯ ॥ শীতস্তজন্তো$ পরিত১ সরত্বাৎস্বেদো- 
ললাটে হিমবন্নরস্য। শীতার্দিতস্তেতিসুপিচ্ছিলশ্চ কণ্ঠেস্থিতো 


এই সকল অসাধ্য লক্ষণের উপলক্ষণে অন্যান্য অসাধ্য লক্ষণও 
তস্তান্তরে দ্রইব্য হইয়াছে । ৪৪| যে জন স্বপ্পেতে প্রেতের সহিত 
মদ্য পান করে এবং কুন্ধুর কর্তৃক আকর্ষিত হয়, সে ব্যক্তি ভয়ানক 
জ্বরকে পাইয়। জীবন ত্যাগ করে | ৪৫1 যে ব্যক্তির জ্বর পূুর্বাতে 
হয়, দাঁকণ শুষ্ককাল এবং বল ও মাংন বিহীন হয়, ভাদৃশ ব্যক্তিকে 
অসংশয় মৃত জানিবে | ৪৬| যাহার জ্বর অপরাহ্নে হয়, অভিশয় 
শ্লেম্মা, কাস,এবং বল মাংস বিহীন হয়, সে ব্যক্তিরও মৃত্যু হয়।৪৭। 
হঠাৎ ত্বর সন্তাপ হয়, তাহাতে তৃষা এবং মৃচ্ছ/। বলক্ষয় হয়, সন্ধি 
সকলের বিশ্লেষ অর্থাৎ আগা! হয়| এই লক্ষণ মুমুর্ষুর ৰূপ 
জানিৰে 1 ৪৮| প্রতযুষেতে যাহার মুখ হইতে অতিশস্ত ঘর্ম্ প্রবৃত্ত 
হয়, অর্থাৎ স্বর লিগু ছিল, জ্বর ত্যাগ হইয়! পাতে মুখ হইভে 
অভিশর ঘর্দধ প্ররৃতি হইলে নিশ্চয় তাহার মৃত্যু হয়| ৪৯। যে 
ব্যক্তির শরীর শীভল অথচ সকল শরীর হইতে ঘর্দদ সরে এবং 
ললাটে ঘন্্ম হয়, ইহাতে হিমবত শব্বীর তথাপি শীভ পীতিভ 


আমুর্ব্বেদ-দর্পণ ॥ ২৫১ 


যদ্য নযাতিবক্ষো নুনং যমস্যেতি গৃহং স মর্ত্যঃ71৫*॥ 
শ্রন্তন্ত্বেদে'ললাটাঁদঘঃ শ্লথসন্ধান বন্ধন ॥ সুহেহুর্থাপ্য মানস্চ 
সন্থুলোপি ন জীবতি ॥ ৫১1 বস্য স্বেদোইতি বহুলঃ পিচ্ছিলো- 
যাতি সর্বতঃ | রোগিণঃ শীতগ্রাত্রস্য তদামরণ মাদিশেহ ॥৫২॥ 
আধান জন্মনিধন প্রত্যর্ধযাখ্যে বিপৎকরে। নক্ষত্রে ব্যাধি 
রুৎপন্ঃ ক্রেশায় মরণায় বা ॥ ৫৩ ॥ দাহ স্বেদে! ভ্রম স্তুষণ 
কম্পো বিড়ভেদ্‌ সংজ্ঞিতা ॥ কুজনং চাঁতিবৈগন্ধ্যমাকৃতি জ্বর 
মোক্ষণে ॥ ৫৪1 স্থেদো লব্ুস্থং শিরগঃ কণ্ড২পাকো মুখস্তচ $ 
ক্ষবধুশ্চান্নলিপ্লাচ জ্রযুক্তস্যলক্ষণৎ ॥ ৫৫ ॥ বিগতর্রন সন্তাঁপ 
মব্যর্থং বিমলেন্দ্রির়ং ॥ যুক্তং প্রক্কৃতি সহ্বেনবিদ্যাৎ পুরুষ 
মন্ব্রং ॥ ৫৬॥ দেহোলঘু ব্যপগত ক্রম মোহ তাপঃ পাকোমুখে 


হয়, যে মানবের কণ্ঠেতে স্থিতপিচ্ছিল ঘর্স্ম,কিন্তু বক্ষঃস্থলে যায় ন।, 
সেই মনুষ্য নিশ্চয়ই যমের গৃহেভে গমন করে । ৫০ | যে ব্যক্তির 
লল[টি হইভে শ্রুতস্বেদ হয়, সন্ধিবন্ধন সকল শ্লাথ হয়, উন 
করিভে মোহ হয়, এব্যক্তি যদি স্থল দেহ হয়, তবে জীবিত থাকে 
ন৷ অর্থাৎ অবস্থ্য সে মৃত্যুপ্রাপ্ হয়| ৫১। রোগীর শীতলশরীর 
বে অতি বহুল ঘন্মবিশিষ্ট এবং সকল শরীর যখন পেছল। মত হয়, 
তখন ভাহাঁর মরণ নিশ্চয় জানিবে । ৫২ | বধ জন্ম নিধন প্রত্যবি 
রিপৎ ভারাতে যে রোগ উৎপন্ন হয়, সে ক্রেশ নিমিত্ত এবং মরণ 
নিমিত্ত বটে | ৫৩| দাহ ঘর্ম্ম ভ্রম ভূষণ] কম্প মলডেদ সংজ্ঞা 
শুন্য এবং কুজন, শরীরের হুর্গন্ধ ভবিষ্যৎ জ্বর ত্যাগে এই লক্ষণ 
হয় |৫৪| ঘন্ম, শরীরে লঘুতা, মস্তকে কণ্ড মুখে ক্ষত, হাঁচি 
এবং অন্নাকাংক্ষ| তর ত্যাগের এই সকল লক্ষণ | ৫৫। কলাস্ত « 
চিত্তভা ও শরীরের সম্তাপ রহিত, ব্যথারহিত, ইন্দ্রিয় সকল নির্মল 
এবং শীইডিস্থ চিত্ত বিজ্বর পুকষেডে এই সকল লক্ষণ জানিহ [৫1 


২৫২. আয়ুর্বেদ-দর্পণ & 


করণ সৌষ্ঠবমব্যথত্বং | স্বেদঃক্ষবও প্রকৃতয়ো পিমনোমলিদ্দাঁ 
কণুম্চ মুর্ঘি বিগতভ্র লক্ষণানি ॥ ৫৭ ॥ 
ইত্যায়ুর্ষ্বেদদপণে চিকিতসাপ্রকরণে জ্বর ধিকীর নিদানং 
অমাপ্তং অফীদশেলাসঃ ॥ ১৮ ॥ 


অথ দুর্ল জনিত জ্বরম্ত চিকিৎমামাহ। হরীত্রকী নি্বপত্রৎ 
নাগবং নৈক্ধবোইনলঃ ॥ এতত চর্ণং সদাখাদে ছুর্জল ভ্বর- 
শীণ্য়ে & হরীতক্যাদি চুর্ণং ॥ ১ ॥ রিষং ভাগছয়ৎ দগ্ধকপাদ্দঃ 
পঞ্চভাঁগকই । মরিচ নবভাগঞ্চচুর্ণৎ বন্ত্রেণ শোঁধয়েৎ ॥ আরজ 
কম্ত রদেনান্ত কুর্ধযান্ম্লানিভাং বটাং। বারিণা বটিকাযুগসং 
প্রাতঃদায়ঞ্চ ভক্ষয়েৎ ॥ অয়ং রমজ্বরে যোঁজ্য স্ত্মিন্‌ দুর্জা- 
লজেপিচ ॥ অজীর্ণাধ্মান বিষন্ত শুলেষু শ্বীস কীঁসয়োও ॥২--৪॥ 
ইতি ছুর্জলজেতারমঃ ॥ পটোল মুস্তঁহৃত বলিবাঁনকং সনাঁ- 
শরীর লব, আক্লান্ত চিত্ত, মুচ্ছণ, সংতাপ রাঁহত, মুখে ক্ষত, ইঞ্জিয় 
প্রসঙ্গ, ঘর্মমাগমন, হাঁচি, প্রক্ুৃতিস্থমন, ও অক্নাকাৎক্ষা এবং মন্তকে 
কণডত্ধর ত্যাগ্রের এই সকল লক্ষণ হর | ৫৭1 





অনন্তর ছইজল দোষ জন্য জ্বরের-চিকিৎসাঁকথিভ হইতেছে | 
হরীতকী, নিমপাতা, শু, সৈন্ধাব ও চিতাসুল চূর্ণ সম্ভাগ মিলিভ 
১ তোলামাত্র। উষ্জজলের সহিত খাইলে দু জল জনিভ জ্বর শাপ্ডি 
হয়। ১1 শোঁধিত 'বিষ ২ ভাঁগ, কড়িভন্ম ৫ গঞ্চ ভাঁগ, মরিচ ৯ 
ভাগ চূর্ণ করিয়। বস্ত্রে ছাকিয়া লইবেক, 'আদাঁর রসে বাটিয়। মুগের 
মভ বটী করিবেক । রসঙ্রে এবং দুর্জল জাতদ্বরে গরাঁতে ২ ছুইটী 
এবং সায়ংকাঁজে ২ বটী জলের সহিত: ভক্ষণ 'করিতে  দিবেক, 
ভাহাতে অজীর্ণ, আস্মান; বিস্ত হুল কাসাদি-অবস্ট' নাশ হই- 
'কেক1২--৪1 পন্তা, 'গুখা, গুলক্, বাসকমূল, শুগ্ঠী, খলে ও 


আফুর্কেদ-দর্পণ। ২৫৩ 


গরং ধান্ত কিরাত তিক্তং| কবায় মেষাঁং মধুনাঁপিবেন্বরে) 
নিবারয়েদ্ুজ্জল দৌষমুলুণং ॥ ইতি পটোলাদি ক্কাথঃ ॥ ৫ ॥ 
কিরাতিতিক্ত স্তিতৃতাচ পিঙগগলী বিড়ঙ্গ বিশ্বাকুট রোহিথী চ॥ 
নিহন্তিলীঢং নধুনাতিসত্বরং স্ভুস্তরং দুজ্জল দৌষজং ত্বরং ॥ 
ইতি কিরাততিস্তকাদিচুরঃ ॥ ৬ ॥ ভোজনাদৌনরৈভূ্তং 
শুণ্ঠীচাজ্যমখোচিতং ॥ কন্কন্ত সহৃতে নিত্যং নানীদেশোভ্ডবং 
জলং ॥ ৭॥ মহার্ক যবক্ষারো। পীত্বা চোষেেণ বারিণা। 
নানাদেশ সমুস্ভুতবারিদোষ মপোহতি & ৮ ॥ প্রসঙ্গাছুপ- 
দ্রবাণং চিকিৎনায়াং বিশেষ মাহ সঞ্জীতোপদ্রবার্যাধিং- 
সাধ্যোনন্তাৎ ;চিকিৎসকৈঃ॥ ব্যাধৌশান্তে প্রযাস্তস্তি 
মদ্যসর্বেপুতুপদ্রবাও ॥৯ ॥ অতোব্যাধিং জয়েদ্যত্বাৎপুর্ব্বং 


চিরত। প্রত্যেকে ২৩ রতি পাচনবছ ক্বাঁথ, মধু॥০ জদ্ধ তোল! 
প্রক্ষেপ করির়। ভক্ষণ করিলে ছুর্জল দোঁষ প্রবলভ্বর নিবারণ হই- 
বেক। &| চিরতা, তেউড়ীমুল, পিপুল, বিড্ঙ্গ, ওঠ ও কটকী 
চরণ প্রত্যেক ষমভাঁগ মিলিত ।॥* তোল! মধুর যহিত অবলেহ 
করিয়া ভক্ষণ করিলে সুদুস্তর জল দেশোভ্ডব জ্বর শী বিনাশ 
হয়। ৬। শু 1০ তোলা, গৰ্যঘূত ॥* ভোলা একত্রে মিলিভ কল্ক 
করিয়। ভোজনাগ্রে ভক্ষণ করিলে নান! দেশোন্ডব জল দোষ নিব।- 
রণ হয় এবং সকল জল সহাও হ্য়। ৭| মহাদ্রক অর্থাৎ শুষ্ঠী, 
যবক্ষার ভগুজলের সহিভ ভক্ষণ করিলে নাঁনাদেশ সংভব জল- 
দোষবিনাঁশ হয় | ৮, রোগ যদি উপঞরব বিশিষ্ট হয়, জার সেই 
সকল উপদ্রব - নিবারণে চিকিৎসকের বাধ্য না থাকে; ভবে প্রথম 
'প্রধান রোগের চিকিতস| করিবেন, অর্থাৎ রোগের শাস্তি, হইলেই 
উপদ্রব সকল সদ্য প্রশাস্তি হয় ]1৯। অভএব. প্রথমে যত্রবান 
'হইয়! ব্যাধিকে জঞ্ করিয়! পশ্চাৎ উপদ্রব জয় করিবে, কিন্তু হে. 


২৫৪ আরুর্বেদ-দর্গণ | 


পশ্চাঢুপদ্রবং । ভিবগ্যঃ কুশ.লঃ মৌত্রজয়েৎ পুর্ববমুপদ্রবং ॥১৬ 
তেবু প্রবরেষু প্রাজ্ঞঙ সময়েদাশুকারিশ।ং ॥ ১১ ॥ সুলব্যাধিং 
জয়েৎ পুর্ববং ষোযোবাঁপি ভবেদ্বলী ॥ অবিরৌধেন বা কুর্য্যাৎ 
উভয়োরপিচ ক্রিয়াং ॥ ১২ ॥ ভাগ্গশচিত্র ঘনীভয়া সৃতলতা 
ভুনিষ্ববাসাবিবা ত্রায়ন্তীকটুকা বরাত্রিকটুকস্তোনাক শক্রদ্র মৈঃ। 
রা্নারাদ পটোল পাঁলি শী দব্ী বিশাল! ত্রিহদ্ত্রাঙ্গী 
পুক্ষর সিংহিকা দ্বরনিশা খাত্যক্ষ দেবদ্রমৈ৪। ক্কাথোহয়ং 
খলুসনিপাত নিবহ্ণন্‌ দ্বাত্রিংশতাংপীঁনতো হস্ত্যাশুলুণ তেজ- 
সাবিজয়তে সান গরুআ্ীনিৰ ॥ ১৩ ॥১৪ ॥ অথ জ্বরে 
মুচ্ছণয়াশ্চিকিৎদা! । আ্দ্রকন্ত রসৈর্নন্তং মুচ্ছণয়। মাঁচরেলরঃ ॥ 
অর্জনঞ্চ প্রযুগ্জীত মধুসিন্ধু শিলোষণৈঃ ॥ ১৫ ॥ শীতীত্তসাক্ষি- 


বৈদ্য এথমে উপদ্রব জয় করে, সেই বৈদ্যই তৎুকর্ম্দে কুশল অর্থাৎ 
সেই বকল উপদ্রব প্রবল হইলে শস্রকারদিগের মধ্যে ষিনি 
বিজ্ঞ, সেই বৈদ্য তাহার শমতা করিবেন । ১০। ১১। প্রথমে 
স্থলরোগকে জয় করিবেক, কিন্তু যে ষে ব্যাধি এবং যে ষে উপদ্রৰ 
বলবান হয়| পরম্পর উভয়ের বিরোধে অর্থাৎ উপদ্রবের ও 
রোগের জবিরোধে চিকিৎসা করিবেন | ১২। বামনহাটি, চিভা- 
হূল মুখা, হরীতকী, চিরতা, ব।সক, জাতইচ বলাডুমুর, কটকী, বরা- 
ক্রাস্ত, ভ্রিকটু, শোনাছাল, অঙ্জুনছাল, ছুরালভা, পল্তা পাকল- 
ছাল, শঠী, হ্রিদ্রা, দাকহরিদ্রা, রাখালশসা,তে উদ্ভি, ত্হ্মীশা!ক, কুড় 
কন্টিকারি, ব্যাকুল, আমলা, বড! ও গেরদারু প্রত্যেক ৫ বৃতি 
পাঁচনবৎ ক্কাথ করিয়! ভক্ষণ করিবেক ঃ এই ক্াথ পানেতে নিশ্চক় 
সন্িপা্ত সমুহ জয় করে, যাদুশ গকড আত্ম ভেজে সর্পসকলকে 
জয় করেন। ইতি ছ্বাত্রিংশদঙ্গঃ কবাথঃ। ১৪| হুচ্ছর্ণতে আদার 
সবসের নস্য বাবহার করিবেক ; মধু সৈষ্কর মনছাল এবং মরিচ 


আমুর্কেদ-দর্পণ | ২৫৫ 


সেকঃ সুরভিধুপঃ সুগন্ধি পুষ্পঞ্চ ॥ মৃছৃতালরন্তবাঁতঃ কোমল 
কদলীদলম্পর্শঃ ॥ ১৬ ॥ অথ জ্বরারুচে শ্চিকিতৎমা | অরুচৌ 
শৃঙ্গবের রসকৈ১ সাযৈ সমিন্ধুজৈঃ কবলঃ। দিল্ধু্খমাতুলুঙ 
ফলকেশরং বক্তে,॥ ১৭ ॥ অন্তচ্চ। অরুচৌ। মাতুলুঙ্ষম্য 
কেশরং সাঁজ/সৈহ্ধবং | খাত্রী দ্রীক্ষাসিতাঁনাং বা কল্কমান্যেতু 
ধাঁরয়েৎ ॥ ১৮ ॥ অর জ্বরে ছর্দে শ্চিকিৎম। | ক্কাথোগুড়চ্যাঃ 
সনধুঃ স্ুশীতঃ শীতঃ প্রণান্তিং বমনম্ত কুর্ধযাৎথ ॥ ১৯ ॥ 
তুষ্ণায়াং চিকিৎন!॥ দন্তশঠবীজপুরক দাঁড়িমবদরৈঃ। সচুক্র- 
কৈর্বদনে লেপোজয়তি পিপাসাং ॥ ১০ ॥ জ্বরে অতিসারম্ত 
চিকিতসা । লঙ্ঘনমেকত যুক্ত নান্যদন্তীহ ভেষজং বলিনঃ । 
সমুদীরণদোষ নিচয়ং শময়তি পাঁচরত্যপি ॥ ২১ ॥ বৎসাদনী- 
বশ্ণক বারিবাহ বিশ্বস্তুরা নিস্ববিষাঁঃ সবিশ্বীঃ ॥ জ্বরাতীসারং 


এই কএক ড্রব্য ছারাঁও অগ্রন দিবেক | ১৫। শীতল জলঘ্বার] 
চক্ষুসেক করিবেক, অর্থাৎ চক্ষুতে শীতল জল ছাট, সুগন্ধ ধুপ 
এবং সুগন্ধ পুষ্পের শাঁণ দিবেক, ভালপত্র পাখার বাতাস অল্প | 
অল্প করিবেক, কৌমল কদলীপত্র গানে স্পর্শ করাইবেক। ১৩ 
আদার রস, ভিস্তিভী রস অথব। আমকল শাকের রস কিস্বা। নেবুর 
রস এবং টসন্ধব চূর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিরা। কুজী করিলে, তকচি 
নাশ হ্য়। নৈদ্ধব টাবানেবুর কেশর মুখে ধারণ করিয়] চর্বাণ 
করিলেও অকচি থাকে না। ১৭।| টাবানেবুর কেশর, স্বৃত, 
নৈন্ধব, আমলা,দ্রাক্ষ! এবং চিনি একত্রে বাটির। মুখে ধারণ করিলে 
অকচি নাশ হয় 1 ১৮। গুলঞ্চ কাথ শীতল করিয়া মধুর সহিভ 
পান করিলে বমির শাস্তি হয়। ১৯। গোঁড়ানেবু ছোলঙ্জানেরু, 
দাড়িম, কুল এবং চুকাঁপালঙ্গ এই কএক দ্রব্য মিলিত করিয়! 
সুখে লেপ ন্তার ধারণ করিলে, পিপাসা শমতা| পায় | ২৭ | কেব 
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ত্বরিতং জয়ন্তি বিশ্বামৃভাবৎমৰক বারিব।হাঃ ॥ ২২ ॥ পাঠামৃত। 
পর্নট মুস্ত বিশ্বা কিরাততিক্তৈরপরান্‌ বিপাঁচ্য ! পিবন্‌ 
হরত্যেব হঠেন সর্ব জ্বরাতিমারানপি ছুন্নিবারান্‌ ॥ ২৩ ॥ 
অথ জ্বরে বিড়ুগ্রহস্ত চিকিৎসা ॥ বিড়গ্রহ্বোতজিৎ কর্ম 
কুর্ধ্াদত্রান্থলেপনং॥ মল প্রবর্তয়েদাশুতীক্ষাভি১ ফল- 
বর্তিভিঃ ॥ ২৪ ॥ . পথ্যারপ্বধতিক্তা ত্রির্দমলকৈঃ শৃতং তোঁয়ং 
জীর্ণে জরে বিবন্ধে দদ্যাদাশ্ে বিভ্ভগ্রহঃ শাম্যেৎ ॥ ২৫ ॥ 
অথ জ্বরে হিকীয়াঃ চিকিৎসা । নীরেণ সিন্ধু্খরজোতিসুক্ষনং 
নন্তেননুনং বিনিহস্তিহিকাং। শুণ্ীহঠীদ্বাসিতয়া সমেত 


এক লঙ্ঘনমাত্র অভিসারের চিকিৎসা হয়, বলবানের আর অন্য 
উষধ নাই। সম্যক উদ্দিত ধে সকল দৌষ সমূহ, ভাহাকে শমত। 
করে, এবং পাঁকও করে। ২১| গুলপ, কুকচিছাঁল, মুখা, নিমছাল 
চিরাতা, আইচ ও শুষ্ক প্রভ্যেক ২৩ রভি পাঁচনবৎ পাঁক করি- 
বেক। এই ক্কাথে শীত্র জ্বরাঁভীসার জয় করে, এবং কেবল শুষ্ঠী 
গুলগ্চ কুকচিছাল মুখা ইহার কাথেও এ রোগ জয় হয়। ২২। 
আকনাদি, গুল খেভপাপডা, সুখা, শুষ্ঠী ও চিরতা প্রত্যেক 
২৬ রতি পাঁচনব কাঁথ পাঁনেতে ছুনিবার যে ভ্বরাঁতিসার, ভাহা 
. মাশ হয়। ২৩ বিবন্ধ মলেতে বাধুজিৎ কর্মা করিবেক, এবং 
উদ্দরে সারক দ্রব্যাদি লেপ দিবেক, মল গীরৃত্তি নিমিত্ত তীক্ষবর্তি 
দিধেক, অর্থাৎ গুহান্বারে বকুলবীচ ঘবিষ্ন! পুরাতন ঘৃত মিঞ্রিভ 
করতঃ বাতি দিবেক অথব]| বকুলবীজ্র ঘি! জলে মিশ্রিভ করিয় 
পিচকাঁরী দিবেক | ২৪ | জীর্নঙ্ধরে মলবদ্ধ হইলে হরীতকী, 
সোঁদালু, কটকী, ভেউড়ী মুল, আমলকী গ্রভ্যেক ৩২ রতি পাঁচন- 
বৎ ক্কাথ দিবেক,' ইহাতে শীত মলবদ্ধ শাম্য হয় ইতি 1২৫1 সৈন্ধাৰ 
ব্জতি ভুক্ষ চূর্ণ করিয়া জলের নহিত নক্ডেতে হিক নাশ হয়, 
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ধুপোথবা হিঙ্গু সমুস্ডবশ্চ ॥ ২৬ ॥ জ্বরে কাঁসম্য চিকিৎমা | 
কামেকণা কীমুলং কলিদ্রমফলং রদং। সবিশ্ব ভেষজং 
লিহাৎ মধুনাঁবাকসাঁদ্রসৈই ॥ ২৭ ॥ অথ দাহ্য চিকিৎসা । 
দাহাধিকারলিখিতং দাঁহেকুর্ধ্ঁৎ চিকিৎগিতং। পরং জ্বরে 
বিরুদ্ধং বৎ্পথখ্যো নাস্থোজ্বরে। যত$ ॥ ২৮ ॥ অধাহব জ্বর 
চিকিৎসা মাহ। তত্র রাছুরোঁগঃ॥ যখৈব সময়েরাহু স্চন্দ্র- 
সুূর্ব্োজিঘাংসতে ॥। তখৈবচ নৃণাৎ চন্্র্ুর্যনাড়ীং রণদ্ধি 
মই ॥২৯॥ এব রাহ্ুরোগাখ্যো মুলদেবেন ভাবিতঃ ॥ 
নিদানগৌবধং তন্মান্থুনি প্রোক্তং বিলিখ্যতে ॥ ৩০ ॥: নিদানং 
ষখা। আদৌচ বখতে ঘাটা ললাট কটি পুষ্ঠকং | হ্লরোক্সণা বা 
ভবেন্নানা তদারাহরুগুভ্ভবঃ ॥ ৩১ ॥ কাঁধ্যজাতং বিহীয়ৈষা 


এবং শুষ্ঠী চুর্ণ চিনির সহিত মিলিত করিয়া নস্যেতেও শী 
হিন্ধ! শমতা পার । অথবা হিঙের ধৌয়াতেও হিন্কা নাশ হয় ।২৬ 
পিপুল ও পিপুলসুল চুর্ণ, বয়ডাীফলের রস এবং শুষ্ঠী চর্ণ নহিভ 
অৰলেহ করিয়। ভক্ষণ করিলে কাস নাশ হয়, অথব। বাঁকন মূলের 
রস মধুর সহিত ভক্ষণেও কাস নাশ হর | ২৭1 দাহাধিবারে যে 
চিকিৎসা উক্ত আছে, জ্বরদাহে তাহাই করিবেক, কিন্তু ্বরেতে 
যাহ] বিরুদ্ধ হয় তাহ] করিযে না, অর্থাৎ হবরন।শ অথচ দাহ নাশ 
হয় ইহাই করিবেক। ২৮। যেৰপ রাহ চন্দ্র এবং কুর্যযকে পান 
করে । সেইবপ মনুষ্যদিগের চক্র সুর্ধ্য নাড়ীকেও সেই রাঁহু রোগ 
রোধ করে | ২৯। বিষণ কর্তৃক এই রাহ রোগ কথিত হইয়াছে ঃ 
সেই হেতুক মুনি কর্তৃক উক্ত নিদাঁন এবং উষধ লিখিত হই 
ভেছে| ৩০. অগ্রে ঘাটা অর্থাৎ ঘাড়বেদন1 করে এবং ললাট 
কটি পৃষ্ঠে বেদন! হয় অর্ধাৎ যখন নাসিক! হইভে শ্লরেম্ম নির্গত 
হয়, তখন রাহ রোগ উৎপত্তি হইয়া! খাকে | ৩১। অন্য সকল 
রি ১৮8 ৩৩ ্ রা 
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ভগ্ভানীয়া। প্রধভুতঃ । রক্তমেক্ষণনস্যাদি প্রকাঁরৈং স হিতৈ- 
বিনা ॥ ৩২ ॥ তৈলাভ্যক্তো রুজামুক্তঃ স্সা ্বীতিবিমলে জলে । 
পিবেৎ পুর্ব দিতাযুক্তং প্ুরাণং তিন্তিডীয়কং ॥ ৩৩ ॥ ততো- 
হৈমস্থিকং ভক্ত ন্গণলিতং বহুলে জলে । কাঁঞ্তিক৷ রঞ্তিতৎ 
কনা ভন্মেদ্রান্ুরুগর্দিতঃ ॥ ৩৪ ॥ করগ্রঁকাঞ্জিকা জীর্ণতিন্তিড়ী 
সকলস্থিকা$। চণ্ডাল রাহুরিক্টানি প্রাশিতাত্রস্তি সহ্রং ॥ ৩৫ ॥ 
বদিকীলবশা দ্রাহোৌ৯ পুর্ণকালে। ভবেভ্ুদা | হুণাং ভবতি ছুংখায় 
যথাচ চন্দ্র কুধ্যয়োই ॥ ৩৬ ॥ পুজ্যং নারার়ণৎ নামধ্যেয়ং 
বপঞ্চ বৈষ্ণব । গঙ্গা ম্নানমিত্যাদি রাঁছুদোযোপশা- 
স্তয়ে ॥ ৩৭ ॥ অথ কেচিত্তং আহবৎ বদন্তি ত'চ্চকিৎ্নামাহ। 


কার্ধ্য ত্যাগ করিয়াও যত্তেতে এ রোগকে ভাঙ্গিয়৷ রক্ত মোক্ষণ 
করিবেক এবং নস্যাদিও দিবেক | ৩২ | রক্ত মেক্ষণাদি দ্বার! 
বেদন। মুক্ত হইয়। গাঁত্রে তৈলাভ্যঙ্গ করিয়া অভি নির্মাল জলে স্নান 
কবতঃ পুরাতন তেতুল চিনির সহিত পাঁন। করিয়া পান করি- 
বেক ৩৩। তাহার পর হৈমস্তিক ধান্যের তগুলান্ন অনেক জলে 
ধৌত করিয়া কাপ্সিযুক্ত করভ ভক্ষণ করিবেক | ৩৪ | করঞ্জ ফল, 
কাপ্চি, পুরাতন তেতুল, কলমিশাক এই সকল দ্রব্য ভে!জনে 
চণ্ডাল রাহু রি ঈ-স্র নাশ হয়| ৩৫| যদি কালবশ হেতুক 
ব্রার পুর্ণকাল হয়; ভবে মনুযাদিগের দুঃখ নিমিভ জানিবে। 
যেমন চন্দ্র এব স্থর্য্ের ভ্ুঃখ দর্শন হইয়। থাকে, 'অর্থাৎ গ্রহণে 
যেমন চন্দ্র সুর্যের তেজোত্রাস হয়।' সেইকপ মহ্ুষ্যেরও 
তেজেবল নাশ হয়। ৩৬। নারায়ণ নাম জপ করা, বিষুর 
ৰূপ ধ্যান করা, এবং বিষুঃপুজ।.ও গঙ্গাজলে. মান ইত্যাদি 
কা্য বাহু দোষ শান্তির নিমিত্ত করিবেক। ৩৭| কোন কোন 
পগ্ডিতগণ ভাহাকে আহবাখ্য। বলেন | ভদ্রযথ। নাস।মধ্যে কক্ত- 
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শোথং সরক্তো। নাঁসাস্তব্যথ! আবোজ্র স্তথা। ৰাতঙ্লেক্স। 
স্থগুগ্খং ত নাহবাখ্যং গদং বদেৎ'॥ ৩৮ ॥ ছুর্ববাভব্যফলং 
মাষও কুলপ্থোবংশপত্রিকা | জলস্থল ভবৌকর্ণ নোরটো খর. 
মপ্তারি ॥ দণ্ডোৎপলম্য মুলঞ্চ নিক্কাথাফগুণেস্তসি। তৎপাদ 
শেষিতং তৈলভুল্যং ক্ুত্বাবিপাচয়েৎ ॥ তস্তৈলং প্রতিবষেণ 
আহবাখ্যং গদং জয়ে । ইতি দুর্ববাদ্য তৈলং ॥ ৩৯--৪১ ॥ 
মতান্তরৎ। তন্ুবাঁরক্ত শোথেন মুক্ত নাসাঁপুটাশুরে | গান্র- 
সাদজ্বরকরং শ্লোক্সগাহাহবো গদঃ || ৪২11 শীন্ং হি প্রতি 
কর্তব্যমামাবস্থাং গতোপিচ। বিকুর্ববাণং ক্রমেণাদৌ সন্ি- 
পাতার কম্পতে ॥ ৪৩॥ দুর্ববাভয়। দাড়িম পুক্বরাঁণাং দ্রাক্ষাঁ- 
মলকোঃ স্বরসেননম্তং | দিনত্রয্ং যং কুরুতে প্রভাতে স 


বর্ণ শোথ হয় এবং বেদন! ও নাসাজ্রাবযুক্ত হয়, অপর বায়ু শ্লেম্ম! 
জ্বর রক্তেতে উদ্ভৰ হয়, ইহাকে আহ্ৰ নাম রোগ বলেন। ৩৮ | 
দুর্বা, চাঁলিতাঁফল, মাযকলাই, কুপথ, বংশলোচন, জলজ এবং 
স্থলজকানছিড়া, আপাহ, দাঁড়িপলাঁর সুল এ সমস্ত /২ সের পা- 
কার্থ।৩ সের পাঁদশেষ থাকিবে, মুচ্ছিতি তিলটতৈল /৪ সের কাথে 
পাঁক হইলে নির্জল করিয়] তৈল রক্ষা করিবেক, এই তৈল নস 
করিলে আবহ রোগ নাশ হয় | ৩৯--:৪১ 1 ইতি দুর্বাদি তেল। 
নাসাপুট মধ্যে রক্ত শোথেতে অল্প ত্যাগ হয়, ভাহাতে শরীরের 
অবসাদ এবং ত্বর করিয়! কফযুক্ত আঁহব রোগ হয়| এভাদুশ 
আমাবস্থাতে শীন্্র প্রতিকার কর! কর্তব্য, যদি শীস্র প্রতিকার 
না করা হয়, তবে ক্রমেভে সেই নাস] নিমিত্ত হইয়। সম্সিপাঁত 
কল্পনা করে। ৪২-_-৪৩ | দুর্বা, হরীতকী, দাড়িমপুষ্প, কুড়, 
কিচমিচ ও আমলকী ইহাদ্গের.রস ছিন দিবস প্রাভে হে ব্যক্তি 
নস্য করে, ভাহার আহবাখ্য নাম রোগ জয় হয়। বৃদ্ধাপঃস্পরা। 
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আহ্বং নাঁমরুজং জয়েচ্চ ॥ 8৪ ॥ নবজ্বরোপি সহল। ভবে 
সর্ববান ভূত । নিবৃত্তোহিস্বর$ শীন্তরং ব্যাঁপাদয়তি ভূর্বলং ॥ 
৪৫ ॥ ব্যায়ামঞ্চ। ব্যৰায়ঞ্। স্সানং চংন্রমণাঁনিচ ॥ ভ্রমুক্তো ন 
মেবেচ্চ যাঁবন্োবলবান্‌ ভবেৎ ॥ ৪৬ ॥ অথ ভর বলিদানং 

জ্রময় গৃহীতদ্য সুষ্টিভির্নবভিও কৃতঃ। তগুলৈ রোদনং 
তেন কুব্যাঁৎ পুতুলকং গুড়ং ॥ ৪৭ ॥ তং হরিদ্রা বলিপ্তা ক্র 
চতুইপীতখ্বজান্বিতং। হুরিদ্রারপুর্ণাভি পুটকাঁভিশ্চত্স্থভিও ॥ 

মণ্ডিতং গন্ধপুষ্পান্যৈ রবতাঁধ্য বিনর্্জয়েৎ ! এবং দিনত্রয়ং 
কুর্ধযাৎ-জ্বরবেগন্ত শীন্তয়ে ॥ ৪৮ ॥ অথ দংকপ্প$। শ্রীবিষু- 
নমোহদ্যামুকেমানি অমুকপক্ষে অমুক তিথো অমুক গোত্রস্য 
অমুকম্ জ্বর ব্যাঁধ ঝটিতি প্রশমনকামো৷ জ্বরবলিদান কন্মাহৎ 
কর বাঁণি॥ ইতি সঙ্কপ্প্য গণপত্যাঁদ পঞ্চদেবতাঁং অংপুজ/ 


উপদেশ হেতুক নাসাপুটাস্তরে শৌথ ভঙ্গছারা রক্ত মোক্ষণাঁদিও 
করিবেক | ৪৪ | সহস| নবন্ধর হইলে, সকল আহার নিবুত্তি 
করিবেক, কিন্তু নিরাহার করিবেক ন', অর্থাৎ আহারের নিবৃক্তি 
হইলে শীত্র ত্বর দুর্াল হয় এবং নিরাহারে ক্ষীণ হইলে এঁ জ্বর 
ছুর্ধল ব্যাক্তকে বিনাশ করে। ৪৫ | শরীর চালনা, মৈথুন, মান 
এবং পুনঃ পুনঃ গমনাগনন জ্বর মুক্ত হইয়াই করিবেক না, ষে পর্য্যন্ত 
বলবান না হয়। ৪৬ | জ্বররোগ গ্রস্ত মনুষ্যের নয় মুষ্টি তুল 
গ্রহণ করিয়া পিঠালি করিবেক, সেই পিঠালিতে গুডযুক্ত পুতুল 
গঠিবেক। ৪৭ 1' দেই পিঠালির পুতুল ৪ চারিটি করিবেক, 
ভাহ'তে হরিদ্র। লেপ দিবেক,, পীতবর্ণ ধ্বজ1 ৪ টী তাহার সঙ্গে 
দিবেক, হরিদ্র। রসেতে পরিপূর্ণ এভাদবশ চারটা কোটার গ্চায় 
করিবেক, গন্ধ পুষ্প দ্বারা শোভিভ করভ তগুপরে নামাইয়া 
বিসর্জন কগিবেক, এম্ভ ভিন দিন করিলে ত্বরবেগ শান্তি 
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পুজামীরভেৎ || ৪৯ অন্যার্থও সুগম ব্রীক্ষণেন কর্তব্য 
ইতি ॥ ৫০ অথ ত্বরধ্যানং। রুদ্রনিংশ্বাসসম্ভূতং ত্বরং 
সৃত্যুপদং নৃণাঁং । ত্রিপদং ত্রিশিরোঘোরং নবভিলোচনৈযু€ তং 
কেশাগ্র স্বর্ণ নদ্বশং কাঁলাস্তক যমোপমং॥ সদৈব ভল্মনিঃক্ষেপং 
রৌদ্র সংহার ৰূপিণং | সুরাস্থুর পিশাচানাং ভয়দং ক্রুর- 
বূপিণং॥ এবং ধ্যায়েম্হাৰপং স্বৰূপৎং রক্তশ্মশ্রনং। এবং 
ধ্যা্বাপাদ্যাদিভিঃ পুজয়ে ॥ ৫১_৫৪ ॥ ভ্রক্তিপাদ জ্ত্িশিরাঃ 
বড় ভঁজোনবলোচনঃ | ভন্ম প্রহরণোরৌদ্রঃ কা'লান্তকঘমোঁ- 
পন$। ইতি স্তস্' আ্বরিণে। হস্তঃপ্রথিউ নখ নব মুষ্টি তগুলৈ 
রাকার পুস্তলকং ক্বত্বা বীরণরচিত চতুহস্তৈক পাত্রে তা 
এটকৈক কপর্দকক্রীত গন্ধপুষ্প ধুপ দীপ পতাকাদিভিরুক্ত 
বিধিন। ভূবরি স্ব! বাস্তুদক্ষিণম্াঁংদিশি সন্ধা য়াংভ্রায়বলিংদদ্যাঁৎ 
বলিমন্ত্রং যথ। | গ্রণবেশ্বরী বীজং ঠদ্বরং ভোদ্বয়ং ততঃ । জ্বরাঁৎ- 
পরং শৃণ্ৰন্বং হনযুগ্মৎ তত পরং। গর্জগজের্দতি তৎপশ্চাৎ 
এঁকাহিকং বদেত্ততঃ | ছ্যাহিকত্র্যাহিকঞ্চেব চাতুরাহিকমেৰ চ॥ 
সপ্তাহকংমাপিকঞ্চ, অর্থমানিক মেবচ। মুহূর্তকং নৈমিষিকং 


হইবেক। ৪৮। তস্ডার্থ সুগম ব্রাহ্মণদ্বার] কর্তব্য ইতি | ৪৯/৫০। 
রুদ্র নিঃশ্বাসজনিত জ্বর মনুব্যদিগের মৃত্যুপদ, সংহার ৰপ ত্রিপাদ 
এবং ত্রিমস্তক ভয়ানক নবনেত্রযুক্ত, কেশের অগ্রভাগ স্বর্ণতুল্য, 
কালাস্তক যম সদৃশ সর্বদা তন্মনিক্ষেপকারী, উগ্র, সংহারৰপী, 
বজ্র অধিক স্পর্শ নখ দেবত। কর্তৃক স্তুযমান, দেবত। অসুর 
এবং পিশাচ প্রভৃতি সকলের ভয়দাত| ভ্রুরৰপী, এই কপ ধ্যান 
করিবেক, মহাকাল স্বকপ এবং রক্তবর্ণ শ্মাঞ্র অর্থাৎ দাড়ি গৌপ- 
যুক্ত এতাদৃণ ধ্যান করির়! পাদ্যাদ ছারা গুজ1 করি! স্তাতি পাঠ 
করিবেক | ৫১৫৪1. এই সকল বচনের অর্থ লিখিত হুইল না 


হই আয়ুর্ক্বে-দর্পণ । 


অট অট ন্ডট ভট তৎপরং। জ্বরিণে নামবষ্ঠ্যন্ত পরং ভ্বরমিতি 
স্যতণৎ | হরযুাং মু্চযুগ্মং ভূম্যাং গচ্ছ ততঃ পরং | গচ্ছে- 
ত্য:তা বহ্থিভা্যা ইমং মন্ত্রং প্রযোজয়েৎ। জ্বরিণোবলিদানেন 
সদ্যোত্বর বিষুক্তয়ে ॥ ৫৫-_৬২ ॥ তদ্যথা ওঁদ্রী ঠঠ ভো ভো 
স্বর শ্বণু শৃণু হন হন গঙ্জং একাহিকং দ্যাহিকৎ ত্র্যাহিকং চাতু- 
রাহিকং সাগাহিকং অর্দমসিকং মানিকং মৌহুর্তিকং নৈমিষিকং 
অট অট ভট ভট অমুকন্ত ভ্রং হর হর মুগ্চ মুগ্ধ ভূম্যাঁং 
গচ্ছ গচ্ছ স্বাহা | ও নমশ্চণ্ড বজ্ঞপাণয়ে মহাধক্ষ যেনাধিপতয়ে 
ও জ্বর শৃণু বজ্পাশি রাঁজ্ঞাপয়তি ছার্দ ছর্দদ মুগ মুখ শিরো 
সুগ্চমুগ্চ ললাটং মুমু্ধ চক্ষুধী মুগ্চমুগ্চ কর্ণো মুগ্চ মুগ্চ নাঁসাঁং 
সুঃয়ু্চ যুখং মুগ্চমুগ্ধ গ্রীবাং মুগ্চমুধ্। হৃদয়ং মুগচমুগ্চ উদরং 
মঞ্চ মুগ্ধ পৃষ্ঠং মুগ্চযুগ্চ কটিং মুগ্চমুগ্চ উরু মুগচমুগ হৃস্তৌ মুগ্ধ- 
মুড পাদৌ মুগ্ধ মুঞ্চ সর্ববশীত্রং মুগ্চমুগ্ধ। ও দ্রীং হু ভ্রু 
ফট ফট, অসভকঘ্য সর্ধবজ্থরং নাঁশয় নাঁশয় স্বাহী | অনেন মন্ত্রেণ 
বলিং দশ্। পণ্চাদনেন মন্ত্রে ভ্বরিণং নিমগ্ছয গ্রামস্ত দঙ্সিণ 
স্তাঁং দিশি চতুষ্পথাদৌ বলিং স্থাপয়েৎ। এতম্মন্ত্র মলক্তকেন 
'লিখিস্থা শ্রিন কুমারী কর্তৃক সুত্রেণ জ্বরিণো বর্ধয়েৎ। 
অমান্য জ্বরবলিদীনং ॥ ৬২--৭০ ॥ বারভ্রহরং বশ বলং 
সিদ্ধফলং পুনঃ । রক্তপুষ্পার্ক পুষ্পাভ্যাং প্রাচামকর্দলে পয়ং| 
ঘৃতা্কপুষ্পধূপশ্চ বলির্ভানু দিনে জ্বরে ॥ ৭১॥ পত্রেত্বগস্ 
অখুড়ং শুভান্নং বহ্িকোণতঃ ॥ সর্পিঃ পলাশ পত্রাভ্যাঁং ধূপৎ 
সোমদিনে জ্বরে ॥ ৭২ ॥ পিঈলম্ত দলে ভক্ত মুফং দক্ষিণত- 
মন্ত সকল- ও বীন্ধ সকল ব্রাঙ্ষণ পণ্ডিত দ্বারা উচ্চারণ কর! 
কর্তবা হইবেক। ৬২ | এই লকল মন্ত্রার্থ লেখ|. নিষ্পয়োছন 
্রাঙ্মণদ্ধারা কর্তব্য ) ৭০ | রবিবারে ভ্বর হইলে. এই বাল 
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স্তথা। অর্পি খদির ধুপশ্চ ভৌমবারে জ্বরে বলিও ॥ ৭৩॥ 
পিগ্ললন্য দলে রম্যমন্নং নৈখত কোঁণত$ | ঘৃত'পামাগ ধুপশ্চ 
বুধবার জ্বরে বলিও॥ ৭৪ ॥ পশ্চিমে পয়সাজ্যেন দত্বাশ্ণ্থ 
দলে বলিং | ধুপং পিপল পত্রাদৌ গুরুৰার ভ্বরং জয়েৎ ॥৭৫॥ 
মনপ্পিঃ পায়মং পাত্রে পিঙ্ললন্য মরুদ্দিশি | ঘৃতড়ুহ্থুর ধুপশ্চ 
শুক্রবার জ্বরে বলিং ॥ ৭৬ ॥ তিলতগুল মাষাণাং কৃষরা 
পিশ্লল ছদে। জগাঁজ্য ধুপেনোদীচ্যং শনিবার জ্বরে বলিং।৭৭॥ 
আদি মধ্যাবসানেষু ভ্বরদ্যৈব যথা ক্রম | বালতরুণ বুদ্ধানাং 
বারজ্বর প্রশান্তয়ে। ৭৮ ॥ স্বয়ং লম্বোদরেণৈব ভাবিতো 
বলিরুত্তমঃ | তদেব শ্রদ্ধয়াদেয়ো! জ্বরধ্বান্ত দিবাকরও ॥ ৭৯ ॥ 
ইতি বারজ্র বলিদানং| অথ নক্ষত্র বলিদাঁনং। অশ্বন্তণং 
দশরাত্রেণ এভং তত্র তুরঙ্গমং | পুর্োক্ত বিধানেন তগুলং 
গৃহী হব পিউক রচিতং ঘোটকং বিধায় পুর্বববন্গন্ধাদিনা ভূষ- 
ঘিস্থা। পূর্বোক্ত মন্ত্রের বলিং দদ্যাৎ | পিষ্টকং পিঠ,লীতি 1৮১॥ 
ভরণ্যাং সংশয়ঃ প্রোক্তো বানরং তন্রদীপয়ে। কৃত্তিকারাং 
দশাহেন শুভং ছাগেহত্র দীয়তে 1৮২॥ রোহিণ্যাং পঞ্চদিবসৈঃ 
দিবেক| ৭১1 সোমবারের এই বলি দিবেক | ৭২ | মঙ্গল- 
বারের এই বলি। ৭৯ | বুববারের বলি| ৭৪ | অশ্থিনী- 
নক্ষত্রে জ্বর হইলে দশরাত্র ভোগ হয় ভাঁহাতে ঘোটক বলি- 
দান দিবেক। পুর্বোক্ত বিধানেতে তগুল গ্রহণ করিয়! পিঠ 
লীতে ঘোঁটক নির্মাণ করিয়া গুর্বেরমত গন্ধ পুষ্পাদি ভূথ্তি 
করতঃ পুর্ব লিখিত মন্ত্রেতে বল প্রদান করিবেক, বলি অর্থাৎ 
পুজার দ্রব্য । ৭৫--৮১। ভরণীতে জ্বর হইলে রোগীর সংশয় 
জীবন হয়, তাহাতে বানর বলি দিলে শুভ হইবেক, কুতিকাতে 
দশদিন ভাহাতে ছাগল বলি দিলে হঙ্গল হয়| ৮২| রোহিণী 


২৬৪ আয়ুর্ষ্বদ-দর্পণ ॥ 


শুভং তদ্যতুগগুকই | ম্ৃগশীর্ষে সগুদিনৈঃ কুকুটশ্চাত্রদী- 
যতে।॥ ৮৩ | আর্জারাং সংশয় স্তন্যৈ হরিণস্তর প্রদীয়তে। 
পুনর্বমৌ পঞ্চদিনৈঃ স্বাস্থ্যৎ দেয়োইত্র শুকরঃ ॥॥ ৮৪ | 
পুব্যারান্ত দশাহেন স্থুখং তদ্যৈভুপেচকং | অশ্লেষায়াং ফ্রুবং 
মৃত্যু ব্যাস্রং তত্র প্রদাপরেহ ॥। ৮৫1 মঘায়'ং সপ্তদিবসৈ 
ব।লকং তত্রদাপয়েৎ | একা'হাঁৎ পর্্বকন্তুণ্য ২ শুভ দেয়ো- 
ইত্রবংনর$ | ৮৬ 1 স্বাস্থ্যমুত্তরফন্তণ্যাং অপণ্তাহাদগবয়ো- 
ইহত্তু | শুভং হস্তেতব পঞ্চাহান্হিযোহত্র প্রদায়তে ॥| ৮৭। 
চিত্রায়াং মরণং তদ্যে ব্যান্রোদের স্তথাপিচ | স্বাত্যান্ড সংশয় 
স্তন্মৈনহিষঃ খলু দীয়তে ॥ ৮৮। বিশাখায়ীস্ত সপ্তাহাৎ স্বাস্থ্যং 
ব্যাপ্্রেহত্র দীয়তে | দশাহাদণ্ুরাধ।য়।ং স্খং তত্রঘৃগো- 
মত3 | ৮৯।। জ্যেঠায়াং নিয়তোমৃত্যুঃ নিংহো দেয় স্তথাঁ- 


নক্ষত্রে জ্বর হইলে পঞ্চ দিন ভোগ তন্নিমিতু গণ্ড(র বলি দিলে 
শুভ হয়| নৃগশিরাভে পঞ্চ দিবসে ভ্বর ত্যাগ হয়, তাহাভে 
কুঁকুডা বলি দিবেক। ৮৩। আর্দ্র নক্ষত্রে সংশয় জীবন তাহাতে 
হরিণ বলি! পুনর্কাস্থতে পঞ্চ দ্বিন সুস্থ হয়, ভাহাতে শুকর বাল 
দিবেক| ৮৪ | পুষ্যানক্ষত্রেভে দশাহ ভোগ তাহাতে পেচা বলি 
দিলে সুস্থ হয়| অশ্লেষাতে নিশ্চয় স্বত্যু হয় তাহাতে ব্যান্্র বজি 
বিধি | ৮৫ মঘাঁনক্ষত্রে সগুদিন ভোগ ভাহাঁতে বানর বলি, 
পুর্বাফন্তনীনে একদিন তাহাতে বানর বলি দিবেক | ৮৬ | উত্তর- 
ফন্তণীতে সপ্তাহ ভোগ. ভাহাতে গবয় বলি। হস্তাতে পঞ্চাহ 
ভোগ তাহাতে মহিষ বলি দিবেক | ৮৭ 1 চিত্রানক্ষত্রে মরণ হর 
ভাহাভে ব্যাস্। স্বাভীতে সংশয় জীবন তাহাতে মাহষ বলি 
দিবেক। ৮৮ 1. বিশাখানক্ষত্রে সগু।হে জ্বর মুক্ত হয় তাহাতে 
ব্যাত্র বলি, অস্রাধাতে দশ দিন ভোগ তাহাতে হরিণ বলি, 
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পিচচতুর্দিনৈস্ত্ মুলা মাং স্বাস্থ্াং তন্যৈপিশাচকঃ ॥ ৯০ | পর্ববা- 
বাঢ়েচ বিংশত্য। দিনৈও স্বাস্থ্য ভবেদিহ॥ তত্র লক্রোঁবিধা- 
তব্যো। জ্ঞেয়ত শাত্্রবিশারদৈঃ || ৯১11 উত্তরাঁষাঁচকে পঞ্চ 
দিনৈ স্তব্রষোমতওঃ | শ্রবণে পঞ্চরাত্রেণ নক্রং তত্র প্রদা- 
পরে ৯২ 11 সংশরস্তব ধনিষ্ঠায়ণং মানুষ ভত্রদ!পয়েৎ। 
প্রোক্তঃ শতভিযেন তু স্তথাপ্যশ্ব প্রদ্ীয়তে ॥॥ ৯৩ ॥ মৃত্যুঙঃ 
কিন্ব। চিরোরোগৎ পুর্ববভাদ্রেত্ু মানুষঃ । তত্রোভরে তু 
সন্দেহে। দাতব্য স্তত্র কুক্ধুটঃ 1) ৯৪।॥ রেবত্যাং পঞ্চরাত্রেণ 
ঝাণর স্তত্র দীয়তে | স্্রিবিঞই নগোইদ্যেত্যাদি অমুক গোত্রন্ঠা- 
মুকদানম্য জ্বরোপত্তামুক নক্ষব্রার এষভভ্ত রচিতীমুক পৃতু- 
লক বলিনম ইত্যুৎস্থজ্য বারত্ররং নিম উত্তরস্যাং দিশি 
পতুলকাদিকৎ এক বৃক্ষ শ্মশানে এিপথে চতুষ্পথে বা বিম- 
জর্জয়ে | ৯৫ । ৯৬। ইতি জ্বরবলিদানং॥ ও নমে। ভগ্গবতে 
চগ্ডমহারোধায় দেবাঁনুর মনুব্যাণাৎ তাপনাশায় অতমীকুলুন 


দিবেক | ৮৯ | জ্যেষ্ঠাতে নিতান্তই স্ৃত্যু হয়; তাহাতে গিংহ বলি, 
মুলাতে চতুর্থ দিনে সুস্থ হয় তাহ।তভে পিশাচ বলি দ্রিবেক। ৯০ | 
গুর্নাষাঁাতে বিংশতি দিন ভোগ হইয়া সুস্থ হয়, ভাহ!তে নুম্তীর 
ঘলি বিধান শাস্্রবিশারদের জ্ঞাভব্য হইয়াছে | ৯১| উত্তরাঁধাঁঢা- 
নক্ষত্র পঞ্চ দিনে জ্বর মুক্ত হয়, তাহাতে রূষ ঝলি দিবেক, শ্রবণাভে 
পঞ্চ রাত্রে যুক্ত হয় তাহাতে কুস্তীর বলি| ৯২ | ধনিষ্ঠাতে 
জীবন সংশয় হয়, ভাহাতে মানুষ বলি, শতভিবাতে মৃত্যু হয়, 
তথাপি ভাঁহ'ভে ঘোটক বলি দ্িবেক। ৯৩ 1 উত্বরভাদ্রপদে 
জীবনের সন্দেহ তাহাতে কু'কুড়া বলি দ্রিবেক | ৯৪ | রেবতীতে 
পঞ্চরাত্রি ভোগ ভাহাঁতে বানর বল দ্িবেক 1৯৫ । ৯৬| অশ্রোষা, 
শভভিবা, আর্ী, স্বাতি, জ্যে্টা, পুর্বাফন্থনী, উত্রফস্ধণী, পূর্বাষাঁঢ়াঃ 
৩৪ 


২৬৬ আয়ুর্ষ্বেদ-দর্পণ | 


বপৃষে ইমং বলিং গৃঙ্ন গৃহ মমবিদ্ং হরহর চতৃমু তা নদুষ্ট দন্ত! ন্‌ 
মমবিরুদ্ধ চিত্তানূ উগ্রস্তান্‌ কুরু কুক্রু ও দ্র ফট-স্বাহা' অনেন 
মন্্রেণ দিনত্রপ্নং বলিং দদ্যাৎ ইতি সগ্তবার বলিমন্তরঃ পুর্বরং 
লিখিত$ ॥| ৯৭ | উরগশতভিবার্র স্বাতিজ্যেষঠা ত্রিপু্ববা ভরণি 
রবিজ ভৌমে চার্কবারে নবম্যাং। অপিচ তিথি চতুর্থী দ্বাদশী- 
ভূতষচঠী হরিগুরুশিবষোগেরোণিণাং কাল এষং। অগ্াঁহঞ্চ 
বাঁরদোষে দিগুণং তিথিবাঁরতঃ । তিথিনন্স ভ্রতোমসং ভ্রিভিঃ- 
কাঁলে! ন সংশয়ঃ ॥ ১০০ ॥ আধাঁনে জন্মনিধন প্রত্যর্যযাখ্যে 
বিপৎ্করে | নক্ষত্রে ব্যাধিরুৎপন্নঃ ক্রেশীয় মরণাঁয় বা ॥১০১। 
জন্সন্তথ বা কর্মণি যষ্ঠাষটম রাঁশিকো যদাচন্দ্রঃ । মন্ধ্যাগতোথ 
বাস্তমে বাঁপিরোগী তদাত্রিয়তে ॥ ১০২ ॥ এবমেবাঁং যোগ 
দোষতারতগ্যেন স্বস্ত্যর়নং বিধেয়ং আয়ুক্ষামঃ পুরুঝঃ স্বণ- 


উত্তরাষাঁঢা, পুর্কভা্রপদ উত্তরভাদ্রপদ এবং ভর্ুণীনক্ষত্রে জবরোৎ- 
পত্তি হইলে এবং রবি, শনি, মঙ্গলবারে এবং নবমী, চতুর্ী, 
দ্বাদশী, চতুর্দশী, যষ্ঠী, তিথিতে বদি শ্রবণ] পুয্য। এবং আর্রানক্ষত্র 
যোগে ব্যা্দির জন্ম হয়, তবে সেই রোগীর মৃত্যু হয়| ১০০ | 
জন্ম তাঁরাতে নিধন ভারাতে প্রত্যর্ধাখ্যে বিপত্ারাতে ব্যাধি 
উৎপন্ন হইলে ক্রেশ নিমিত্ত এবং মরণ হয়, এই বচন পুর্বে লিখিত 
হইয়াছে, পুনরায় পরবচন ইহার পর প্রয়োজন জন্য এস্থলে 'লখিভ 
হইতেছে ইহাতে পৌনরুক্তি হইবে না| ১০১1 ভল্ম অথবা কর্ম 
এবং যষ্ঠ ও অষ্টম রাশিস্থ চন্দ্র হন, তাহাতে ব্যাধি উৎপন্ন হইলে 
রোগীর মৃত্যু হয় এবং সুর্য্যের যে নক্ষত্রে গতি থাঁকে, তন্নিকট বর্তি 
নক্ষত্রে গভি সন্ধ্যাতে চন্দ্র অস্তগত সময়ে হইলেও সৃত্যু হয় ।১০২| 
এই প্রকাঁর ইহাঁদ্িগের যোগ হেতুক এবং দোষের তারভম্যেতে 
্বস্তায়ন কর্তব্য, আয়ুকাঁমনাবিশিষ্ট পুকষ বথ| শক্তিমতে সুবর্ণদাঁন 


আ়ুব্বেদদর্পণ । ২৬৭ 


দানং চ শক্তিতঃ | কুর্ধ্যৎ ধর্ম্মোহি সর্ব শ্রেয়স্করও অতোনান 
যুক্তঃ হ্তাৎ দৈবব্যপাশ্রয়ং কর্ম সর্বখৈব দৈবদৌধান্‌ বাঁরু়তি 
বর্ধতেপ্যাযুরিতি ॥ ১০৩। ১০৪ ॥ 
ইত্যা্ুর্ব্বদদর্পণে জ্বরকর্তব্যং উনবিংশত্যুীসঃ 
সমাগ্তঃ | 


অথ নীহাভ্বরা ধিকারমাহ । 


যত আহ। ত্রিসগুহ ব্যতীতস্ত জ্বরৌধস্তনুতাং গতই। 
ল্লীহাগ্নিসাদং কুরুতে অজীণ ভর উচ্যতে ॥ ১॥ তদ্বাম "পার্স 
পরিরদ্ধিমেতি বিশেবতঃ সীদন্তি চাতুরোহত্র ।. মন্দজ্বরাগ্নি কফ- 
পিস্তলিক্গৈকপদ্রত$ ক্ষীণবলোহি পাণ্ড ॥২॥ স্সেহ স্বেদ- 


করিবেন, ধর্মই নিশ্চিত সর্ধ-প্রকারে মঙলকর হইয়াছেন, এই 
কারণে দৈবব্যপাশ্রয় কন্ম সর্কপ্রকারে অযুক্ত হয় না, দৈবেই 
দোষ সকল নিবারণ ও আমুরৃদ্ধি হয় | ১০৩ | ১০৪ | 


০ 


ত্রিসপ্তাহ গত হইলে স্বর ক্ষীণ হইয়। যাঁয়। তাহাতে কুপথ্যান্ত- 
সারে প্রীহ! জন্মিয়। অগ্রিমান্দ্য করে, এ লীহা জ্বরের নাম জীর্ণন্বর, 
প্লাহারোগ শরীরের বামপার্্েতে অর্থাৎ কুক্ষির বামদিগেতে হয় 
এবং বৃদ্ধি পায়, বিশেষতঃ রোগী এই রোঁখেতে অবসন্ন হয়, 
এবং মন্দাগ্সিবিশি্ হয়, পিত্তশ্লেম্বা চিহ্ন ছারা উপদ্রত হর 
অর্থাৎ পিত্গ্লেক্স লক্ষণাক্রান্ত হ্বর, এবং বলহীন ও পাওুবর্ণতা 
প্রাপ্ত হয়| ১। স্সেহস্বেদ পীহাতে দিবেক অর্থাৎ তৈল লবণাক্ত 
সবের দিবেক, বিরেচন দিৰেক এবং প্লীহাকে অতিশয় মর্দন করি- 
বেক? ইহাতে দু্রস্ত প্রবর্তন হয় অর্থাৎ ছুট রক্ত সরণ হয়| ২ 


২৬৮ আয়ুর্ধেদ-দর্পণ | 


বিরেকাদি বিধেয়ং লীহরোগিণে । শ্লীহণনং মর্দয়েৎ গাঁঢ়ং 
দুষরক্ত প্রবর্তয়ে ॥ ৩॥ দগ্সীভুক্তবতোবাঁমে বান্ুমধ্যে শিরা 
ভিবক। বিখে।ত ল্লীহনাঁশায় হকৃনাশায় দম্মিণে ॥ ৪ ॥ 
জলোকা প।তনং ক্ষারপ্্রিভিউ ক্ষতং কুয্যাৎ আগ্নকর্ম্মণা 
দগ্ধামপি কর্তব্যং ঘেন ছুষ্টরস শোণিতৎ নিঃনরেৎ তদপিকার্য্- 
মাত ॥ ৫ ॥ ভার্গী পথ্যাকটুঃ কুষ্ঠং পর্ন মুস্তকং কণা ॥ 
অসুতাদশমুলঞ্চ নাগরৎ ক্বীথয়েড্িষক্‌। হন্তিধীতুগতং সর্ব ং 
বহিংস্থং শীতসংযুভং। সততাদ্যং জ্বরং ঘোরং মন্দাগ্রিত্বমরো- 
চকং। ্লীহানং যক্কতং গুল্মুং শোথন্ত বিনাশয়ে । এষভার্যা- 
দিকোনাম সর্বভ্রহর$ পরঃ| বৃহভ্ডার্গ্যাদি পাঁচনং ॥ ৬--৮ ॥ 
তালপুষ্পোন্ভবঃ ক্ষারঃ সন্ততই প্লীহন'শন১॥ পলাশঙ্গার 


দন্যননভুক্তবাঁন ব্যক্তির বাম বাহুর মধ্যে শিরাকে বৈদ্য পীহ| নাশ 
নিমিত্ত বিদ্ধ করিবেক, যরকুৎ নাঁশ জন্য দক্ষিণ বাহু মধ্যেতে 
শিরাকে বিদ্ধ করিবেক | ৩। ৪ প্রথমে জলৌকা পান কার্য 
অর্থাৎ জোক বসান, তাহার পরে ক্ষারপটি অর্থাৎ বেলেস্তার। 
দ্বার। ক্ষত করিবেক, অগ্রিকম্ম দ্বার দ্ধ করিবেক, বাণমন্ত্র দ্বারা 
দ্ধ করিয়া! থাকে, ভাহা কর্তব্য অর্থাৎ যে কোন কার্য্যদ্বারা ক্ষত 
হইয়া রস রক্ত নির্গত হয় তাহাই কর্তব্য | ৫ | বামনহাঁচী, হরী- 
ভকী, কটকী, কুড়, খেতপাপড়, মুখা, পিপুল, গুলধ্চ, দশমূল ও 
'শু'ঠ এই উনিশ খানি দ্রব্য প্রত্যেকে ৮০ রভি, পাঁকজল ৩২ 
তোল, শেষ ৮ তোল! পাচন, ভাহার সহ পান হিং ৫ রতি, পিপু- 
লের বিচির গুঁড। ২ রতি .মধু ২০ রতি মিশ্রিত করিয়া ভক্ষণ 
করিলে ধাতুস্থ বিষম দ্বয় বা শীতবুক্ত স্বর সতভাদি জ্বর মন্দান্সি 
এবং অকচি জীহা বন্কুৎ গুল্ম ও শেখ বিনাঁশ হয়। ৬-৮। 
তালের জট। তস্ম 1 আন! পুরাভন গুড় /* আনা এব ত্র ভক্ষণে 
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তোরেন যবক্ষারন্ত নাশনং ॥৯॥ পারদং গন্ধকঞ্চেব সমভাগং 
বিমর্দযেৎ | স্ুৃতাভং রসতুল্যঞ্চ পুনস্তব্রৈবদাপয়ে। রসাৎু 
দ্বিগুণলৌহঞ্চ লৌহতুল্যঞ্চ তাঁআ্কং॥ বরণটিকায়া ভক্মার্থ- 
রদতত্্িগুণং কুরু | নাগবলীরসেনৈৰ মর্দয়ে যত্ুতোভিষকৃ । 
পুটেদগীজপুটে বিদ্বান্‌ স্বাঙ্গশৈত্যং সমুদ্বরেৎ। গুঞ্জাঘ্বরং 
লিহেৎ শ্গৌদ্রেং প্রীহগুল্] বিনাশনং । হ্কৃৎ শুলং ভ্রংহন্তি 
কান্তি পুষ্টিবিবর্ধনং । আগ্রমান্দ্যঞ্চ শময়েৎ লৌকনাথোরসো- 
ত্বনঃ | খাঁদে্রত্িদ্য়ং চুর্ণং মুত্র্চণনুপিবেদথ । মধুনা পিগলী 


মীহ। নাশ হয় এবং পলাশপুষ্প ক্ষারজলে যবক্ষাঁর মিশ্রিত ভক্ষণ 
করিনে শীহা নাশ হয়। তালের জট চাঁক। করিয়] কাটিয়] 
হাড়ির ভিতর রাখিয়া! এক খানি সর] মুখে ঢাক! দিয়] প্রলেপ 
দিয়! জাল দিবেক, অন্তধূমে কয়লা হইবেক, ভাহাকে চর্ণ করিয়া 
লইবেক | পলাশ পুজ্প ডাল পাত। ছাল মুল, ছোট ছোট করিয়! 
এপ হাড়ির ভিতরে জালে ক্ষার করিবে, এ ক্ষার /১ সের পাকের 
জল /৮ সের শেষ থাঁকিবেক /২ সের, পুনরায় /২ সের জল এ 
ক্ষারে গুলিয়। ২১ একুইষবার বোলছকাঁর মত জল ঝরিয়] লইয়। 
রাঁখিবেক | এ ক্ষারজল ২ তোঁল। যবক্ষার ॥০ ভোল। নিত্য ভক্ষণ 
করিলে শী নাশ শীঘ্ব হইবেক |৯। শুদ্ধ পারা ১ তোল! 
গন্ধক ১ তোলা মর্দন করিয়৷ কজ্জলী করিবেক, অভ্রভম্ম ১ তোলা, 
লোহভম্ম ২ তোলা, তাজ্র৬ম্ম ২ তোঁল। কড়ি ভন্ম ৩ তে?ল। একভ্রে 
মিলিত পানের রনে নন্দ্েতে মাড়িবেক, শুষ্ক গোলাবুঁতি করিয়। 
মত্তিক! কৌটার মধ্যে দৃঢ় প্রলেপ দিৰেক, গজপুটে ঘুঁটার পোড়। 
দিবেক, স্বভাঁবে শীতল হইলে উঠাইয় চুর্ণ করিবেক, ছিগুঞ্জামাত্র 
শুষধ মধুর সহিত ভক্ষণ করিবেক ল্লীহা গুল্স যক্কুৎ বেদন। বিনাশ 
হইবেক এবং কান্তি পুষ্তিবর্ধক হইবেক, অগ্রিমান্দাও বিনাশ 
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চুর্ণৎ সগুড়াং বা হরীতন্বীং। অজাজীং বা গুড়েনৈব ॥১০।১২ ॥ 
. গ্রন্ধকেন স্ৃতং তাঁত্রং শুদ্ধগন্ধক তুল্যকং ! ছয়ে পাদ শুদ্ধ- 
রনং মর্দয়েৎ শুরণ দ্রবৈঃ1 পটে গ্রজপুটে বিদ্বান সাজ- 
শৈত্যৎ অমুদ্ধরেৎ॥। গুঞ্লীদ্ঘয়ং, লিহেৎন্ষৌড্রেং লীহাগুল্স- 
বিনাশনং | যরৎশুলং ভ্বরংহস্তি কাঁন্তিপুক্টি বিবর্ঘনঃ | রস- 
রাজ$ সমাখ্যাতো রোগবারণ কেশ্রী। ইতি রসরাজ 
রলঃ ॥ ১৩--১৫। বিদ্ুঙ্গৎ ত্রযবণং কুষ্ঠৎ হিন্গু লবণপঞ্চকং । 
দিন্ণরং ফেণকং বহ্শ্রেয়মী ত্যপিকুপ্জিকা । তালপুষ্পোন্ডবং 
ক্ষার ন্(ড্যাও কুম্ীগুকল্ত চ। অপামার্ন্তচিথ্ধীয়া শ্চুর্ণানিশীণ 
মাত্রতও | যাঁবদেতানি দ্রব্তানিকণা চুর্ণস্ত তৎ্সমং ॥ সর্ব্বস্থয 
দ্বিগুণোদেয়ঃ পুরাতন গুন্তথা | বরুৎ গুল্োদরাপ্নীনং নাশয়ে 


হইবেক | ইহার নাম লোকনাথ রস 1 এই শুষধ ভক্ষণান্তর গোচুত্র 
পান করিবেক এবং পিপুল মধু অনুপানে জীরাগুড় অন্ুপানে 
সেবন করিবে | ১০--১২ | গন্ধকের সহিত ভাত্রভস্ম ১ তোল। 
গুদ্ধ গন্ধক ১ তোল] শুদ্ধ পাঁর1॥০ অগ্ধ তোল] বুনোওলের রসে 
মর্দন করিয়া গজপুটে পাক করিবেক; যন্ত্রের আকার পুর্বব | 
স্বভাবশীতলে উদ্ধার করিবেক, দ্বিগুপ্রাপ্রমাঁণ উধধ মধুর সহিত 
অবলেহ করিয়া তক্ষণ করিলে পুর্বাবৎ গুণকারি হইবে ; ইহার 
নাম রসরাজরস | ১৩-_-১৫ | বিভুঙ্গ, ত্রিবটু, কুড়, হিৎ, পঞ্চলবণ 
অর্থাৎ সৈন্ধব, সচল, বিট, সাস্তরি, করকচ এই পাঁচ আর ববক্ার 
সাঁজিমাটি ; ছুইক্ষার, সমুদ্রফেণা, চিতাহুল; গজপিপুল কুফণজীরা, 
তালপুষ্প ক্ষার, কুম্সাগু ডাটার ক্ষার, আপাঙ্গের ক্ষার, তিন্তিডীর 
কাচলির ক্ষার, এতৎ. চ্র্ণ প্রত্যেক ॥০ জদ্ধভোল। একত্রে সকল 
চণযত হইবেক, তাহার সমান প্িগ্রিলের চর্ণ তাবৎ চূর্ণের দ্বিগুণ 
পুরাতন গুড একত্র নিশ্রিত করিয়! রাখিবেক | ভক্ষণ মাত্রা গ্রথম 
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নাত্রসংশরঃ । জীণজ্বরৎ তথাঁশোথং কাঁসং পঞ্চবিধং তথা ॥ 
কামল।ং পাওুরোগঞ্চ বাহ্সাদং চিরোস্ভবং | ভূতাভিভূতবা- 
লানাং দোঁবাংশ্চৈব নিহন্তি চ । ইতি বৃহদগুড়পিঞ্পলী 1১৬২০ 
রমং বিষ গন্ধকঞ্চ চিত্রকং ধূর্তবীজকং। তাত্রঞ্চাপি সমং 
দদ্যাদ্দিগুণং জীরকং পুনঃ । শৃর্ঘবেররসেনৈব ঝটিকাং কারয়ে- 
ভিবক। শ্রীহজ্রাছ্চুশেো। নাম অআর্ধজ্বরনিস্থদনঃ । অগ্নি- 
রৃদ্ধিকরেহেষ পুষক্টযায়ুবলবর্ধনং। হতি লীহাত্বরাক্ুশো 
রন ॥ ২১--২৩। শুদ্ধন্ূতং মমং গন্ধং মৃতাভ্রঞ্চ সমং তথা । 
গন্ধকাদ্দিগুণৎ লৌহং রবিচুর্ণং চতুর্গণং | দ্বিক্গারৎ .মৈন্ধবং 
বীটং বরাটাম্থতুপ্থকৎ । চিত্রকং কুনটাতালং রাঁমঠং করুক: 
তথা | রোহিত ত্রিবৃতাচি্চ। বিশাল! ধলমন্কটং। অপামার্ঁ 
তালরগড মক্িকাচ নিশাযুগং ॥ কীণকং শঙ্খকপ্ৈৰ যর্ুন্সর্দৎ 


1০ আন জলে গুলিয়। ভক্ষণ করিবেক, পরে ॥০ দ্ধ ভোঁল! 
খাইবেক, ইহাতে হা যকৎ শুল, উদরাধ্যান জীর্ণভ্বর এবং 
শোথ, পঞ্চ গ্রকাঁর কাসরোগ, কাঁমল। পাগু$ অগ্নিমান্দ্য, চিরকালে 
ভূতাভিযঙ্গ যে বাঁলক ভাহার সকল দোষ বিনাশ করে| ইতি 
রুহ গুড়পিপপলী | ১৬--২০। পারা ১০ গন্ধক ১1০ বিষ ১০ 
চিতামূল ১/০ ধুতুরাবীজ ১০ ভার ১৭ জীরা ২।০ সকল দ্রব্য 
আদার রসেতে মাড়িয়া ২ দ্বিগুপ্জা! প্রমাণ বটিকা করিবেক, মধু, 
আদার রসে সেবন করিলে সকল প্রকার প্লীহা জ্বর নাশ হয়| 
ইতি জীর্ণন্বরা্কুশ রসখ ২১২৩ | শুদ্ধ পাঁরা১ তোলা, গন্ধক 
১ ভোলা, অভ্রভন্ম ১ ভোল। লৌহ্‌ ২ তোল। তাত্রভম্স ৪ তো'লা, 
যবক্ষার সাঁজিমাটী সৈন্ধব, বিটলবণ, কড়ি ভন্ম, তুঁভে, ও চিতা- 
মূল, মনছাল, হরিভাঁল, হিং; কটকা, রোহাড়া, ভেউডি, তিস্তি- 
ডীর কাচলিক্ষার, রাখলনশা, শেতধলাকুড়ো, অ।পা্গ, তাল পুষ্প- 
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রসাঞ্চনং | এতানি বমভাগাঁনি চুর্ণয়িন্া বিভাবয়েৎ ॥ আর্র- 
কম্ত রসেনৈৰ গুড়ুচ্যাঃ শ্বরনৈ স্তথা ॥ মধুনঃ কুড়বং ভাব্যং 
বটিকাং মাষমত্রকাং। ভক্ষয়েৎ প্রাতরুণায় সর্বরোগকুলা- 
স্তকং | প্লীহানং জ্বরমুগ্রঞ্চ কামঞ্চ বিষমজ্বরং | গুলাশোথো- 
দরা্টীল। যরৎশুলং সবেদনং॥ অগ্রনাংমং ক্ষয়ৎ শ্বাং আগ্র- 
মান্দ্যেপ্যনাহকে । কামল। পাগুরোগেষু আমবাতং স্থদারুণং। 
চির কুলজঞ্চেব জীর্ণস্বরধিনাশনং | বাতপিত্তকফগৈৰ 
প্রীহানং হান্ত ভুস্তরং । রোগানীক বিনাঁশায় কেশরী করিণে। 
যথা । . তথৈৰব রোগনাশায় স্ৃত্ঞ্জর সুভাষিতং। ইতি 
সৃত্যুক্গয় রসই ॥ ২৪__৩১। ভল্লাতক! ভয়জাজী গুড়েন সহ- 
মোঁদক$। সপ্তরাত্রানিহন্তযাশড প্রীহীনদপদীরুণৎ ॥ ৩২ ॥ 


ক্ষার, আমকুল, হরিদ্রা, দারুহ্রিদ্রা, ধস্তর জয়পাঁল, শঙ্ঘ ভন, 
য্কৎমর্দ গাছ, এবং রসাঞ্চন গ্রত্যেক ১ তোল। সকল একত্রে চু” 
করিয়। আদার রসে গুলঞ্চ রসে মধু /০ অর্ধ সের ইহার 
প্রত্যেকে ভাবন। দিবেক, শুষ্ক করি মাধকলায়ের মত বটী করি- 
বেক, প্রাতঃকালে মধুর সহিত একটী বটা ভক্ষণ করিবেক, ইহাতে 
প্রীহ! লহি্ উগ্র বিষমজ্র নাঁশ হয়, কাঁস গুল্ম শোথ উদর অগ্ঠীল। 
রোগ, যকত শুল, অগ্রমাংস ক্ষয়কাস, অগ্রিমান্দ্য এবং আনাহ 
কামল।, পাঁণ রোগ, স্দ্ীকণ আমবাঁত, চিরসম্ভ,ত জ্বর, কুলজ জীর্ণ 
হ্বরও বিনাশ হয়; আর বাতিক পৈভিক, শ্লৈম্মিক ভ্বর ও জ্ীহা 
মাত্রকে নাঁশ করে, যেমন হস্তিদ্রমন সিংহ, ভাদুশ সমুহ রোগ 
নাশক হয়। ইহা! মৃত্যুঞ্জয় কহিয়াছেন। ২৪--৩১। ভেলার 
আট। হ্রীতকী জীর! প্রত্যেকে ২ তোলা পুরাতন গুড় ১২ তোলা, 
গুড় পাক করিয়া মোঁদক করিবেক | ১ তোলা গ্রমাণ ভক্ষণে সপ্ত 
. বাত দারুণ প্লীহা নাশ হয়। ৩২। ইতি ভলাদি মোদক | বিশেষ 


আদুর্ষেদ-দর্পণ । ২৭৩ 


গাসাবাত্র যৌক্তব্যাই পিলল্যং গীহশান্তয়ে । মণ্তাহং ভাঙ্গিত। 
কাগি পলাশক্ষারবারিণা॥। বর্ধমীনাপি সাভ্স্তা পীহা- 
গুক্মাগ্িঘাদজিৎ ॥ ৩৩1 পারিভদ্র পলাশার্ক সুস্থপামার্স 
চিত্রকং। কণাগ্সিমন্থবস্থুকং শ্বদংগ্রারহতীদঘয়ং। পুতিকার্থেণত 
কুটজ কোধাতক্যঃ পুনর্ণবা ॥ সমুল পত্রশাখাশচ চো দয়িস্বা 
উদুখলে ॥ তিলনালেন দীপ্তাঁগ্ন সদগ্ধং ভস্ম শীতলং | ম্মারৎ 
্রস্থং গৃহী হ্বাচ ম্যদেৎ পাত্রে নবেদু়ে। জলছোণে বিপক্তব্যৎ 
হাঁবৎ পাদাবশেধিতং | পুর্ধববৎ ক্ষণ্রকল্কেন সাঁধয়েচ্চ বিচ- 
ক্ষণউ। প্রস্থমেকঞ্চ লবণং তদগ্ধাঞ্চ হরীতকীং। গোমুত্র- 
হযাচকং দন্বা আরব মাঁধয়েহ শনৈও। কিঞ্চিদ্বারিণি সান্দ্রে 


জলের সহিত কিম্বা! ছুদ্ধের সহিত পিপুল প্রয়োগি করিলে ঘ্রীহ! 
শান্তি হইবেক। পলশক্ষার জলেহে সগ্াহ পিপগুল ভাবন! 
দিয় ক্রমেতে বৃদ্ধি করিয়। পিপুল ভক্ষণ করিবেক, ীহ। গুল্ম 
অগ্রিমান্দ্য জয় ইইবেকঃ প্রথম ১ রভি পরে ক্রমে বৃ ২ রতি 
৩ রতি ১ তোঁল। পর্যযভ্ত ইহাতে লীহে।দর নাশ হইবেক । ৩৩॥ 
গালিতামাদার, পলাশ, আকন্দ, মনন! আপাক্গ, চিত, পিপুল, 
বরুণা, গণিয়ারি, ব।মক,গ্রোক্ষুরি, ব্যাকুড, নাটাকরপ্জা, হাপরমালি, 
কুরচি, ঘোবা, প্রণর্ণৰ| এই পকল বৃঞ্ণের মূল পাতা ডাটা! ছাল 
ছোট ছোট কুচি করিয়। হাঁড়ির ভিভরে রাখিয়া সরামুখে ঢাকা ও 
লেপ দিয়] বদ্ধ করতঃ জাল দিবেক, অন্তধু'মে ভন্ম হইবেক, তিল 
কাষ্ঠেতে জাল দিবেক | স্বভাবশীতল হইলে ভল্ম ২ইবেক, 
পশ্চাৎ ক্ষার /9 সের পাকার্থ জঙ্গ ৬৪ সের পাদাঁবশেষ থাৰি- 
বেক, ষোল সের এই ক্ষার জল এ ক্ষারের সাহত গুলিয়! ২১ 
একুণবার ছকিয়| লইবেক, এই ক্ষার 1৩ সের গ্রহণ করিয়! হুতন 
সৃতপাত্রেভে পাঁক করিবেক | £সন্ধবলবণ /২ সের হ্রীতকী/১ সের 


২৭৪ .... আমধুর্কেদ-দর্পণ। ৪ 


সঙ্গী মিদ্ধেবতাঁরিতে ॥ অজাজীত্র্যুষণ হিনুর্যমানী পুন্বরং 
শঠী। এতৈরর্ধপলৈভাগৈ শ্চুণীকিত্য পদাপয়েৎ। লবণৎ 
চাভয়ানাম ভন্ষরেচ্চ যথীবলং| ব্যাধীন বেক্ষ্য মতিমাননু- 
পানং থা বলং। যকৎ লীছোদরানাহ গুল্মাষঠীলাগ্িমান্দ্য- 
জিৎ। যাবৎ কোষঠগতানেোগণনিহন্ত্যাশ নন »ংশয়। 
প্রাতিতুন্তর্তি হৃদ্রোগঃ শর্করাম্মা বিনাঁশনং | ইতি অভয়াঁ- 
লবণং ॥ ৩৪-_-৪২ ॥ রোঁহিতকীঁৎ পল*তং গ্দগ্চচ্চ উদ্ু- 
খলে। সাঁধয়িত্বা জলদ্রোণে চতুর্ভীগণবশেষিতং ॥ ছৃতপ্রস্থং 
সমারোপ্য ছাগক্ষীরং চতুগ্ডণং| সিদ্ধে দদ্যাদিমান কল্কাঁন্‌ 
সর্বাং স্তানক্ষমীনতঃ ॥ ব্যোবং ফলত্রিকং হিন্র্যমানী তুশ্ুরু 
বিড়ং।॥ অজাজী লৌহ লবণ দাঁড়িমত দেবদারুচ । প্ুনর্ণবা, 
বিশালার্দ্র যবন্গণর মপৌদ্ষরং ॥ বিডুঙ্গং চিত্রক্চেৰ হবুষাঞ্- 
বিকাঁং বচাং। এতৈত্তিং বিপক্ন্ত স্থাঁপয়ে স্ভাজনে শুভে | 


গোত্র 1৬ ষোল সের একত্রে পাঁক করিবেক, লেপের মত 
ঘন হইলে নামাইয়া জীরা, ত্রিকটু, হিৎ, যমানী, কুড, শঠি প্রত্যেকে 
৪ তোল! করিয়। প্রক্ষেপ দিবেক, বিলক্ষণ আলোড়ন করিয়া 
রাখিবেক, অভয়। লবণ নাম এই উষধ ১ তোলা কিং তোল 
জলে গুলিয়৷ ভক্ষণ করিতে দিবেক, বর্ৎ প্রীহা উদ্রি আনাহ 
অর্থাৎ বন্ধ মুত্র মল, গুল অগ্ঠীল| অগ্রিমান্দ্য যাব কোষ্ঠগত 
রোগ এবং প্রতি তুণীর, হৃদ্রোগ অশ্মরিরোগ এই সকল বিনাঁশ 
হয় | ৩৪_-৪২| রোহাভার ছাল 1২1০ সাড়ে বার সের উছ্খলে 
কুটিয়া জল ৬* দের চতুর্ভাগাবশেষ ১৫ সের থাকিবেক। স্বৃত ৪ 
সের ছাগনুগ্ধ ১৬ সের, কলক ত্রিকটু, ত্রিফলা, হিঙ্গ, যমানী, ধনে, 
বিউলবণ্, জীর! লৌহতন্ম, সৈন্ধবলবণ, দাঁড়িমফল, দেবদাক, পুন- 
বা, রাখালনশ, অভ্রভন্ম। ববঞ্ষার, কুড়, বিডৃঙ্গ, চিতামূল, হবুষ, 


আমুর্ষেদ-দর্পণ ॥ ইন 


পায়য়েৎ ত্রিপলাং মীত্র'ং বলং ব্যাঁধিমবেঙ্গতচ । রলকেনাথ 
যূষেণ পয়মাবাঁথ ভোজয়েও॥ উপযুক্ত ঘ্বতে তন্মিন্‌ ব্যাধিন্‌ 
হস্তাদিমান্‌ বহুন্‌॥ হব্ৃৎ লীহৌদরঞ্চৈব পুীহীশ্থলং যন্কৎ 
তথা | কুক্ষিশুলং য্কৃৎশুলং পাশ্ব শুলমরোচকং | বিবদ্ধ 
শুলং শময়েৎ পাঁগ্ডুরোগং সকাঁমলং ।॥ মহারোহিতকং নাঁম 
পরীহত্ন্ত বিশেষতঃ ॥ ইতি মহারোহিতকং ঘৃতং ॥ ৪৩--৫০ ॥ 
রোহিতকন্রাযুযুক্তৎ তে দেয়ঃ। পুনহান মগ্রমাংসঞ্চ 
নিহত্ান্দারু।ং যকৃৎ। ইতি রোহিত লৌহ্‌ং ॥ ৫১ ॥ ক্রম. 
বৃদ্ধা দশাহানি দশ চিনি দিনং॥ বর্ধায়েৎ পত়মাপার্ঘং 


চগ্রিত, বচ, গ্রাত্যেক ২০ ভোলা | এই সকল কজ্ক বাটিয়। ঘুতে 
দিয়| কাথের সহিত পাক করিবে | নিক্জল হইলে ঘৃত ছাকিয়। 
লইয়। ছাগহ্দ্ধের সহিত ঘ্ৃত পকে দুগ্ধের ডেলার মত ক্ষীর হইলে 
সত ইাকিয়। উত্তম পাত্রে রাখিবেক; প্রতিদিন প্র(তে ব্যাধির বল 
ও রোগীর বল বিবেচন। করিয়। মাঁত্র। দিবেক ; প্রথম ২ ভোল! 
পরে বৃদ্ধি করিয়া ১২ তোল। পর্য্যন্ত দিৰেক| ল্রীহানাশক 
দ্রব্যের রসে কিন্। গ্রীহানাশক পর্ষে কি অন্য মাংস যৃষাদি দ্বার 
কিশ্বা জলের সহিত এবং ছুগ্ধের সহিত ভক্ষণ করিবেক | এই 
উপযুস্ত গ্বুভেতে বহুবিধ ব্যাধিকে নাশ কর] যায়| যথ| ধকৎ 
পীহ।, উদর পীহা, শুল এবং যর্বুৎশুল ও কুক্ষিশুল, পাশ্বশুল, 
অরুচি, বেদনাযুস্ত ,বিবদ্ধশুল, পাগুরোগ, কামলা প্রভুতি 
বিশেষে অবশ্থ পীহানাশক হয়| ৪৩--৫০। রোহাড়। প্লীহা শক্র। 
রোহা। মুল চূর্ণ এক তোলা, ভ্িকটু ৩ তোলা, প্রিফল। ৩ তোলা, 
বিভ্ঙ্গ ১ তোল চিভামুল ১ তোলা, মুথা ১ তোলা, লোৌহ্‌- 
ভন্ম ১ তোল! একত্রে মিশ্রিত করিবেক | ঘ্ত মধুর সহিত ১ রতি 
আরম্ত ক্রমে বৃদ্ধি ১* রতি পর্যন্ত €সবন করিবেক | ৫১। ক্রমে 


২৭৬ আঁুররেদ-দর্পণ ॥ 


তখৈবাঁপময়েৎ পুনঃ ॥ জীর্ণ জীর্ণে চ ভুপ্তীত যাঁটকং ক্ষীর 
সর্পিষা ॥ পিপ্ললীনাং সহতজ্র্য প্রয়েগোঁয়ং রমায়নও॥ দশ 
পিপ্ললীক শ্রেষ্ঠো৷ মধ্যমঃ বট প্রকীন্তিতঃ ॥ ঘক্ত্রিপিগ্লি পধ্যন্তঃ 
প্রয়োগই মোইবরংস্যতঃ | বুংহণংস্মর্ধ্মীয়ুষ্যং পীহোদর বিনা- 
শনং॥ বয়ঃসংস্থাপনং মেধ্যং পিঙগলীনাং রসায়নং। পঞ্চ 
পিনলিকশ্চপি দৃশ্ঠতে বর্মানকং । পিষ্টবাস্তীবলিভিও পেয়াং 
শৃতামধ্য বলৈর্নরৈঃ॥ চুরীক্িতা দ্রস্ববলৈ দেহদোবাসয়ান্‌ 
প্রতি ॥ ইতি পিপ্লী বর্ধমানানি ॥ ৫২_-৫৭ ॥ 


“ইত্যানুর্বেদদ্পণে চিকিত্মা প্রকরণে প্রীহী ত্রাঁধি- 
কারে বিংশত্যুল্পবসই ॥ ২০। 


বুদ্ধি করিয়৷ দশদ্দিবস পর্য্যন্ত বুদ্ধি, একাদ্শাহে ত্রান 'করিবেক; 
বিংশতি দিন পর্যন্ত ক্রমে ত্রাস, ক্রমে বৃদ্ধি, রোগ নম;কৃ সমতা! 
না হইলে পুনরায় একবিংশতি দিনারধি ত্রিংশদ্দিবল পর্য্যন্ত 
বুদ্ধি, তাহার পর চত্বারিংশৎ দিন পর্য্যন্ত ত্রাস, প্রথম 'দরশটা 
জরন্ত শ্রে্উজল্প, ছয়টি আরম্ভ মপ্যম কল্প, ভিনটী আরস্ত জঘন্চ 
কল হয়, কিন্তু সামঞ্রস্তে পাঁচটী করিয়া আঁরস্ত করিয়া থাকে | 
বলবান পুক্ষ বেটে খাইবেক, মধ্যম-বলী ব্যক্তি ক্কাথ করিয়া 
খাইবেক, হীনবলী চর্ণ করিয়া সেবন করিবেক, একটী ছুইটা 
করিয়। দিন বাঁড়ীইবেক, এই বর্ধগাঁন। পিপ্ললীর গুণ অতি তেজ- 
ক্কর, স্মৃতিবদ্ধক, আয়ুর হিতকারী, প্লীহোদরনাশক, বয়দের 
স্থাপক, মেধার হিতকার্িণী | ইতি পিপুলের রলার়ন। ৫২-_-৫৭| 
এই দ্লীহ। অরাধিকারও এস্থনে সমাপন করিলাম, ভবিষ্যৎ উদরা- 
ধিকারে প্রীহ। যক্কুতের অধিক উষধাদি লিখিত হইবেক | লহ্‌- 
অটী পর্য্যন্ত পিধুল বুদ্ধি করিতে পারে । 





আমুর্বেদ-দর্পণ। ২৭৭. 


অথ জ্বরব্যাধেঃ পথ্যাপথ্য মাহ। 

আলোক্য বৈদ্যত্র্জাঁণি যত্বীদেব নিবধ্যতে | ব্যাধিতাঁনাং 
চিকিৎনান্তু পথ্যাপথ্যবিনিশ্চয়ঃ ॥১॥ ভিযক্‌ সর্বেধু রোগ্ু 
নির্দিষ্টানি যথাষথং। নিদানাপথ্যপথ্যানি ত্রীণি হত 
চিন্তয়েৎ ॥ ২ | পুর্ববং সর্ববগদে কুর্য্যামিদান পরিবর্জানং | 
তেনৈবরোগাঃ শীর্ষ্যস্তে শুধ্নীর! ইবাঙ্গুরাং ॥ ৩। রক্ষসর্ববা- 
স্বপথ্যানি যথবস্ব্চ বিবর্জ্জয়ে। তাহপখ্যেবিবর্ঘান্তে দোহদৈ 
রি বীরুধঃ ॥ ৪1 বিনাপি ভেষজৈব্যাধিঃ পথ্যাদেব নিবর্ততে | 
নতু পথ্যবিহীনম্ত ভেবজানাং শতৈরপি ॥ ৫ ॥ *দৌধান্‌ 
দুব্যান্‌ দেশকালৌ মাস্স্যং মত্বং বলং বয়$। প্রকৃতি ভে বজং 


ভ্বর রোগের পথ্যাপধ্য কথিত হইতেছে । তন্ত্র দৃষ্টি করিয়| 
বৈদ্যের রোগী সকলের চিকিৎস| বিষয়ে বিশেষ যত্ত্রে পথ্য এবং 
কুপথ্য নিশ্চয় করিবেন। ১ | বৈদ্যসকল যে রোগেতে যে 
প্রকার পথ্য এবং অপথ্য, নিদ্ান নির্দেশ করিয়াছেন, বিশেষ, 
মতে সেই তিনটি চিন্ত। করিবেন |২। সকল রোগে গ্রথমে নিদান্‌ 
পরিত্যাগ করিবেক, তাহাতে ব্যাধি শীর্ণ হয়, যাঁদুশ জল শুদ্ধ 
হইলে অক্কুর শীর্ণ হয় তানশ রোগ শাস্তি হয়। ভাঁৎপর্ধ্য এই যে, 
জলাভাব হইলে তূঁণ শীর্ণ হয় বটে, কিন্তু পুনরায় জল প্রাপ্ত হইলে 
অফ্কুরত হইয়। থাকে, তাদুশ সপথ্য ছার। রোগ শান্তি হইলে 
পুনরায় কুপথ্যে ব্যাধি বলবান হইতে পারে ; কেবল পথ্যেই রোগ 
নির্ম,ল হয় না বধ স্বারা নির্মল হয় |৩| সকল রোগেতেই 
কুপথ্য ত্যাগ করিবেক, কারণ সকল রোগই কুপথ্য দ্বারা বৃদ্ধি 
পায়, যাদুশ গর্ভ লক্ষণেতে গর্ভস্থ বালক বৃদ্ধি পায় | ৪। উষধ 
ব্যতিরেকেও পথ্যেতে বরং ব্যাধি নিরন্ত হয়, কিন্তু পথ্যবিহীন 
ব্যক্তির শত স্ষধেও কিঞ্চিৎ রোগ শান্তি হয় ন। ৫| বলবান 


২৭৮ আমুর্ব্েদ-দর্পণ । 

বাহ্‌ মাহারাঁঞ্চ প্রযত্রতঃ! নিরীক্ষ্য মতিমন্‌ বৈদ; শ্চিকিৎসাং 
কর্তমুদ্যতঃ ॥ ৬ ॥ ৭ পথ্যানি যৌঁজয়েন্িত্যং যথান্বং অর্ধব- 
রোগিষু ॥৮। পুরাতনঃ ঘন্টিকশালয়স্চ বার্তীকু শোভখঞ্জন 
কারবেল্প৪ ॥ বেত্রাগ্রসাবাঁঢফলং পটোলং ককে"াটকং মুলক 
পোতিকাচ ॥ মুক্রোম হুরৈশ্চণকৈ কুলখৈ ন্.কু্টকৈর্ব। বিহি- 
তথ্চ যুষ | পাঠাস্ৃতা বস্তক তগুলীয় জীবস্তিশাকীনিচ দর্বি- 


বাষু পিস্ত কফের এবং রসাদি সগুধাতুর স্থ্যনাভিরেক দেশ অর্থাৎ 
আনুপ সাধারণ জাঙ্গল এই সকল দেশের উষ্ণ শীতলত। বিবেচনা, 
কাল অর্থাৎ ছয় খতু এবং আবস্থিক এবং সাত্স্য অর্থাৎ অভ্যাৰ 
সাঁ্য যথা দ্সিগ্ধ উষ্ণ অভ্যাস, মন অর্থাৎ 'সাত্বিক রাজসিক 
তামমিক বিবেচনা, বল অবলের বিবেচনা; বয়ন অর্থাৎ বাল্য 
যুব। বৃদ্ধ, গ্রক্কৃতি অর্থাৎ পিতৃ মাতৃ দহৰাসে গর্ভোৎপত্তিকালীন 
পিতা মাতার যে দোষ প্রাধান্ত থাকে দেই গরক্কৃতি হয়; যথা 
বাত প্রকৃতি পিশ্ুপ্রক্কৃতি কফপ্রকৃতি বাতগৈত্িক বাতষ্লৈম্মিক 
পিভ্গ্লৈম্মিক সান্নিপাতিক এই মণ্ড এপ্রকৃতির বিবেচন। করিবেক, 
উঁষধের বলাবলে পথ্য দিবেক, যথ| সান্নিপাতিক রোগে ভেষজ 
পথ্য নারিকেল দধি ইচ্ু প্রকৃতি শীতলক্রিয়া, গৃহিণীরোগে ছুগ্ধ 
মিষ্টামাদি উবধান্ত্যায়ী পথ্য, কিন্তু অগ্রির বলাঁবল বিবেচনায় 
পথ্য এবং আহার বিবেচনা করিবেক, যে আহার /৫ সের করে 
ভাহাকে /8 সের দিলে লঘু হইবেক | এই সকল যদ্দরেতে দৃষ্টি 
করিয়! বুদ্ধিমান বৈদ্য চিকিৎসা করিতে উদ্যত হইবেন । ৬। ৭| 
সকল রোগেতে যথা দোঁৰ বিবেচনা করিয়! নিত্য পথ্য যোজন! 
করিবেক1 ৮1 পুরাভন বাটি ধান্যের তণ্ড,ল, বেগুণ, শোভাঞন, 
করেলা, বেতাক, কুলেকডা। পটোল, ঝকুড, কচিমুল।, মুগেরড়াল, 
ছোলা, কুলথ কলি, মটর ইহা দিগের যুষ, অ[কনাদি শাক, গুলপ্চ 


আয়ুর্ষেদ-দর্পপ। . ২৭৯ 
কাঁচ। দ্রাক্গাঃ কপিম্খানিচ দাড়িমনি বৈবস্কতান্তেব পচেলি- 
মাঁনি। লঘুনি সাঁম্স্যানিচি ভেষজঞ্চ পথ্যানিমধস্বরিণা 
মুনি ॥ ৯--১২। বিরেচনং ছর্দনমন্ত্রণ্ধ নম্যঞ্চ ধুমোপ)নু- 
বাঁদনঞ্চ ॥ শিরাব্যথঃং সংশমনং প্রদেহো ইভ্;ঙেবগাহঃ 
শিশিরোপচারঃ ॥ এণ৪ কু'লঙ্গে। হরিণো ময়ুরো লাঁবঃ শশস্তি- 
তিরি কুক্ধুটৌচ। ক্রৌন্চঃ কুরঙঃ পৃযতশ্চকোরঃ কপিঞ্জলো- 
বর্তক কালপুচ্ছৌ ॥ গবাঁমজায়াঞ্চ পয়োঘৃতঞ্চ হরীতকী পর্বত 
নিবরাস্তঃ। এরগুতৈলং শীতচন্দনঞ্চ দ্রব্যাণি সর্ববাণি পুরে- 
রিতানি ॥ জ্যোৎন্না প্রিরালিলগন, মপ্যয়ংহ্যাদগণঃ প্রুরাণাং 


বেভোশাক, ঝটানটে, ?জস্তিশাক, গুড়কাঁমাইশাক, দ্রারক্ষা, কথ- 
বেল, দাঁডিম, বৈচফল, লঘু এবং আত্মহিভজনক পথ্য ও শউ্ষধ 
এই সকল মধ্যঘ্বরির জানিহ | ৯_-১২| বিরেচন, হমন, অগ্তন, 
নস্তা, ধুমপান, অনুবাঁসন অর্ধাৎ বিরেচন দিনের পুর্বাহে উদরে 
উষধ দ্রব্য প্রলেপ দিবেক, তাহাতে উদরে মল দ্রব হইবেক অর্থাৎ 
মলাপয় শিখিল হইবেক, তাহার পর জোলাঁপ দিবেক, রক্তমো- 
ক্ষণ এবং সংশ্ান ভষধ অর্থাৎ যে উষধদ্ার] শরীরের দোষ এবং 
ধাতু শমতা থাঁকে ভাদৃশ উষধ দ্িবেক, প্রদেহ অর্থাৎ শরীরে 
লেপাদি তৈলাভ্যঙ্গ অবগাহন শিশির অর্থাৎ বরফ আচরণ করি- 
বেক, এই সকল ব্যবহার পুরাঁতন দ্বরে করিবেক এবং হরিণ- 
মাংস, চড়াইপাঁখি, কালসাঁর হরিণ, ময়ূর, লাবপক্ষী, শজাক, 
ভিতিরিপাখি, কুকুড়া, বক, হরিণবিশেষ, চকোরপক্ষী, বাটলাপ।খি, 

কালপুচ্ছ এই সকল মাংস ভক্ষণ করিবেক, গোছুপ্ধ গোগৃভ এবং 
ছাগছুগ্ধ, হরীতকী, পর্বত ঝর্ণার জল, এরও তৈল, শ্বেতচন্দন এই 
সকল হিত এবং জ্যোৎস্না সেবা, প্রিয়া আলিঙ্গন, পুরাতন জ্বরির 
হুথ নিমিত্ত এই সকল আহার বিহার বিবেচন্যপুর্বাক করাই- 


২৮৪ আয়ুর্বেদ-দর্পণ | 


জ্বরিণাংসুখাঁয়ঃ ॥ ১৩--১৭ | অভিথাত সমুর্খানে পানাভ্য- 
জৌচ সর্পিবঃ | ক্ষতজে ব্রণজেচাপি ক্ষতত্রণ টিকিৎমিতং ॥১৮ 
ওনধীগন্ধ বিষজে বিবপিত্ত প্রমাধনং ॥ অভিচারাভিশীপো!শে 
জপহোমাদি ভেবজং ॥ ১৯ উৎপাত গ্রহপীড়োণ্খে দান 
স্বস্ত্যনাদয়$। ক্রোধোশ্খিতেপিন্তহরং কাঁমজে কামহৃৎ 
ক্রিয়াং॥ ২০। কামশোক ভয়ো ভ্ুতে মর্ধবাত হ্রাঁং ক্রিয়াই । 
অশ্বামনক্ধৈব চেতোহর্ষদায়ীনী যানিচ ॥২১। বিশেষত$ 
পুনশ্চায়$ ত্রোঁধকাম সমুশ্খিতে | ভয়শোক অযুভ্ভুতে কাঁম- 
ক্রোধোক্ত মৌবধং ॥ ২২। ভূতাভিষজ্রজজে ভূত বন্ধবেসন 
তাড়নং। মনঃন্সোভ অহুৎপন্নে মনসঃ সান্নানিচ ॥ ২৩। 
ইত্যাণন্তদ্বরে পুর্ব্বেভিবগ্ভিই পথ্যমিষ্যতে ॥ »ধিফোর্নম 


বেক। ১৩--১৭1 অভিঘাত জন্য জ্বরে ঘৃভাভ্যক্গ করিবেক, ক্ষত 
জন্ঠ ও ব্রণ জন্য জ্বরে ক্ষত ব্রণ চিকিংস কর] কর্তব্য । ১৮। 
ওষদী গন্ধ জন্ হ্বরে এবং বিবজগ্চ জ্বরে ক্যিহর ও পিভহরত্রিয়1 
করিবেক,অভিচারজনিতে আর অভিশাপ জনিত ভ্বরে জপ ও হোম 
্বস্ত্যয়নাদি করাইবেক। ১৯ | কোন উৎপাতিক গ্রহ পীডাঁজন্ত 
জ্বরে দান এবং স্বম্তায়নাদি ক্রিয়া, ক্রোধসম্ভৰ দ্বরে পিশ্তহর কর্ম, 
কাম জন্য জ্বরে কাম হরণ ক্রিয়া করিতে হইবেক।| ২০ কাম 
শোক এবং ভয়জনিত রোগে বাতহর ক্রিয়া! বরিবেন, অপর 
আশ্বাদ ও চিত্তের হর্ষদাঁয়ক কার্ধ্য কর] বিধেয় | ২২| বিশেষতঃ 
ক্রেধ কামঙ্গনিতে পুনরায় কাম ক্রোধ উক্ত উধধ দিবেক এবং 
ভয় শোক নম্তবেও এই ক্রিয়া করিবেক। ২২। ভূতাঁভিষঙ্গজনিত 
জ্বরে ভূত বন্ধন ভাড়নার্দি, মনের ক্ষোত জন্ত জ্বরে মনের যাহাতে 
সান্তনা হুর তাহা করিবেক। ২৩| এই সকল আগন্ত জ্বরে পথ্য 
ইচ্ছুক প্রাচীন বৈদ্য সকল, বিষুর নান সহত্র পাঠ, অবণ, ধর্ম, 


ত্অ দর্পণ | | ২৮১. 


সহঅম্ত পঠনহ শ্রবণং শ্রনতেঃ ॥ ২৪ ॥ দেবানাঁং ব্রাঙ্গণানাঞ্চ 


' 'সুক্বণানপি পুজনং। ব্রক্ষচর্যযৎ জপোহোৌমও প্রদানং মিয়মোঁ- 


তপঃ ॥ ২৫ ॥ সাঁধুনাং দর্শন নিত্যং রত্োবধি বিধারণং । 
হঙ্গলাত্রণঞ্চেতি বর্গ সর্বান্‌ জ্বরান্‌ জয়ে ॥ ২৬ ॥ অধিবাসন 
কর্মাণি রক্তজপ্থন্ত্র ধারণ ॥ বমিবেগং দন্তকান্ঠ মাসাক্্যমতি 
ভোজনং ॥ ২৭ ॥ বির্ুদ্ধান্ন্নপানানি বিদাহীনি গুৰণিচ। 
দুক্টাম্ুক্ষারমক্রীনি পত্রশীকং বিৰঢকৎ ॥ ২৮ ॥ নলদম্ুচ 
তান্বুং কালিন্দং লৈকুচৎ ফলং।॥ ভোড়ী মৎস্তঞ্চ পিশ্যাকং 
হত্রকং পিক্ট বৈবৃতং ॥২৯॥ অভিষ্যন্দীনি চৈতানি জ্বব্িতঃ 
পুর বঙ্জরেৎ । ইতি জ্বররোগ পথ্যাপথ্যাধিকারঃ ॥ ৩০ ॥ 
ইত্যাযর্বেদদ্পণে জ্বররোগস্ত পথ্যাপথ্যধিকার কথনে 
একবিংশত্যুললাস৪ ॥২১ ॥ 


শ্ন্ত্র শ্রবণ এবং দেবভঃ ব্রাক্মণ গুকজন সকলের পুজন, ব্রহ্ধচর্যযা- 
টরণ ও তপস্যা, হোম, দান, নিয়ম, জপ, নিত্য সাধু দর্শন, রত্ব এবং 
গুথধি ধারণ, মঙ্গলাচরণ এই সাকল্য কন্দ্ আগন্ত জ্বরকে জয় 
করে। ২৪--২৬| জ্বরি সাঁনব অধিবাস করিবে না, রক্তমাল্য 
এবং রক্তবস্ত্র ধারণ করিবেক ন।, ছর্দির বেগ ধারণ ও দন্তকষ্ঠ 
ও অপায্্য ভোজন, অতিশস্স ভোজন করিবে না) বিকদ্ধ তোজন 
যথ! ছুদ্ধের সহিত মৎস্ক, মাংস, ভাজা দ্রব্য, অতি গুক দ্রব্য, 
তই জল, অল্প, শাক, অস্কুরিত দ্রব্য, তরমুজ, তাখুল এৰং তেতুল 
ডেফল, মৎস্থ্ মাত্র, ভিলকল্ক, ছত্র অর্থাৎ ছাতার মত বর্ষাকালে 


জন্মে তাহার নাঁম ছত্রক, পিঠা এই নকল কফরুৎ দ্রব্য দ্বরি ব্যক্তি 


8৮5. 


ভ্যাগ করিবেক |.২৭---৩* | 


৬৬ 


২৮২ আমুর্ব্েদ-দর্পণ । 
অথ জ্রাঁতীনার চিকিৎনা | 

পিন্তজ্বরে পিস্তভবোহতিসার ্তখাতিসারে দি বা জ্রঃ- 
স্যাহ। দৌবস্থয দৃব্যস্ সমানভাবে জ্রাতিনারঃ কথিতো:ভ- 
বগৃভিও ॥ ১ ॥ জ্বরাতিলারিণাঁমাদৌ কুর্য্যালজ্ঘন পাচনে। 
জ্রাতিনারয়ো রক্তং ভেষজং যৎ পুথক্‌ পৃথকৃ ॥২ ॥ ন তৎ 
মিলিতয়েডি কাঁ্য্যমন্তোন্ৎ বর্ঘায়েদঘতঃ | অতি প্রবর্তমীনন্ত 
পাঁচয়ন সংগ্রহং নরেছ ॥ ৩॥| জ্বরাঁতিসারী পেয়াস্বা৷ পিবেৎ 
সাক্রাং শৃতাং নর২। পৃশ্রিপণর্শ বলাবিন্ব নাগরোৎপল- 
খান্কৈ ॥ ৪ 0॥ বিল মহৌষধং পাঠ। ধান্তকং জীরকং বল! ॥ 


অনস্তর জ্বরাতীনার ঠিকিৎস] | প্রিকুজ্বরেতে পিস্তজনিত অতি- 

সাঁর হয় এবং অতিসারেতে বদি জ্বর হয়, তবে দোষ ও ছুষ্য সমান 

ভাঁৰ জন্য বৈদ্য কর্তৃক জ্বরাতীসাঁর রোগ তাহার নাম কথিভ হই- 

য়াছে। ১। অ্বরাভিসার্িদিগের প্রথমে লঙ্ঘন, পাচন দিবেক, 

্বরাতিনার এবং শুদ্ধ অতিসারের পৃথক্‌ পৃথক যে উষধ উক্ত আছে 

ভাহার মিলিত কার্ষ্য কর্তব্য নে | যেহেতুক পরস্পর বর্ধক হয়, 

জ্বরাতিসারে অসাধারণ করণীয় কার্ধ্য কর্তব্য অর্থাৎ পরস্পরের 

যাহাতে শান্তি হয়, তাহাই যদ্দি অতিশয় প্রবৃত্তি হয়, তবে তাহাতে 

'পাঁচক কিস্ব। সংগ্রাহক উঁধধ দিবেক। ২ ৩। জ্বরাভীসারীকে 
অঙ্গের সহিত পাক করিয়া পেয় দ্িবেক অর্থাৎ খই সিদ্ধ করিয়] 

দিবেক | চাকুলে বেড্যাল! বেলশ্ঠা শুঠ স্থদির হল ধনে এই হয়- 

খানির ক্কাথ দিবেক, কিম্বা বেলগু'ঠা গুঠ আকনাদি ধনে জীরা 

বেড্যাল! এই ৬ খানি দ্রব্যের কাথ দিৰেক, অথব! লাজ পেয়! এই 

দ্রব্যের দ্বার। সিদ্ধ করিয়| দিদ্বেক 1 কাথ মাত্রা প্রত্যেকে ২৭ রতি 

করিয়া ১৬০ রতি পাঁচনবৎ পাক। এই লাঁজমণ্ডকে পেয়! বলে, 
এবং মহুর ঘুষাঁদিতে /৪ সের জল হইলে ৬ খানিতে ১৬০ রতি 


আয়ুর্ষ্বেদ-দর্পণ।, ২৮৩, 
বড়াঙ্গো হ্যন্ত যুধাদ্যৈ রতীসার হরংপর$॥ ৫ ॥ বিল্দ্যুষ 
পাঠেক্দ্রধবভুনিস্ব মুস্তপর্পটকাসৃতাঁং। জয়ত্যাম মতীসারং 
সম্বরং সমহৌধধং। ইতি পাঠাদি পাচনং ॥ ৬॥। নাগরাতি 
বিষামুস্তংভুনিহবা মৃত ব্ণটৈঃ। দর্বজ্বরহ্রউক্কাথঃ সর্ববাতীনার- 
নাশন ॥৭1॥ ইতি নাগরাঁদি পাঁচনং। ধান্যকং বিশ্ব সংযুক্ত 
মাঁমদ্বং বহ্ছিদীপনং। বাতশ্লৈক্কজ্বরহ্রং জ্রাতীনারনাশনং । 
মৃদু স্বাদিহ ধান্যস্য ভাগাঁশ্চ সগুসন্মিতাই | তীক্ষত্বা দেব শুষ্যাস্চ 
ভাঁগএকোবিধীয়তে ॥ ৮।। ইতি খান্তশুগ্ঠী পাঁচনং। কালঙ্গাতি- 
বিবাশু৯) বাঁন। ভূনিস্ব বালকং। জ্বরাতীনার সন্ধাঁপং নাঁশয়ে- 
দধি কণ্পতঃ ॥ ৯।। ইতি কালিঙ্গাদি পাচনং। ত্রীবেরাতিবিষা 
বিলুমুস্তধন্য।কনাগরৈ$॥ পিবেৎ পিচ্ছাবিবদ্ধান্ঘং শ্ুলদৌধাম- 
পাচনং॥ ১০ ॥ সরক্তং হন্ত্যতীনারং অজ্বরং বাথাবজ্বরং | 


দিবেক, ২ সেরজলে ৮০ রতি, ৬ খানিতে /১ সের জলে.৪০ রতি 
দিবেক | ৪1৫ | আকনাদি, ইন্্রষব, চিরাঁতা, মুখা, খেতপাপড়া, 
গুলঞ্চ, এবং শুঠ, এই ৭ খানি দ্রবোর পাঁচন জ্বরাভীসার জয় করে, 
মিলিত ১৬০ রতি প্রত্যেকে ২৩ রতি পাচনবৎ পাক হইবেক 1৬1 
শুঠ, আভইচ, মুখা, চিরতা, গুলঞ্চ ও কুরচিছাল এই ৬ খানির 
ক্কাথ সকল জ্বরাতীনার নাঁশক হয় |৭ | ধনে ৮০ রতি শুঁঠ ৮৯ 
রতি জ্বরাতীসার নাশক পাচন এবং জামপাচক ও অগ্রিদীপক হয়, 
বাতশ্লেম্স জ্বরনাশনে সমান ধনে শু'ঠ, পিভাধিক্য হইলে ৭ ভাগ 
ধনে একভাঁগ শঁঠ দ্রিবেক | ৮|- ইন্দ্রধব, আঁতইচ, শুষ্ঠণ, বাঁসক- 
হল, চিরাত1 ও বাল এই ৬ খানি দ্রব্যেতে ১৬৭ রতি ওজন | এই 
পাচন জরাঁভীনার নাশক হয় |৯ | বালা, আতইচ, বেলা, 
যুখা, ধনে ও শুঠ এই. ৬ খানির পাচন আমবেদন। নাশক, আঁম- 
গাচক, দরক্ত ভ্বরাতীসার কিবা বিচ্গর আমরক্তাতীসার নাশ 


২৮৪, আয়ুর্ববেদ-দর্পণ । 


ইতি ক্রীবেরাদি পাঁচনং ॥ ১১ ॥ ভ্রীবেরাভিবিষাবিশ্বী মুস্ত 
খন্যাক বত্মকং | সমাঙ্গাধাতকী লোধ,ং বিন্বংদীপন পাঁচনং। 
হন্ত্যরোচক পিচ্ছামং ধিবদ্ধং সাতিবেদনং। জশেখণিত মতী- 
সারং স্বরং বাখবিজ্বরং ॥ ১২1১৩ ॥ বৃহৎ ত্রীবেরাদ পাঁচনং । 
উশীরং বালক মুস্তৎ ধন্ঠকং বিশ্বভেষজং। জমঙ্গাধাঁতকী 
লোধূৎ বিন্বং দীপনপাচনং। হন্থ্যরোচক পিচ্হামং বিবদ্ধং সাঁতি- 
বেদনং। দশোণিত মতীনারং সজ্বরং বাত্তবজ্বর ॥ ১৪1 ১৫ & 
ইতি উশীরাদি পাচনং। গুডূচ্যাতিবিষাধিনং শুষ্টা ধন্তাক 
বালকৈউ | পাঠীভুনিত্ব কুউজ চন্দনোশীর পকৈঃ$ | কথায়ই 
শীতলঃ পীতো জ্বরাতীদার শান্তরে | হৃল্লানারেখচকচ্ছর্দি 
পিপানা দাহ্নাশনঃ॥ ইতি বৃহদগুড়ুচ্যাদি পাঁচনং ॥ ৯৬1১৭ ॥ 
পঞ্চসুলীবলাবিন্বং গুড়ুটী মুস্তনাগরৈই॥ পাঠা ভূনিস্বত্রীবের 


করে| ১*| ১১| আতইচ শোধন গোময় জলে সিদ্ধ করত 
জলে ধৌত কাঁরতে হইবেক | বালা, আতইচ, শু'ঠ, মুখা, ধনে» 
কুরচিছাল, বরাক্রাস্তা, ধাইফুল, লে1ধকান্ঠ, বেলশু ঠা এই দশখানি 
গ্রব্যের পাচন অশ্নিদীপ্তিকারক, অকচিনাশক £* পিচ্ছিলআম- 
পাঁচক এবং বদ্ধ আম বেদন। সহিত অভীপার, রক্তের সহিত সব্ধব্র 
কি বিজ্বর অতীমার নাশক হয় / ১২।১৩ | বেণার মূল, বালা, 
মুখা, ধনে, শঠ, বরাক্রাপ্তা, ধাইফুল, লোধকাষ্ঠি, বেলগুঠ| এই 
পাচন সরক্ত জ্বরাতীসাঁর নাশক | ১৪ | ১৫। গুলঞ্চ, আতইচ, 
বেলশুঠা, শুঠ, ধনে, সুথা, বালা, আকনাদি, চিরতা, কুরচি, রভ- 
চন্দন, বেণাঁর মূল ও পন্মকান্ঠ এই ১৩ খানি দ্রব্যের পাঁচন শীতল 
করিয়। পাঁনেতে জ্বরাতীসার নাশ হয় এবং উপস্থিত বমনত্ু, অরুচি 
এবং বমি পিপাসা দাহ নাশক হয়। ১৬। ১৭1 পঞ্চস্থল অর্থাৎ, 
সোণা, গ্রীফল, পাকল, গামার, গণিয়াররি এই পাঁচখানিদ্রব্য, আব 


আয়ুর্ব্বেদ-দর্পণ | ২৮৫ 


কুট ্বকৃফলৈঃ শৃতং। হস্তি মর্ববানতীনারান্‌ হ্বরদোষং বমিং 
তথা । অশ্ুলোপদ্রবং শ্বাসং কাসং হন্যাৎ স্থদুস্তরং| ইতি 
পঞ্চমূল্যাদিপাচনং ॥ ১৮1 ১৯ ॥ পয়স্থাচন্দনং মুস্তং বিন্বং 
পাঠা সদাড়িমাও ॥ ধাত্রিকীতিবিবা শুগ্ঠী ধাতকীন্দ্রংবৈ ₹ত$॥ 
কবায়ো হস্ত্যতীসাঁরং ভ্বরং চানিল শুল্নুৎ। গুদেশুলে ভষ্ট- 
রক্তৌ পিপালা ছার্দিনাশনঃ ॥ ইতি পয়ন্তাঁদি পাচনং ॥ ২০। 
২১॥ পঞ্চমুলী শৃক্তরেবং শৃঙ্গাটকন্কটং ঘনং। জহ্বুদাঁড়িম- 
পত্রপ্চ বলা বালা গুড়ুচিকা । পাঠাবিন্বং পমঙ্গাচ কুটজব্বক্‌ 
ফলং তথা ॥ ধান্যকং ধাতকী ক্কাঁখো হতিবিষ! জীরকণ যুতঃ। 
পিভেত্বরাতীদারেচ রক্তে বাপ্য রক্তকে। অপিযোগশতে 
পু[ক্তেহপ্যনাধ্যে সর্ববূপিণে ॥ ইতি মহাপঞ্চমুল্যাদি পাচনং 
॥ ২২২৪ ॥| দশয়ুলী কষায়েন খিন্বণক্ষ সমং পিবেৎ। 


বেড্যাল! বেলশুঠ। গুলঞ্চ, মুখ! শুঠ আকনাদি চিরতা বাল! কুরচি- 
ছাল ও ইন্দ্রধব এই ১৫ খানি দ্রব্য পঞ্চমূল্যাদি পাঁচন ইহা সকল 
অতীসাঁর এবং জ্বর বমি বেদনা, উপস্রবযুক্ত কান এবং শ্বাস নাশ 
করে | ১৮1১৯ | ক্ষীরকাকোলী, রক্তচন্দন, থা, বেলশু ঠ, 
আকনাঁদি, কচিদাড়িম ফল, আমলা, আতইচ, শু'ঠ, ধাইফুল ও 
ইন্দ্রযব এই ১১ দ্রব্য পাঁচন জ্বরাতিসার, বেঙ্গনা, মলদ্বারে বেদন!, 
রক্ত প্রবৃতি, পিপাঁস। এবং ছর্দি নাশক হয়| ইতি পর়ন্তাদি 
পাচন | ২০ | ২১। পঞ্চসুল ৫ খানি শুগ্ঠী, পানিফলপত্র, কাচা । 
গ্লাছ, নুখা, জাঁমপাত্ব, দাঁড়িমপত্ত্র, বেড্যালা, বাঁল।, গুল 
আকনাদি, বেলশু ঠ1, বরাক্রান্ত।, কুরচিছাল, ইন্দ্রযৰ, ধনে, ধাই- 
ফুল আতইচ ও জীর। এই ২৩ খানি, দ্রব্যে ১৬* রতি পাচনবৎ 
কাথ করিয়া সেবন করিলে, পিত্তপ্রধান জ্বরাতীসার এবং রজ্ের 
সহিত কিন্ব। নীরক্ত অসাঁধ্যৰগ অতীসার হইলেও দিৰেক |২২--২৪ 


২৮৬ আয়ুর্বেদ-দর্পন | 


জ্বরেচৈবাতীসারেচ সর সোথ গৃহিনী গদে | ইতি দশমুলশুঠী 
পাচনং ॥ ২৫ ॥ ব্যোষং বুসক বীজঞ্চ নিব ভুনিস্ব মাকরং | 
চিত্রকং রোহ্‌ণীং পাঠাং দাব্বী্ষতিবিবাং সমাং। শ্লক্ষ চুর্ণী- 
কৃতান্‌ সর্ববান্‌ তত্তুল্যাং বতনকত্বচং | অর্বমেকত্র সংযোজ্য 
প্রপিবেৎ তণ্ডুলাম্বনা। নন্দৌদ্রং বা লিহেদেত পাঁচনং 
গ্রাহিভৈষজং । ভূষণরুচি প্রশমনং ভ্রাতীদার নাশনং। কাঁদলা 

গৃহিদীদোবান্‌ গুল্ম প্ীহান মেবচ| প্রসেহং পাণ্ডরোগঞ 
স্বযথু্ বিনাশয়েৎ | ইতি ব্টোষাদি চূর্ণ ॥ ২৬২৯ ॥ 
কালিঙ্র বিন্ব জৃস্থি কপিণ্থ সরসার্জনং ॥ লাঙ্ষাহরিদ্র্রী- 

বেরং কট.ফলং শুঁকনাশিকাং॥ লোধ্মোচরসং শঙ্খং ধাতবী 
বটশৃঙ্গকং ॥ ৩০ ॥ পিষ্ট! তগ্ডুলতোয়েন বটকানক্ষ জন্মি- 
তান্‌। ছায়াশুষ্কা পিবেৎ পিত্বস্বরাতীসার নামশিনী ॥ ৩১ ॥ 
ইতি কালিঙ্গাদি গুড়িকা। বত্নকত্বকৃ ফলব্যোষ গুড়ূচী 


দশমুল পাঁচনের কাথে শু'ঠের গুঁড়া ॥০ অ্ধতোলা দিয়া সেবনে 
ভ্বরাতীসার ও স্দোখের সহিত গৃহিণী ব্যাধি নাশ হয়| ২৫। 
ত্রিকটু, ইন্দ্রযবঃ নিমছাল, চিরতা, দ্ভীমরাজ, চিতামুল, কটকী, 
আকনাদি, দাকহরিদ্রা ও আতইচ এই সকল সমানঙাগ সকলের 
তুল্য কুরচি ছাল তগুলজল ও মধুর সহিত সুক্ষণ করি- 
বেক /২৬-_-২৯। ইজ্জরধব, বেলশু'ঠা, জাঁমের অ1টি, কথবেল, 
রসাপ্তন, লাহা, হিজর, দরুহরিজ্রা, বালা, কটফল, লোধ, মোঁচরস, 
শঙ্বতস্ম এবং খাইফুল ৰটেরঝুরি এই সকল দ্রব্য মিলিত করিঝা 
আলোচালুর চেলো নিভে বিলক্ষণ বাটির। বনড়াফলের তুল্য 
বটিকা করিয়। ছাক়্াতে শুষ্ক করিবেক, পিতগ্রধান জরাতীসারে 
এই উষষধ প্রয়োগ করিলে রোগ শান্তি হুইবেক.| ৩০ 1৩১ 
কুরচিছাল, ইন্রবৰ, ব্রিকটু, গুলগ্চ, বেলশু'ঠা, . চিভাহ়ল, ধনে, 


আযুর্ষেবদ-দর্পণ 1. | ্‌ ২৮ৰ' 


বিললচিত্রকৈঃ 1 ধান্তকাতিবিবামুস্তং সুশুষষং শলক্ষ চুর্ধিতং। 
কুটজন্তরমে ন্যাস্তং গুড়িকাৎ কারয়েন্িবক্‌। লিহাৎ .ক্ৌদ্রেণ 
সন্মিশ্রাং জ্বরাতীসাঁর নাশিনীং। গৃহিণী দোষশুলক্ীং কাস 
স্বীন রুজাপহীং ॥ ৩২ | ৩৩॥ হিঙ্গুলং মরিচং গন্ধং পিগ্গলী- 
টক্ণং বিষ । কণকম্তচ বীজানি সমাংশং বিজয়বদ্রবৈহ ॥ ৩৪ ॥ 
ম্দয়েদ্যাঁম মাত্রন্ত চণমাত্রা৷ বটাক্কৃতা। ভক্ষণাদগৃহিণীং হস্তি 
রসং কণকুন্দূরই ॥ ৩৫ ॥ অগ্নিমান্দ্যং রসংতীক্ষ মতীসারঞ্চ 
নাশয়েৎ। দধ্যননং পাঁয়য়ে পথ্যং যদ্বাতক্রৌদনং হিতং ॥৩৬॥ 
ইতি কণকহুন্দরোরসঃ ॥ দরদং বওমনাভঞ্চ: মরিচং -টঙ্গণং 
কণা ॥ চর্নিতং সমভাগেন রসোস্ানন্দভৈরবঃ ॥ ৩৭ ॥ গুপ্চেকং 
ব। ত্রিগুঞ্জং বা বলংজ্জান্া। নিয়ৌজয়েৎ। মধুনা লেহয়েচ্চান্ধু 


আভতইচ ও মুখ1 এই সকল ব্য শুষ্ক করিয়া চূর্ণ করতঃ কুরচি- 
ছালের রসেতে বাটিয়া বয়ড়া ফলের 'মত বটিকা করিবেক, মধুর 
সহিত মাড়িয়া একটী কি দুইটি বটা প্রাতে সেবন করিলে জবরাতী- 
সার নাশ হয়, আঁর গৃহিণী দোষ, শুলনাঁশক এবং কাস শ্বাস নাশক 
হয়। ৩২।৩%। হিন্কুল, মরিচ, গন্ধক, পিপুল, সোহাগ, বিষ 
এবং ধুতুরাফল এই সকল ড্রব্য সমানাদশ লইবেক সিদ্ির কাথে 
বাটিয়া ১ রতি প্রমাণ বটা করিবেক, এই কণকন্থন্দররদ বটিক। 
সেবনে গৃহিনী নাশ করে, অগ্রিমান্দ্য এবং আমরস, অতিশক্র 
হ্বরাভীসার নাঁশ করে, এক্টযধে পথ্য দধি অন্ন কিনা তক্রান্্ 
দিবেক | ৩৪--৩৩। শহিজুল, বিষ, মরিচ, লোহাগা, পিপুল, এই 
সকল দ্রব্য সমভাঁগ জলে বাটি ১ রতি প্রমাণ বটা কিনব ২ রতি 
প্রমাণ করিবেক, ব্যাধির বল বিবেচনামতে মাত্র! দিবেক এবং 
ইন্দ্রযব, কুরচিছাল ৰাটা অনুপ্ান দিবেক, এবং গব্য কিবা ছাগ 
দি অল্প পথ্য, ভেষজ বল বিবেচনামতে পথ্য দিবেক, পিপাসতে 


২৮৮  আয়ুর্ষেদ-দর্পণ 1 


কুউজস্ত ফলং স্থচং॥ ৩৮ ॥ রনোহয়ং দত্তমাত্রেণ ভ্রিদেোঘো- 
খ্বাতিনারজিৎ | দধ্যননং দাপয়েৎ পথ্য গব্যাজং পথ্যমেববা ॥ 
২৯ ॥ পিপানায়াং জলং শীতং বিজয়াঁচ হিতানিশি । ইতি 
আনন্দঈভৈরবোৌরনঃ ॥ ৪০ ॥ দরদর্চ বিষং ব্যোষং জীরকং 
টঙ্গণং তথা | গন্ধকঞ্চভ্রকং চৈৰ ভাগৈকং শুদ্ধ জুতকৎ ॥ ৪১ ॥. 
মন্ধুরং সর্বৰ তুল্যং স্তা মর্দয়েৎ জন্বিরাশ্বুনা । একৈকং ভক্ষয়ে- 
চ্চান্ু জীরকং মধুনাঁসভ্‌ ॥ ৪২ ॥ ত্রিদোঝোশ্বমতীসারৎ জজ্বরং 
বাঁথবিজ্বরং ॥ জয়েৎ সর্ববমভীনারং সংঃগ্রহগৃহিণী হরং ॥ ৪৩ ॥. 
রমে। হভয়োনৃমিংহাখ্যে। জ্রাতীপারনাশনঃ | ইতি অভয়- 
হৃনিংহোরমই ॥ ৪৪ ॥ সুবর্ণ বীজং মরিচৎ মরাঁল পাঁদং কণী- 
টক্গণকং বিষঞ্চ | গন্ধং জয়ভ্ভি দিবমং বিমর্দয ' গুপ্ত প্রমাণৎ 
গুড়িকাঁং বিদধ্যাৎ ॥ ৪৫ ॥ একাতিসাঁরং গৃহিণী জ্রাগ্নমনদ্যং 
নিহন্তাৎ কণক প্রভেয়ং। দধ্যেদনং পথ্য মনুষ্ঞবাঁর রূসে- 
ভজেত্িত্তিরি লাবকানাং ॥ ৪৬ ॥ ইতি কণকপ্রভাবটিকা ॥ 


শীতল জল এবং রাত্রিতে নিদ্ধি কিঞ্ি দিৰেক | ৩৭--৪০ | 
হিল, বিষ, ত্রিকটু, জীরা, সোহাগ, গন্ধক, অভ্রভস্ম ও শুদ্ধ 
পার। এই সকল দ্রব্য সমভাগ সকলের সমান আকিড গৌঁডালেবুর 
রনে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রামাঁণ ঝটী, জীরার গড ও মধুর সাহত 
সেবন করিবেক, ইহাতে জাশ্সিপাতিক ভ্বরাতীপার এবং সন্বর কি 
বিজ্বর সকল অতীসার নাশ হইবেক, এবং সংগ্রহ গুহিনীও নাশ 
হয় | ৪১৪৪ | ধুতুরাবীজ, মরিচ, হৃংদপদী, পিপুল, সোহাগা, 
বিব, পারা ও গন্ধক এ সমস্ত সমভাঁগ সিদ্ধির কাঁথে এক দিবস 
মর্দন করিয়া ভাবনা দিবেক, ১ রতি প্রমাণ ৰটা করিবেক, মধু 
এবং সিদ্ধির ক্কাথে অন্ুপান দিয়! ভক্ষণে কেবল অআভীপাঁর কিন্বা . 
সম্ধর এবং গৃহিণী অগ্রিমান্দ্য নষ্ট করিবেক, দধ্যন্ন শীতল জল, 


আয়ুর্বেদ দ্গন। ই 


গং স্বং রঠীং গন্ধং ব্যোঁধত টঙ্রণমেবচ | শঠবীজং লৌহমভ্তং 
জন্বীররম তপ্ত | গুর্জীমাত্রা প্রদাতব্য রসঞ্চানন্দ ভৈরবী ॥ 
সুস্তং মর্্জরসং খাঁদেহ জ্বরাতীসারনাশিনী | চুর্দিতং কর্মী ত্রস্ত 
এ্দোষোথ্থীতিসারজিৎ। শুণ্ঠী ধন্াকতোয়েন আঁমাতিদা' 

নংশিনী ॥ আনন্দভৈরবীরমও ॥ ৪৭--৪৯ ॥ 

ইন্যামুর্ষেনদর্পণে ভ্বরাতীমারচিকিৎম! মমা্থি 
| দ্বাবিংশতুঃলানঃ ! 

অথাতীমার দিদান পুর্বকং চিকিৎনামাহ 1 পিতৃস্বরাতী 
এঁর পাঠাৎ স্তরাতীপাররোরন্সোইন্চোপদ্রবাঁচ্চ জ্বরাতীসার- 
অহ ॥১। ভত্র।তিমারস্ত বিপ্রকৃষীতি নিদানান্াভ | গুর্ধধতি 
ফগ্ধকক্ষেষ ড্রবস্তলাতি শীতলৈই। বিরুদ্ধাধ্শনাজীর্ে 


শভিরি এবং লাঁবপহ্গীর মাংস যুষ পথ্য দিষেক। ৪৫ (৪৬ | 
শণজল্স রল গন্ধক একটু সোহাগ। গোড়ানেবুর বীজ লৌহ অভ্র 
পরল সমন্।গ গৌঁডাঁনেব্র রসে মাঁড়িয় ১ রতি গুমাণ বটিক 
করিবেক, মধুর সহিত একবটা দ্িবেক, পম্চাৎ মুখাচুর্ণ ১ ভোল। 
এবং ধুনাচূর্ণ ১ তোলা, ধনে আর শুঁঠের ক্কাথে গুলিয়া খাইবেক, 
£হদে।থিক হ্বরাতীস্ার এবং আমাভীসাঁর নাঁশ হইবেক 1৪৭-_৪৯! 
অনন্তর অতীনারের নিদান কথন পুর্বাক চিকিৎসা কথিত 
ইইতেছে, পিতজ্বরে অতীসাঁর কথন হেতুক এবং হ্বরাতীনা'রছয়ের 
পরস্পর উপদ্রবহেতুক হ্বরানস্তর অতীসা'র কথিত হইবেক| ১1 
₹-২শব্দে এস্থানে মাত্র! গুকঃ তথা স্বভাব গুক, মাধাদি, কিছ! 
গুণেতে গুরু, পাঁকেতে গুক অর্থাৎ ভারি, অতি শবাস্থুলান্ত পর্য)স্ত 
সম্বন্ধ, অতি দ্িগ্ধ ব্য অর্থাৎ ঘৃত ছুপ্ধ মাংস বৃষ চিনি মিছরির 
পানাদি, অভি কক্ষ ভর্জিত দ্রব্যাঁদ, শিষ্বাদ। অতি তগু ব্য, 
৬৭ 


২৯০. ও _আযুর্বেদ-দর্পণ 1 


বিষমৈশ্চাঁপি ভোজনৈ। স্লেহাদ্যৈরতিযুক্তৈস্চ মিথ্যা 
বিববৈর্ভয়ৈঃ | শৌঁকাদ্দ,ফটাঘুসদ্যাভিপানৈই সাজ্যর্ত পঞায়ৈঃ । 
জল[ভিরনইটণবেগ বিঘাঁতৈঃ ভ্রিমিদোঘতঃ । নৃণীং ভব্ত্যতী- 
সারো লকফণং তন্তবক্ষ্যতে ॥ ৫ | সংপ্রাপ্তিনাহ। দংশম্যাপাং 
ধাতুরণিং প্ররদ্ধং শরুম্সিশ্রোবাযু নাধঃপ্রনুন্নও ॥ ফরত্যতী- 


অভিদ্রব অর্থাৎ অতিশয় তরল মাত্র, অভি স্ুল, যথ| পিক লড্‌- 
ডুকাদি, বিকদ্ধীণন, বথ। ছুগ্ধী মতন মাংস একত্রে ভক্ষণ, অদ্যশন, 
যথা পুর্বের আহার জীর্ণ ন হইলে পুনরায় আহার, এবং অজীর্ণ 
দ্রধ্য আহার, বিবমাঁশন, যথা অল্প কি আর্ধক অকালে আহার, 
অনুরোধে হউক ৰা স্বেচ্ছা পুর্বাক অসময়ে ভক্ষণ, স্লেহাদির অভি- 
শৃয় সেবন, যথ। সর্বদ। ভৈলাদি বাবহার, ঘৃত, স্বোদ, বমন, বিরে- 
চন, অনুবাস, পিচকিরি এ সবল অতি মাত্র ব্যবহার, বমনাদির 
অতিষোগ অভীসার কারণ, ইহাদিগের হীনযোগও কারণ হয়, 
বসনাদ্দি কর্মের নিথ্যা যোগ, অভাব বা তল্পযোগ হেতুক দোঁধকে 
উত্ক্রেশ করে অর্বাৎ গভীনার নিমিত্ত হয়, বিষ অখাৎ স্থাবর বিষ 
অথব। দুটৰিন ভক্ষণ, এবং ভয়েতে, শোকেতে, ভুঈজল পানেতে 
দুই মদ্যপান ও দুষ্টু জল ও মদ্যের অতি পানেভে, সাত বিপর্যয়ে, 
যথা স্নেহ সান্স্য ব্যক্তির রুক্ষ ভ্রিয়াদিতে অতীসারের হেতু হয়, 
খাডু বিপর্য্যয়ে, যথ। বর্ষাতে গ্রীষ্ম, গ্রীষ্মে শীত, শীতে গ্রীষ্ম, 
শিশিরে শ্রীষ্মা দি, জল সস্তরণেতে, বাসুমুত্র মলের বেগ ধারণে এবং 
ক্রিমদোষা দিতে মনুষ্য সকলের অতীপার্‌ রোগ জন্মে, ইহর লক্ষণ 
কথিভেছি। ২--৫ | জলীয় ধাতু যথা, জঙরস সুত্র স্বেদ্ঃ কফ 
পিস্ত রক্তাদি ছুষ্ট হইয়। অগ্নিমান্দ্য করে, 'বষ্ঠার সহিত এঁ ধাতু 
মি্রিত হইয়া বায়ু কর্তৃক অধঃ সঞ্চণলিত হয়, ভাহাতে গুহদেশ 
দিয়া মল[মশ্র ধাতু জতিখয় লরে, একারণ তাহাকে অত:সার 


আমুর্বেদদর্পগ॥ ২৯১ 


বাতীদারং তগাহ্ব্যধিং ঘৌরং বড়িধং তং বদস্তি॥ ৬। 
এইকক নও সবিগশ্চাপি দোবৈঃ শোকেনান্তঃ ষষ্ঠ আমেন 
চোক্তঃ ॥ ৭। হ্ৃন্নাভিপা মুদরকুক্ষিভেদে গাত্রাবসাদানিল সম্গি- 
রোঁধাই। বিটসঙ্গ আধ্মীন মথাবিপাকো ভবিষ্যত স্তম্ত 
পুর$নরাঁণি ॥ ৮ | অরুণং ফেনিলং ক্ুক্ষ মণ্পমণ্পং মুক্ুমু ছঃ ॥ 
শকৃদমং সরুকশব্দং মারুতেনাতিসাধ/তে ॥ ৯1 শু 
গীতং হরিতং লোহিতন্ব। মুচ্ছ দাহ ক্ষত পাকোপপন্নৎ॥ ১০ । 
শুরুৎ মান্্রং সকফং শ্লেক্ষণাতু বিজ্রংসতং হৃফরোনা মনুষ্যঃ ॥ 
১১॥ বরাহন্সেহমাঁংনাম্বব সদৃশং সর্বববাপণং ॥ বচ্ড্সাধ্য- 
মতীবারং ব্দ্যাদোষয প্ররোজ্ভ বং ॥ ১২। তৈস্তিভবৈশোঁচ- 
তোহস্পশনস্য বাস্পোম্াবৈবহ্ছিঘীবিষ্তজন্তোঃ । কোষ্ঠং গন্ধা- 


বলেন, এই ব্যাধি ঘোর ভয়ানক, ইহ] ৬ প্রকার হয় |৬ | বাতিক, 
পৈত্তিক ২ শ্লৈম্মিক ৩। সানিপাতিক ৪ 1 শোকে ৫1 ও আমেতে ৬ 
জন্মে। এই ৩ ছয় প্রকার অত'সাঁর কথিত হয়। ৭। হৃদয়, নাভি, 
গুহাদ্বার ও কুক্ষি এই সকল স্থানে ুচীবিদ্ধন্তায় বেদনা, শরীরের 
অবসাদ, বায়ু রোধ, কোষ্ঠের অশুদ্ধি এবং উদরাধান, অপা1ক 
অভিসাঁরে পুর্ণৰপ এই সকল লক্ষণ হয় | ৮1 অরুণ বর্ণ”ফেনা- 
বিশি, কক্ষ, বারস্বার তল্প অল্প ভেদ হয়, বিষ্ঠা অপ, এবং 
বেদন। ও শব্দবুক্ত, বায়ুক্লভ অতীনার জক্ষণ হয়| ৯ পীভবর্ণ, 
শাকবর্ণ, রক্তবর্ণ, মিশ্রিত পুরীষ, মুচ্ছ1, দ.হ ক্ষতজবুক্ত পিত্ুজ 
অতীসার হয়| ১* | শুরুবর্ণ অথচ ঘন কফের সহিত অপর মল 
সরে, গন্ধযুক্ত, শীতল মল এবং রোমাঞ্চিত শরীর হয় এ অতীসার 
কফজ। ১১| শুকর ছৈলের ন্যায়, মাংস ধোঁয়াজলের তুল্য, এবং 
সকল দোষের চিহবিশিই মল, ট্রৈদৌঘিক অতীসারে হয়, ইহা) 
অকিক্ুচ্ছ, সাধ্য জানিহ | ১২ | ধন বদ্ধুনাশাদি ভাবে, শোকপ্রাপ্ত 


মহ কমাবেন । 


ক্ষোভয়েক্তস্ত রক্তং তঙ্চাধস্তাৎব্যাকিরন্থী প্রকীশং । বির্ণ- 
চ্ছেদ্বে বিভ্তিমিশ্রতস্ববিড়ী নির্গদ্ধং বা গন্ধবদ্ধাতিসীরং & 

শোকোৎপনে। ভ্ুশ্চিকিৎস্োহিতিমাত্রং রৌগোবৈদ্যেঃ কট এব 
প্রদিষউ ॥ ৯৩। ১৪। জ্েজ্জড়াদিভিউ সর্ববৈরেবাময়ং বাত- 
পিশ্তজ উক্ত । ডুশ্চিকিৎস্ঞোতিমাত্রং শোকাপনোদং কেবল 
ভেষজেনানুপশমমিাত । অতঞএবহি কষ্ট এষ প্রাদিষ্টোবৈদ্য- 
ব্র্ধাদিভিও। গদাধরস্ত্রাহ এষ, ইত্যনেন এবং অর্ববদংপ্রাঞ্তিক 
এব কৃষ্টোনত্বগ্তং শোকজ ইতি ॥ ১৫ । ১৬ অআন্নাজীর্ণাৎ 
পদ্রন্ভীঃক্ষেভয়ন্ত$ কোন্ঠং দোবাধাতু সংঘাঁন্‌ মলাংশ্চ | নানা 
বরং নৈকশঃ সারয়ন্তি খুলোপেতৎ যষ্টমেনং বদন্তি ॥ ১৭ ।& 
ননু ষষ্ঠ আমেন চোক্ত ইতি বাতাঁদিযু পুকৃকরণ সদজ তং 
যতঃ সর্ধ্রেষাঁমতীনারাণবং প্রাগবস্থা আমশব্দথাচ্যা জীর্ণববস্থাভু 


অথচ অল্লাহার জনিত বাম্প জলের উদ্ত। অগ্রিকে পাইয়! কোন্টেতে 
গমন করিয়া তাহার রক্তকে ক্ষুক্ধ করে, সেই ক্ষুব্ধ রক্ত অধে1দেশে 
গুঞ্কাফল তুল্য নির্গত হয়, কদাপি বিষ্টানিশ্র, কেবল রক্তও নির্গত 

» শ্ন্বশুম্ত হয় এবং গন্ধ রক্তও হয়, মানবের এই অভীনার 
টি ছুহখেতে ইহার চিকিৎসা করণীয়, যেহেতু এ রোগ 
জঁতিশর ক্টদায়ক, বৈদ্যগণকর্তৃক আদি হইয়াছে । ৯৩| ১৪| 
আহার অলীর্ঘ হইলে বাছু পিত্ত ককের বিপথে গতি হয়, এব 
সর্ধত্রে ধাবমান হয়” কো, আমাশর, পচ্যমানাশয় ও পকাশয়, 
এবং রক্তাদি ধাতু ও পুরীষাদিকে ছা! নানাবর্ণ করতঃ বারশ্থার 
বরায় ও বেদনাবুক্ত মল সরে, বষ্ট অভীসারকে এই লক্ষণাক্রান্ত 
বলেন 1:১৫--১৪। যষ্টাতীসার আমজ, ইহাতেব্যারৃতি হইতেছে, 
বে, বাঁভাদ্িতে পৃথ্থক্‌ করণ সঙ্গত হয় না, বেহেতুক সকল অতী 
করের গুধমাবস্থা আমশদ্দে কথনীয়া, জীর্নাবস্থা পন্ধশব্দ বায, 
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পরুশব্দবাঁচ্য। অতএব অর্ববাতীসারগোচর মুদাহরাতি ॥ আম” 
পক্ত্রমংহিন্থা মাতীনারে ক্রিয়াযতঃ তি। অতঃ র্বাতীনারেষু 
জেতয়” পক্কাঘলম্ম ণং ॥ ১৮__২৬ ॥ দোষৈরেকৈকশঃ সান্স- 
পাতৈশ্চ বারও ভযশৌকজোছেো। এবং বট. অন্রহ্ন্থথেতিকেণাভ- 
প্রথও ॥২১॥॥ উচ্যতে চরকে ভযশ্েকজৌ লন্ম সং! 
কায্য ভেদ ভিনৌ। উত্তৌ আমজন্ত অন্নাজীর্ণ কুপিত 
ত্রিদেষজহেন সানপাত্হবরদ্ধ ইত ন হংখ্যাতরেকঃ ॥ 
স্ুগ্রমতে হেত্ুপ্রত্যনীক চিকিৎমার্থং শোবজামজৌ পঠিতো 
বাঁহজহ লন্নিপাতিজহ্বা ভেদেইপি যথা বাতাদিজন্বা ডেছেহপি 
সৃত্তিবণজ১ পাগ্ুরোগ ইতি এবং ভয় শোকজাবিতি চরকে হেতু 
প্রত্নীকচিকিত্যার্থং পৃথক্‌ পঠিতৌ ॥ নুশ্রুতে ভঘজঃ কেবল 


অতএব মকল অতীসার গোচর উদ্রাহরণ হইতেছে, আম এবং 
পত্েনর ভ্রম ত্যাগ করে যে অভীসারে, ভাহার চিকিৎসা হয় ন', 
একাঁরণ সকল অভতীসারে পন্কাম চিহ্ক জাঁতিব্য হইয়াছে, জাগাতী- 
সাব ষষ্ঠ গণন। কিৰপে হয় এই কটি। ১৮--২০| দোঁধেতে 
একে একে তিন প্রকার, সন্ষিপাভে ১ এক, এই চার প্রকার, ভর 
এবং শোকজ ₹ প্রকার লইয়া ছয় একার হয়, এ স্থানে অন্যথ্যর 
কি অভিপ্রায় | ২১। চরকেতে ভয়জ এবং শোকজ এই ছই লক্ষণ 
হেতুক্ কার্ধযতেদ হইতে ভিন্ন উক্ত হইয়াছে, আঁমজ অপক্ষজীর্ণ 
কর্তৃক কুপিত ত্রিদোষজনিত কারণ সন্নিপাতে অবরোধ সংখ্যা- 
তিরেক নয়, স্ুশ্রুতে হেতু নাশ চিকিৎসা নিমিত্ত শোকজ এবং 
আঁমজপাঠি করিয়াছেন, বাজ কি সম্মিপাতজ অভেদেতে সাদৃশ 
বাঁভাদিজত্ব অভেদেতে সৃত্ডিকাজ পাগু.রোগ, এই প্রকার ভয়জ 
শোকজ অতীসাঁর | চরকে হেত বিপরীত চিকিৎন। নিমিত্ত পৃথক . 
পাঠ করেন, স্থশ্রতে ভয়জাভীঙার কেবল বাতিকে অবরোধ, 
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বাতিকেহবরুদ্ধঃ মান সা বিশেষাদ্া ভয়জঃ শোঁকজেহবকুদ্ধ ইতি- 
জেজ্জড়ঃ ॥ ২২-_-২৭ ॥ নৈবং আমেনৈধারভ্যতইতি । আমজঃ | 
দোঁধাস্ত সংসর্দিন প্রেরুরিতারো নত্বারভকাঃ । আমশ্চ দুষ্ট 
শ্নকার্্যঃ দোবধাতুমল ব্যতিরিক্তে বাতাদি মংস্থষ্টো বাতাদি 
প্রেরিতো৷ ব'তরক্রাদিবত ব্যাধ্যারস্ত ইতি ॥ ২৮।২৯ 1 সংসষ্ট- 
মেতি দেষৈস্ত ন্যন্তসপ্ষবসাঁদতি। পুরীধং ভূশদুর্গন্ধি পিচ্ছলং 
চাঁমসংজ্ঞিতং ॥৩০॥ এতান্যেবু লিঙ্গানি বিপরীতানি বস্বৈ | 
লাঘব বং বিশেষেণ ত্য পন্ধং বিনির্দিশেৎ ॥ ৩১ || অথ অস্ত 
চিকিতীমাহ। যোৌভিদ্রবং প্রভৃতশ্চ পুরীৰ মতিদাধ্যতে। 
তম্তাদৌবমনং কাধ্যং পশ্চালজ্ৰন মাচরে ৩২ || বচা- 
লবণতোয়েণ বাস্তিনাম প্রশহ্ততে । পিপ্লী লবণাভ্যান্ত 


মাঁনসভাঁবের অবিশেষ হেতৃক ভয়জ শে!কজে অবরোধ হয়, এই 
অতাসারকে জেজ্জড় বলে | ২২--২৭1| আমেতে অমাশীলার 

রস্ত হয় এই আমজ হইল, সংসর্গ দোষ সকল ভৎ্প্ররিতাও 
আরম্তক নহে, এ ছুষ্টান্ন কার্য হয়, আমদোষ ধাতু মলব্যতীত 
বাতাদি সংমিলিত হইর়। বাহাঁদি কর্তৃক প্রেরিত হইয়া বাঁতরক্তা- 
দির ন্যায় রোগারস্তক হয়, ইতি | বাতরক্তে ছঃ বাধুযুক্ত হইলে 
বাতরক্ত সংজ্ঞ। হয়] ২৮1২৯।| এই সবল দোঁব বাতপিত্ত 
কফেতে সংঘুক্ত হয়, আমবিষ্ক] জলেতে বিক্ষিগ্ড হইলে ডুবে যায়, 
অভিশ্য় দুর্গন্ধ এবং যে মল পেছল। তাহার অপরু মল সংজ্ঞা 
হয়| ৩০ | যে মানবের অনেক মাত্রায় অতিশয় ড্রব পুরীষ অর্থাৎ 
পাতিল! বিষ্ট। ত্যাগ হয়, তাঁহার অগ্রে বমন কর্তব্য, পশ্চাৎ লঙ্ঘনা- 
চরণ করিবেক | ৩১| ৩২1 ৰচ ১ তোল! লবণ ১ তোল| ৩২ 
ভোলা জলে মিশ্রিত করি ভক্ষণ করিবেক,.ইহার নাম প্রশংসিত 
বান্তি| কিনব] বচ ১ ভোল। ৩২ তোল। জলে সিদ্ধ করিয়া] ৮ তোল! 
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মাঁধিততং মলিলেনবা ॥ ৩৩ ।॥ অদ্যোতিগারে প্রভবেচ শুলে 
খল্যাঞ্চ মার্সদবরমংপ্রব্তী । উদ্াুনা শক্রষবন্থয চুর্ণপীতং 
মিহন্য'দচিরোটৈৰ ॥ ৩১ অয়ংক্রমহ পুর্বএব । আঁমপন্ক- 
ভ্রমংহি ্বা নাভীসারে ক্রিয়াযতঃ । অতঃ জর্ববীতীমারেষু জ্ঞেয়ং 
পক্কামলক্ষণং ॥ ৩৫ ॥ নতু মংগ্রহণং দদ্যাঁৎ পুর্ববমানাতীনাঁ- 
রিণে। দোঁষাহ্াদৌবধ্যমানা জন্বন্ত্যানয়ান বহন ॥ ৩৬ | 
লওবন মেকং যুক্তং নান্যদস্তীহ ভেবজং বলন$ 1 সযুদীর্ণং 
দোষচয়ং শময়তিচৈভৎ পাচয়ত্যপি ॥ ৩৭ । আমে বিজ্জ্লং 
শস্তমাদৌ পাচনমেববা । কাধ্যাঞ্চানশনন্তাস্তে প্রদ্রবং লঘু- 
ভোজনং ॥ ৩৮ ॥ ক্ষীনধাতু বলার্স্ত বন্ুদোষোইভিনিঃস্থতে । 


থ]কিতে খাইবেক, এবং পিপল ১ তোলা লবণ ১ তোলা এব্ধপ 
জলে পাক করিয়া খাঁইবেক, ইহাতে সদ্য জন্মিয়াছে যে অপন্ধান্ন, 
দোষে সশ্ুল অতীসার এবং খালিধরা উদ্ধার এারুত্তি, সেই রোগ 
শীদ্র বিনাশ হুইবেক, অথবা ইন্্রযবের চুর্ণ ১ তোল! তগুভলের 
সহিহ ভক্ষণ করিবেক, ইহাতেও শীশ্র অতীণান্ব নাশ হই- 
বেক। ৩৩। ৩৪ | যেহেতুক আমাতীসারে অপক্ক এবং পন্ধ ক্রম 
ত্যাগ করিয়া, অতীসারে কার্য করা হয় না, জতএব সকল জতী- 
সারে পন্ধ এবং আম লক্ষণ জ্ঞ.তবা হইয়াছে | এই শ্লোক পুর্বে 
লিখিত হইয়াছে এ স্থানে প্রয়োজন জন্য পুনঃ পাঠ হইল । ৩৫| 
প্রথমে অ.মাতীসারে সংগ্রাহক কম্ম করিবে না, কারণ দোষ 
আবদ্ধ হইয়। অনেক রোগ জন্মায় | ৩১ | বলবান ব্যক্তির অতী- 
সার হইলে প্রথমে কেবল লঙ্বনযুক্ত, অন্য উষধ দিবেক না, দোষ 
নঞ্চয় প্রকোপ হইলে শমতা কহিবেক এবং পাঁচক দিবেক | ৩৭| 
আমাভীগারে অগ্রে বিশেষ লঙ্ঘন প্রশস্ত এবং লঙ্ঘনের পরে 
প/৪ন কার্য, পরিমিত দ্রব্য আহার দিবেক, যেশেতুক দ্রবদ্রধ্য 
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আমোপিত্স্তস্তনীৰঃ স্তাঁৎ পাচনাম্সরর্ণৎ ভবে ॥ ৩৯1 ধাসগিৰ 

 নাগরং মুস্থং বালকং বিষ্বমবচ । আম্শুল বিখঘন্রং পাচনং 
বাহৃদীপনং ॥ ৪* 1| ইদং ধান্য চতুক্ষং স্ত1ৎ পিত্তে শুচ্ঠীং বিনা 
পুনঃ | ইতিধান্য চতুদ্ধং ॥ ৪১ || ক্রীবের শুঙ্গবেরাভ্যাং মুস্থ- 
পপটকেন বা। মুস্টৌদীচ্যশৃতং তৌধং দেঘং বাপি পিপা- 
বে ॥ ৪২ ॥ যুক্তেইমকালে ক্মুৎক্মীমং লঘৃন্ন্লানি ভে।জযে। 
উবধ সিদ্ধপেবান।ং লাঁজানাং শক্তবেহিতাও ॥ ৮১ অথ 
পথ্য'পন্যমাহ । বমনং লঙ্ঘন নিদ্রা! পুরাণাঃ শ্ালিযস্টিক।১। 
বিলেপী লাজনগুশ্চ মন্তুর তুবরীরসঃ ॥ *ৈ লাবহরিণ 


অহীনারের কাঁবণ ৮ অতএব অল্প দ্রবদ্রব্য দিবেক | ৩৮। অতা- 
নারেতে মন্ুষ্যের যদি ধাতুক্ষীণ হয, অনেক দোষ প্ররৃতি হম 
অর্থাৎ অনবরত ভেদ হয়, এতাদুশ স্থলে আমও ত্তস্তনীর অদ্দাৎ 
ধাবক কবিধেক, কেনন] পাঁচন দিলে তাহাতে স্বত্যু হয | ৩৯ | 
: ধনে শুঁঠ মুখ। বালা বেলশুঠা এই পাঁচখ।নি দ্রব্যের পাঁচন মধু 
' ॥৬ তোলা 'অনুপান দিবেক, ইহ।তে আবেদন] ও বদ্ধআম প ব- 
শাক হয, এবং অগ্সির দাণ্তি করে । ইতি ধান্তিপঞ্চক | ৪০ | পিহু" 
প্রধান হইলে শুগ্ঠী ভ্যাগ কারয়া ৪ খানি পাঁচন দিবে, তাহার নাম 
 ধান্তচতুষ্টব | ৪১ বাল শু'ঠের ক্কাথ, এবং মুখা খেতপাঁপন্পৰ 
দ্বাথ, কিন্বা মুথ। বলার ক্কাথ পিপালায় দিবেক | ৪২। আমাবস্থা 
গাক হইলেও আহার দানের ঘুক্তকাল বুঝি] তর্থাৎ ক্ষুধাতে 
. কীণ হইলে লঘু অম্ আহার দিবেক, উষধ, দ্রব্য সহিত লিচ্ধ। পেয়! 
দিবেক' এবং খইর গুড দিবেক, বস্ত্র প্রশ্রুত মণ্ড দিবেক, লাজ- 
পেঙ্লা এবং মুর ঘৃষ দিবেক। ৪৩ | অভীপার়ের পথ্য কহিতেছি। 
জঙবন, বমম, দিবানিদ্র। এবং নিদ্র প্রশত্তা, পুরাতন ষাটধ!নের 
ভওুল। লাজপেয়া, মণ্ড, মন্থর বুধ ও ছোটি অদ্রহরকলাই যুষ, 


আঘুর্কেদনর্পণ। . ২৯৭ 


ফপিঞ্জল ভবারসাঃ | সর্বেক্ষুদ্রষাই শস্তা হধিতত্রৎ গবাঁমপি 1 
ছাগম্তমপ্পিও ক্ষীরঞ্চ নবনীতং গ্রবাঁজয়ো। নবং রস্তাফলং পুষ্পং 
ক্মৌদ্রং জন্থু ফলানিচ ॥ কপিত্ং কদলং বিশ্দুৎ তিন্দুকং দাঁড়িম 
ত্বয়ং।॥ জাঁতীফলং জীরকঞ্চ ধন্তাকং চাত্রশোভনং 1 ৪৪৪৭ & 
কুপব্যমাহ $ নশম্তন্জনং সশ্বেদো নম্তং রক্তস্য মৌক্ষণং ॥ 
তা জাগরণং ক্ষীরং দ্রাঁক্ষাতাঙ্কুলমেবচ ॥ নারিকেলং তথা 
সর্ব: রঘং ক্েহন মেবচ ॥ কন্তরীমদিরা ভেদানাতীদারেহছিতো 
ভবে ॥ ৪৮। ৪৯॥ অথ বাঁতিকে। নাঁগরাতিবিষা মুস্তৈ- 
রখবা ধন্ঠানাগরৈ । তৃন্শীশুলাতীনারপ্বং পাচনং দ্বীপনং 
লঘু ॥ ৫০ || অভন্রৎ নাগর মুস্তং গুড়েনৈষা চতুঃসমা ॥ 
গুড়িকাঁতু ভ্রিদৌধদ্লী সাতীদারাৎ বিন্ুচিকাং ॥ ক্রিমিং বিবদ্ধ- 


শশারু মাংস যৃস্ব, এবং হরিণ কপিগল পক্ষীর মাংস যুষ, আর ক্ষুত্ 
অহস্ত সকল প্রশস্ত পথ্য, দধি তক্র খব্য ও ছাঁগ ঘ্বুত ছুগ্ধ, ছাপ 
নবনীত গো নবনীতও দিবেক, হুতন কদলী পুষ্প অর্থাৎ মোচা, 
কচি কাটালিকল। মধু জাঁম কল, ক্থবেল, কচিবেল, গাবফল, 
মি ও অল, ছুই প্রকার দাডিম ফল, জায়বল, জীয়া, ধনে, এই 
সকল দ্রব্য অতীসারির পথ্য ও হিতকারক, বিষেচনাপুর্বাক' দিবেক, 
ইহ। লেখা স্থুল, কিন্তু চিকিৎসক কুম্দম বিষেচন1 করিয়! দিবেন 1 
৪৪--৪৭ | কুপথ্য 1 অঞ্রন, তাঁপ্‌, নস, রক্তমোক্ষণ এবং জাগ- 
রণ, ছুগ্ধ ভক্ষণ, দ্রাক্ষা ফল, ভাঙল নারিকেল এবং সর্ব নিগ্ধ রস» 
স্বগনাভি মদিরা। অভীসারে কুপথ্য হয় অর্থাৎ অহিতজনক হয় 19৮ 
| ৪৯1 .শু'ঠ আভইচ মুখ! এই. তিন খানির পাঁচন কিনব! ধন্পে- 
শুঁঠের পাচন, ভূষ্কা ও বেদনাধুক্ত অতাঁদার নাঁশক এবং পাঁচক *৪, 
অগ্রিদীত্তিকাঁরক হয় । ৫০ হুরীতকী, শুঠ মুখ! এবং গুড় এই-৪ 
খানি নান ৬ লয় হল ও ৮১ 1, এই 
৩৮ ৮, 


২৯” ২. আধুর্কেদদর্পণ । 


মানাহং দ্র বর্ধয়েৎ ॥ ই)৩ অয শিক ॥৫১1৫হা। 
সলোধ,ধাতকী বিশ্ব মুস্তাত্রাস্থি কলিঙ্গকং। পিবেৎ মাহিষ- 
তক্রেণ পক্কাতীসারনাশনং ॥ ৫৩1 কঞ্চট দাড়িমজস্থু শৃঙ্গ টপত্র 
বিল্বহীবেরং। জলধর নাগর সহিতং গঙ্গামপি বেগিনী 

রুদ্ধ্যাৎ। ইতি কঞ্চটাদি পাচনং ॥ 8৪ || মুস্তং কলিঙ্গবীজং 
মোচরসং বিল্বধাতবীলোধুই। গুড়েন মথিতৎ যুক্তমেতদাঙ্গা- 
মপি বেগিনী রুহ্ধ্যাৎ ॥ ৫৫ ॥ মধুকং কটফলং লোঁধ,ং দাড়ি- 
মস্ত ফলংব্চং। পিতাতীপারে সর্বস্মিন পাচয়েৎ তগুলাঁ- 
সুনা |" ইতি মধুকাদি ॥ ৫৬ কিরাতিতিক্তকৎ মুস্তং বৎসকং 
সরসাঞ্জনং। পিবে পিস্তাতীপাঁরক্বং সন্মৌদ্রং বেদনাপহং| 


গুড়িক ত্রিদোষাতীনারনাশিনী এবং .বিস্থচিকা অর্থাৎ ওলাউঠা 
ও ক্রিমি বিবদ্ধ আম, আনাহ অর্থাৎ মলমুত্র বন্ধ নাশ করে ও 
অগ্নি বৃদ্ধি করে 1 ৫১1২1 লোধকান্ঠ, ধাঁইফুল, যেলশুঠা, মুখা, 
আমের কোশি এবং ইন্দ্রধৰ এই কএক খানি সমভাগে চূর্ণ ফরিয়] 
মহিষ তক্রের সহিত তক্ষণে পক্কাভীসার ন!শ হয় | ৫৩| এই উষধ 
বাতিকে | কীচভাদাম, কীচাদাড়িম ফল, জামপাতা, পানিফলপাঁতা, 
বেলশুঠা, বালা এবং মুখ। ওঠ এই ৮ খানি প্রত্যেকে ₹* রতি 
পাচনে. গঙ্গার জল বেগকেও রোধ করে | ৫৪1 মুখা, ইজ্জযব, 
. মৌচরস, বেলশুঠা, ধাইফুল, লোধকাষ্ঠ ও সমভাগ পুরাতন গুড়ের 
: সহিত মাখিয! অর্ধ তোল। খাইবেক ইহাতে গল্গাবেগ তুল্য অতী-. 
সার নাশ করে 1৫৫1. বি কটফল/. লোধ, দাঁড়িম ফল এবং 
. জিম বৃক্ষের ছ'ল এই কএক দ্রব্য নমভাগে চু করিয়া আতপ 
. ভগ্ুলের. ধৌত, জলের সহিত তক্ষ করিবে; ইহাতে কল, একার 
[ভীলার নাশ হইবেক1. ৫৬ 1. চিরতা সুখ। কুরটিছাল রসাঞ্জন 
শমভাগে চরণ করিয়া মধুর সহি খাইবেক)। পৃপিতপধানাভীসার 


রুর্ক-দণণ এ ০৯৯ 
ফিরাতাদি॥ € ৫৭1। পোল ববধন্তাক কাথঃ পেয়ঃ জুশীতলঃ 
শর্করা মধুমংযুক্তং ছর্যতীমারনাশনঃ ॥ যবত্রিকং ॥ ৫৮ ॥ 
অব ক্কাতীনার । কুউজং দাড়িমং মুস্তং ধাঁতকী বিহৃবালকং + 
লোধচন্দন পাঠাম্চ কবায়ং মধুনাসহ ॥ ৫৯1 পিবেৎ সামে- 
সশুলেছ রক্ততআ্রঠবেচ শল্ততে | কুটজাদিরিতিখ্যাতঃ সর্ববা- 
তীনার নাশনঃ ॥ ৬০৪ ইতি কুটজাদি। সমল্াঁতিবিষামুস্ত, 
বিনবং ভ্রীবের ধাঁতকী.। কুটজস্বক্ষলং বিন্বং কাখ্ সর্ববাতী- 
সাঁরন্গৎ॥ ৬১ ॥ ইতি সমঙ্গাদি। পিগ্ললী পিপ্পলীমুলং চিত্রকং 
গ্রজপিপ্লী। 'লৌবর্চলং রামঠঞ্চ ব্যৌষগ্চাতিবিষাঁং  বচা। 
পিবেৎ শ্লেক্সাতিমারস্ী উর্নিতং চেঝুবারিণ!। ইতি পিগল্যাদি 
চুর্ণং॥ ইতি কফে ॥ ৬২ ॥ অথ রক্তাতীনারস্ত সনিদান 'চিকি- 
সাঁমাহ। পিল যদাত্যর্থং দ্রব্যাম্ত্মাতি পৈত্িকে। তদৌপ- 
জায়তেহভীক্ষুং রক্তাতীনর মুন্বণং ॥ ৬১ ॥ সবৎলকঃ দাতি-.. 


এবং বেদনা নাশ হইবেক | ৫৭ | ইতি পিতে। পলজতা ধব ধনে 
এই ৩ খানি দ্রব্যের ক্কাথ চিনি মধুর সহিভ ভক্ষণে ছর্দি এবং 
অতীসার নাশ হয়| ৫৮। কুরচিছাল কচি দাড়িম মুখ ধাঁইফুল 
বেলশুঠ| বাল! লোধ রক্তচন্দন আকনাদি এত্যেক ১৮ রতি পাঁচন- 
বৎ পাঁক,এই কথায় মধু মুপানে সেবন করিলে আম বেদন। নাশ 
করিবেক এবং রক্তআবও নাশ হইবেক। ৫৯ | ৬০ 1 বরাক্রাস্তা, 
আইচ, বেলগুঠা, মবখা, বালা, ধাইফুল, কুরচিছাল, ইন্দ্রযধ, শুঠ,, 
প্রত্যেক ১৮ রূতি পাঁচনধৎ ক্বাঁথে সকল জতীসার নাশ হয় | ৬১. 
পিপুজ, পিপুলছূল, চিতাসুল, গজপিপুল, সচললবণ, হিং, ভ্রিকটু, 
আতইচ/এবং রচ. এই গল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করতঃ অর্ধ তোলা, 
তপ্ত জলের সহিত, ভক্ষণ করিলে, রেম্মাডীসা'র নাশ হইবেক 1 ৬২৫. 
পি হীযান জাতীসার, ইইলে বি পিশ্তকারক..ভ্ুব) ভক্ষণ করে, 


তত আধুর্ব্বদ-দর্পণ ॥ 


বিষ সবিহ্ং সোদীচ্য মুশ্ছ কৃতও কষায়ঃ| আমে সশুলে 
মহণোটিতেচ চির প্রবৃত্ত বিহিতোহতীসারে ॥ ইতি বহুস- 
কাঁদ পাচনং ॥ ৬৪ ॥ কষাঁযো মধুনাপীতন্ত্রচে। দাঁড়িম বৎম- 
কাৎ। জদ্যোজয়েদতীসারং রক্তজং .ছুর্নিবারকং ॥ ৬৫ ॥ 
গুড়েন। খাদয়েছিন্বং ব্রক্তাতভীসার নাশনং। বিন্বং ছাঁগপয়ও- 
নিদ্বং সিতামোচরসান্বিতং । কলিঙ্গ চুর্ণমংযুক্তং রক্তাতীনার 
নাঁশনং। আজেন পয়মাপীত$ কল্কঃ ক্ৃষ্কতিলোভ্ভবই। জিতাঁ- 
মধু যুতোহন্তি রক্তাতীপার মুন্বণৎ ॥ ৬৬1৬৭ ॥| স্সিপ্ধং ঘনং 
কুটজবধভ্কমজন্ত জঞ্চঢাঁদীয় ততক্ষণ মভীবচ প্রৌরযিত্া ভঙ্বু- 
পলাশপুটতগুলতোয়মিক্তং বদ্ধং কুশ্দেনচ বহির্ধন পঙ্কলিগ্তং ॥ 


ভবে নিরস্তর অত্যন্ত রক্তাতীসার জন্মে ৬৩ | কুরচিছাঁল, আভ- 
ই, বেলশুঠা, বালা, সুখা এই €& খানি দ্রব্য প্রত্যেকে ৩২ রভি 
গাচনব ক্কাথ করিয়! খাইবেক, এই দ্বাঁথ বেদন!র সহিত আমেতে 
এবং রক্ঞাতীনারে বিশেব হিতকারী হয় 1৬৪ | কুরচিছালি ১ 
তোল।, কচি দাড়িমের ফল ১ তোলা, পাঁচনৰ কমায় করিয়! খাই. 
কেব, অনুপাঁন মধু ॥০ তোলা, ছার্নিবাঁর রক্তাতীসাঁরে পান করিলে 
দ্যই রোগ জয় হইবেক 1 ৬৫1] বেলপোড়া গুড়ের নহিত খাইলে 
রক্তাতীসার নাশ হয়, ছ্বাগদুগ্ধে ৰেল সিদ্ধ করিয়া চিনি এবং মোঁচ- 
রস চূর্ণ আর ইন্দ্রধব চূর্ণ যুক্ত করিয়] খাইলে রক্তাভীদার তাল 
হয়, কচি বেল ২ ভোলা! ছাঁগ ছুপ্ধ ১৬ তোলা, জল ৬৪ তোল! 
একত্রে পাক হইয়া, ছুগ্ধাবশেষ থাকিবেক, ভাহাতে চিনি ২০ রভি 
ম্বৌচরস চূর্ণ ১* রি ইন্দ্রধৰ ১০ রতি কৃষ্ণভিল বাটা ১ তোলা! 
ছু অর্থ প্োেয চিনি ৪ তোল] অধু ১ তোলা মিশ্রিত করিয়। 
খাইলে রক্তীতীনার নাশ হুইবেক 1৬৩ | ৬৭| কাটাদি দ্বার 
তক্ষিত নহে এতাঁদুশ কুক্চি ছাল গ্রহণ করতঃ কুউ্িত করিয়! 


: আযুর্ষেদ-দর্পন &. ৩৯৯ 


স্ত্থি্নমেতদ্বপপীড্য রমংগৃহীত্বা ক্দৌদ্রেণ ুক্তমতীসারবতি 
প্রদদ্যাৎ। কৃষণীত্রিপুভ্রমত পুজিত মেষযোগঃ জর্বাতীসার 
হরণেঘ্বয়মেব রাজা ॥ ৬৮৭০ ॥ কুজে পুটপাকঃ। তগ্ডু- 
লীয়ক মূলঞ্চ পিক্টং বারিণা। নিতাঁমধুযুতং পীতং রক্তাতী- 
সর নাশনং ॥ ৭১ ॥ কুটজব্বকৃফলং মুস্তৎ ক্কাথযিত্বা জলং 
পিবেৎ। অতীলারং জয়ত্যাশু শর্করা মধুযোজিতং ॥ ৭২ ॥ 
কুটজ হ্বক্কৃতঃকাখো ঘনীভূতঃ সুশৌভন$॥ লেহিতৌতিবিষা- 
যুক্ত সর্বাতীনার নাশনই ॥ ৭৩ ॥ কুইজস্তব্বচং ক্ষুণ্ন শুদ্ধ 
তোরামলে পচে | ক্কাঁথে পাদাবশেহেহন্মি জেহং পুতে পুনঃ 
পচেৎ। মৌবর্চল যবক্ষার বি১টৈন্ধব পিঙ্গলী। ধাঁতকীন্দ্র- 


লইবেক, জামপাঁত। পলাশ পাতার কৌট| করিয়া ভাহাঁর ভিতরে 
কোট। কুরচিছাল.রাঁখিবেক, আতপতগু,ল জলেতে সিদ্ধ করিৰেক, 
এঁ পাতার কৌটার বাহিরে কুশের দ্বার! জড়াইয়া ঘন পাঁকের লেপ 
দিবে, পোড়াতে সিদ্ধ হইলে লেপ ছাড়াইয়। পীড়ন করতঃ রদ 
গ্রহণ করিয়! মধুর সহিত সেবন করিলে রক্তাভীপাঁর নাশ হইবেক, 
এঁ রস ৭ তোঁল| পর্য্যন্ত সেবন করিবেক, এই যোগ আত্রের যভ 
পুজিত, সকল অতীসার নাশকের রাজ! হয় ।৬৮__৭০| ঝাঁটানটের 
মুল, আতপ চালের চেলোনিতে বাটি মধু চিনির সহিভ ভঙ্ষণে 
রক্কাতীসাঁর নাশ হয় ।৭১। কুরচিছাঁল ইন্দ্রষব মুখ প্রত্যেক ৫৩ 
রতি কাথ করিয়! মধুর এবং চিনির সহিত গাঁনে রক্াভীসার ঈং্ 
জয় হয়| ৭২| কুরটি* ছালের ক্কাথ ঘন করিবেক, এ ঘন ক্কাথে 
আতইচ চূর্ণ মিশ্রিত করতঃ অবলেহ করিয়৷ ৩ ভোলা পর্য্যস্ত 
খাইতে পাঁরিবেক, ইহ! সকল অতীসার নাশক | কুয়চি ছাল /১ 
সের পাকের জল /৮ সের শেষ /২ সের ঘন পাঁক হইলে অ1তইচ 
চর্ণ ২* ভো'ল| দিবেক |) ইতি ঝুটজাঁবলেহঃ1 ৭৩ | কুরচি ছা, 


তই যুব | নি 


যবাঁজাজী চুর্ণং দহ পলছয়ং 1. লিহঘ্বাদর মা শীত 
ক্ষৌদ্রেণ সংযুতং। পন্কাঁপৰ্ক মতীনারং নানা বরং সবেদনং। 
ুর্ববার গ্রহ্নীদোষং জয়েচ্চাঁপি প্রবীহিকং ॥ ইতি বৃহৎ কুটজা- ৃ 
বলেহ ॥ ৭৪--৭৬ ॥ পলামভাদ্রং গিরিমল্লিকায়াঃ অংক্ষুভ্য 
পক্তধারলমাদদীতঃ | তন্দিন্‌ সুপুতে পলমস্মিতানি শলক্ষানি- 
পিব্টা সহশাল্মলেন। পাঁঠাং সমঙ্গীতি বিষাঁং সমুস্তাং বিন 
পুহ্পাণিচ ধাতকীনাং। প্রক্ষিপ্য ভুয়ো বিপচেস্তুতীবৎ দর্ববী 
প্রলেপঃ স্বরসন্ত যাবৎ । গীতন্বসৌ কাঁলবিদাজনেন মণ্ডেন 
বাজাপয়সাথবাঁপি। নিহস্তি সর্বং ত্বতী সাঁরগূগ্রং কৃষং ঢিতং 
বাপিচ লোহিতকং বা । দৌযংগ্রহণ্যা বিবিধং চ রক্তং তখৈব 
চার্শাংসি মশোঁণিতানি । অস্থগ্দ্রং চৈব মসাধ্যাঁকপং নিহন্তয- 


|২* সের কুটিয় ৬৪ সের জলে পাঁক করিবেক, পাঁদ্াবশেষ ১৬ 
যোঁল সের থাকিবেক ॥ পুনরায় ক্কাথ পাঁক 'করিয় লেহবৎ ঘন 
করিবেক | তাঁহাঁতে সচললবণ, যবক্ষার, বিটলবণ, সৈন্ধব, পিপুল, 
ধাইফুল, ইন্দ্রযব, জীরা ইহাদিগের চর্ণ ১৬ তোলা গ্রক্ষেপ দিয়] 
একজে আলে'ভা করতঃ কুলের মভ বটী করিবেক; মধু দিস 
এঁ বট অবলেহ করিয়া খাইবেক | ইহাতে নানাবর্ণ জভীসার ও 
ছুর্জ্ঞ্ন গৃহিনী দোষ নাশ করে 1৭৪--৭৬| আর্দরকুরচি ছাল 
১২1* সাড়ে বারে সের কুটীর| পাঁক জল ৬৪লের,1১1০ ঘা কবেক, 
পুনরায় এ ককাথ পাক করিয়া প্রলেপবৎ ঘন করতঃ ভাঁহাঁতে 
নিক্সোক্ত দ্রব্য সকল চরণ করির়। পুক্ষেপ দিয়]. আলোড়ন করিয়া, 
রাখিবেক। বথা__মৌচরস, আকনাদি, আতইচ, মুখা, বেলগুঠ, 
ধাইফুল ইত্যাদির প্রত্যেক চুণ ৮ তোলা এই উষধ %* আলা 1৯. 
আনা €* তোল] পাস্ত ভক্ষণ করিবেক, এই বধ 'আতিব ভণ্ড 
তোরমণ্ডের সহিত কিনা ছাগ হক্ষের সহিত লেবনে: 'আেভীসার-্ুফ 


_আনুেদর্পণ। 1: রি | ৩০৩. 
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বৎসক হ্বক্ফলং ব্যোষং. গুভূচী বিচিত্রকৈঃ | ধাতক্যাতিবিষা 
সতত কুক কুর্দিতং। কুটজন্য রমেন্যন্তং গুড়িকাঁং 
কারয়েস্তি ষক্‌। লিহাৎ শ্গৌদ্রেণ দংমিআীং সর্বাতিসীর 
নাশিনীং। গ্রহণীদোষ শুলদ্রীং কাসশ্বাস বিনাশিনীং। 
ইতি বৎসকগুড়িকা ॥ ৮১--৮৩ 1 পলর্ঘ মরুণায়শ্চ ছিগ্লং 
কুউজত্বচং। সংস্ষুদ্ভয সলিল ভ্রোণে পক্ত) পাঁদন্থিতে রূসে। 
দস্বাস্থপুতে তন্মিংস্চ ছাগন্মীরং চভুষ্পলঃ। শীণং রসম্ত তডভুয়ঃ 
পচেত্দবর্ণ প্রলেপনং । । বিন্বাতিবিষোশ্চুরণৎ যুস্তস্তেন্্রয়বন্তচ | 
প্রত্যেক সহগাত্রন্ত ন্িগাদ্যাদক্ষমীত্রকং । ততভুত্ত।1 চাত্তরঃ 
সদ্যঃ ছানীক্ষীরং ততঃ পীবেৎ। গ্রহণ্যতীসার হরে! লেহোয়- 


সাদ রাঙ্গ। সকল বর্ণ বা বিবিধ দেষের সহিত গৃহিণী এবং অর্শ- 
রোগ, প্রদররোগ অসাধ্য হইলেও অবশ্য নাশ করিবেক 1৭৭-_-৮*| 
কুরচিছাল, ইন্্রযব, ত্রিকটু, গুলঞ্চ, চিত।মূল, বেল শুঠা, ধাইফুল, 
মুখা এই দকল দ্রব্য নমাঁন তাঁগে চূর্ণ করতঃ কুরচি ছাঁলের রসে 
মাড়িয়৷ বদরাক্কতি বটিক1 করিয়! মধু দিয়া, খাইতে দিবেক | ইহাতে 
সকল অতীসার এবং গৃহিণীদোঁষ কাস শ্বীস নাশ হইবেক1৮১-৮৩1 
আইচ ৪ তোলা, কুরচিছাল ১৬ তোলা, কেশুরেমু ২ তোল! 
একত্রে কুটিক্স.. পাঁকার্থ জল ৬৪ পের দিয়া পযীক করিবেক, 
পাঁদুশৈষ ১৬-সের থাঁকিতে ছাকিয়। দব্দ্ণ গ্রলেপব পাঁক 
করিবেক, তাহাতে ছাশ্রছগ্ধ ৬৪. ভোলা দিবেক ] শুদ্ধ পারা ॥* অর্থ 
তোলা, অনুজ গরন্ধক ॥* তোলা একত্রে বজ্জললী করতঃ তাহাতে 
দিয়া একে, পাক, করিবেক, তৎপরে দব্বাঁ প্রলেপবহু হইলে 
লামাইবেক, ভৎপরে বেসশুঠ, আঁভইচ, মুখা, ইন্দ্রবব-এত্যেকে 
২ তোলা চর তাহাতে পর্গেপ- করিয়া আলোড়ন করিয়া রাখিষে, 


ঙ৩৪ আয়ুর্ষ্বেদ-দর্পণ | 


মপরাজিতঃ । ইতি অপরাজিতো৷ লেহঃ ॥ ৮৪--৮৭ ॥ ক্হ্বাল- 
বালং সুদৃঢ় পিষ্টেযামলটকৈভিবক্‌। আর্ক স্বরমেনাশ্ড পুর- 
যেম্নাভিমণ্ডলং। নদীবেগোঁপমং ঘোঁরমততীন'র নিখরয়েৎ 1৮৮ 
অথ ছর্দ্যতীনারচিকিৎসা | পটেল যবধন্য।ক ক্কাথং পীতঃ স্থশী- 
তল । শকর! নেঈদ্রসহযুক্ত শ্ছন্যতীনার নাঁশনঃ ॥ ৮৯ ॥ বিন্বাঁ 
আাস্থিকৃতঃ ক্কাথ$ পীতঃ সমধু শর্করঃ । লিহ্ম্তাচ্ছর্দ্যতীমারং 
বীতহোত্রইবাহুতিঃ ॥ ৯০ ॥ রশঃক্কাথোহথবা চূর্ণ ন্দৌদ্রেণ 
সহযোজিতং। ছর্দিং জ্রমতীপারং মুচ্ছ্াং ভূষ্ণণঞ্চ ভুর্্জয়াঁং | 
নিবচ্ছত্যাচিরা রক্ত গ্রহণীপ্ধ মুছুন্তরাং। ইতি জদ্বীদি 1৯১1৯২॥ 
কির।তাব্দাস্বতোদীচ্য বিল্ৃচন্দন বতমকৈঃ। শোথণতীমার 


ভক্ষণ প্রমাণ ছাঁগছুপ্ধের সহিত 1* তোলা অবলেহ করিয় খাই- 
বেক, ইহাতে গৃহিণী এরং অতীনার নাশ করিবেক | ৮৪--৮৭। 
আমলকী বাটিয়৷ নাতির চতুষ্পার্শে আল দিবেক, সেই আঁলের 
মধ্যে আদার বসে পুরণ করিয়! এক মুহুর্ত কাঁল রাখিবেক, ইহাতে 
নদীর বেগের সদৃশ অতীসাঁরও নিবারণ হয়। ৮৮| পলা যবের 
ছাল ছুই দ্রব্যের কবাথ শীতল করতঃ চিনি মধু গ্রক্ষেপ দিয়! পান 
করিলে ছর্দদ্যভীসাঁর নাশ হইবেক |৮৯| বেলশুঠা আজ্ের কোঁশি 
ছুই দ্রব্যে ২ ভোলা, পাঁক জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ ছেল! মধু 1 
আনা, চিনি |* আন। অন্থপাঁনে পান করিলে ছর্দি 'এবং অতীপার 
নাশ হইবেক, যাদৃশ আহুতি প্রাপ্ত আগ্ন অভ্যস্ত দীপন হয়, 
ভাঁদুশ এই ক্বাঁথ অগ্নিদীপ্তিকারক জানিহ (৯*। জামপত্র, আত্র- 
পত্র, বেণারসূল, বটের নান্না, বাসকমূল গ্রতে?কে ৩২ রতি পাক 
জল ৩২ ভোল। শেষ ৮ তোলা, মধু অনুপাঁন ॥* তোল। পান 
ক'লে ছর্দি এবং হ্বরাতীদার হুচ্ছ?. ভৃষ। এবং বস্গ্ৃহিণী বিনষ্ট 
হয়| অ্ব। এই পাঁচ খালি চূর্ণ করিয়। খাইবেক | ৯২| চিতা, 
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হান তুড়দাহ জরনাশনও | ইতি কিরাতাদি ॥ ৯৩ ॥& 
অথ প্রবাহিকাঁমাহ। বাঞুও প্রর্ধোনিচিতং বলান মুদত্যধস্তাদ- 
হিতাশনস্ত । প্রবাহতোহস্পং বুশোমলাক্তং গ্রবাহিকাং তাং 
প্রবদস্তি তজ্জ্ঞাঃ | প্রবাহিকা বাতক্কতাসশুলা। পিত্তাৎ 
মদাহা সকফা! কফাচ্চ নশোৌণিতা শোণিতসম্তবা যা ॥ তাঁঃ 
স্নেহরুক্ষ  প্রভবামতাস্ত ! তাঁদামতীসার বদাদিশেচ্চ লিঙ্গং 
ক্রনং চামবিপর্তাঁঞ্চ 1 ইতি প্রবাহিকানিদানং ॥ ৯৪-_৯৬ ॥ 
বাঁলং বিশ্ব গুড়ং তৈলং পিপ্পলী বিশ্বভেষজং। লিহ্াাদ্বাতে 
প্রতিহতে সশুল! সাঁপ্রবাহিকা। পয়ন! পিঙ্গলীকল্ক€্ 


মুখা, গুলঞ্চ, বালা, বেলশুঠা, রক্তচন্দন, কুরচিছাল, প্রত্যেকে ২৩ 
রভি পাঁচনবৎ ক্কাথ মধু অনুপাঁনে ভক্ষণ করিলে শোথাভীনার 
হুলাস ভূষ্ঃ। দাহ জ্বর নাশ হয় | কিরাতআদি | ৯৩ | ইতি সশোথে | 
প্রকুপিত বাঝু সঞ্চিত কককে অর্থাৎ অহিতাচারির মলমিশ্রিত 
কফকে গুহাছার-দেশেডে পাতন করা, কুস্থকারির অঙ্প অল্প বহু- 
বার মলাম্িত কফ পড়ে, প্রবাহজ্ঞাতা বৈদ্যের৷ ইহাকে প্রবাহিক! 
ঘলেন, দেই প্রবাহিক| বায়ু প্রধান হইলে বেদনাঘুক্ত। হত্স, পিত্তা- 
ধিক্যে দাহযুক্ষা, কফাধিক্যে কফযুক্ত! হয়, রক্তীধিকে রক্তয্যু্রা হয়, 
এঁ প্রবাহিক! ন্মেহ্‌ রুক্ষ প্রভাবই হইয়া খাকে | ঘথা__ন্সেহপ্রভাৰ 
কফাধিকা, কক্ষপ্রভব বাতপিত্তাধিক্ষ, তীক্ষপ্রভব1 পিত্তরক্তাধিক' 
প্রধাহিকদিগের অতীদার সদৃশ লক্ষণ, পককাপক্ক ক্রম আদেশ করি- 
বেক। প্রবাহিক শব্দে অমাশাকে বলে, বারশ্বার কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ 
সলান্ত আম প্রবৃত্তি বেগ অত্যন্ত হয় । ৯৫-_৯৬। কচিবেল, গুড়, 
তিলতৈল,পিপুল,শঠ এই নকল দ্রব্য সমতাগ লইর| এক্ত্রে মিশ্রিত 
কারবেক, মধুর সঙ্থিভ অবলেহ করিয়|. বিবন্ধ বাস্তু প্রবাহে এবং 
বেদনাতে খাইবেক, অথব পিপুল বাটা জলের, সহিত খাইবেক 
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গীতোবা মরিচোভ্ভবঃ ॥ ভ্র্যহীৎ প্রবাঁহিকাঁং হস্তি চিরকলা- 
নুবন্ধিনীং। ইতি প্রবাহিকায়াং ॥ ৯৭ । ৯৮ ॥ ধাতকী 
বদরীপত্র কপ্পিগথ রমমাক্ষিকং॥। সলোধুমেকতে। দু! পিবেন্সি- 
ব্বাহিকা হিত। ইতি ধাতক্যাদিঃ ॥ ৯৯ ॥. পন্কজন্ুরসংকাশং 
যরুৎ পিগুনিভং তন্ুুং। ছ্ৃত তৈলবসা মজ্জীবেশবার পয়ো- 
দরধি | মাংসধাঁবনতোয়াভং কৃফণং নীল!রুণ প্রভং। মোঁচকং 
কবরং স্িগ্ধং চন্দ্রকোপ গতং ঘনং | কুলপং মস্তনুক্গাভং সুগন্ধি 
কথিত বনু ॥ ১০০ ॥ ১০১ ॥ তৃষ্ণদাহ ভ্রমশ্বান হিন্ব। 
পাশ্বাস্থি শ্বলিনং | সংমুচ্ছণ রতি সম্মোহযুক্তং পকবলিগু দং । 
প্রলাপযুক্তঞ্চ ভিষগ্বর্্জয়েদতীসারিণং ॥ ১০২ ॥ অনংরৃত 
গুদং ক্ষীণং ছুরাগ্নাতমুপত্রতং । গুদে পরে গতো স্নাঁণ মতীমার- 


কিবা মরিচ চুর্ণ জঙ্গের সহিত খাইলে চিরকাঁজস্থায়িনী এবাহিক! 
ত্রিরাত্র পাত্রে নাশ হইবেক। ৯৭ | ৯৮| ধাইফুল, কুলপাঁভাঃ 
কথবেলপত্র, রম, মধু, লোধকাষ্ঠট সমতাগ দধির সহিত খাইলে 
প্রবাহিকাতে হিতকারী হয় | ৯৯| অসাধ্য লক্ষণনাহ। পাক] 
জামের মত বর্ণ, কুষ্ণলোহিত মিশ্রিত বর্ণ অল্প এবং প1তলা ঘৃত 
তৈল বলা মজ্জ! অস্থিরহিভ মাংস, ছুপ্ধ কিন্বা দধি, ]ংসধৌভ জলের 
মত জল, কষ্ণ এবং নীল ও অকুণবর্ণ সৃশ অল্প কৃষঃ অথচ কক্ষ, 
.নানাবর্ণ কিন্তু স্সিপ্ধ, মুর পুচ্ছের স্ায় বর্ণ এবং ঘন ভহ্ধাতু 
অবয়বমিশ্র হেতু, শব গন্ধ, মস্তক মধ্যে গত তুল্য এবং সুগন্ধ 
ক.থের তুল্য গন্ধ এই সকল আকার ফে.অতীসারে পুরীষ প্ররৃতি 
হয়ঃ সে অসাধ্য লক্ষণ জানিহ | ১০০ | ১০১| পিপাস। দাহ 
ভ্রম শ্বাস হিন্ক। পারব এবং আস্থি বেদনা, মন ইন্জরিয় মোহ, গুহথা- 
দ্বারে ক্ষত এবং প্রলাপ এই নকল উপদ্রবঘুক্ত অভীসারীকে 
“বধদ্যের। ত্যাগ কাঁরবেক, যেহেতু এ রোগ অসাধ্য | ১০২। গুহ 


আম়ুর্কেরদ-দর্পণ। ; ৩২ 
কিনং ভাজে২॥ ১০৩ ॥ শ্বাশুলং পিপাসার্ডং ক্সীণং ভর 
নিপীড়িতং | বিশেষেণ নরং বৃদ্ধমতীসারে, বিনাঁশয়েৎ ॥ ১০৪ ॥ 
হস্তপাদাক্গুলি সন্ধি প্রপাকো মুত্রনিগ্রহঃ । পুরীন্তোক্ঃতাঁতীব 
মরণাঁয়াতীসারিণাং ॥ ১০৫ ॥ শোথ শুলং ভ্বরংতৃষ্ণাং কাদং 
শ্বীন মরোচকং। ছদ্দিং মুদ্ছণঞ্চ হিন্ধাঞ্চ দৃষ্টাতীনারিণং 
ত্যজেৎ ॥ ১০৬ ॥ অতীসারী রাঁজরোগী গ্রহণী রোগবানপি । 
মাংসাগ্সি বলহীনোযে ছুল্লভং তন্ত জীবনং ॥ ১০৭ ॥ বালে 
বদ্ধেন্বনাধ্যোইয়ং লিক্গেরেতৈ রুপত্রতঃ । অপি যুনামনাধ্যঃস্া 
দতি ছুষ্টেষু ধাঁতুষু ॥ ১*৮॥ অতীসার মুক্তস্য লক্ষণমাহ । 
যন্তোচ্চারং বিনাহুত্রং সম্যস্থায়ুস্চ গচ্ছতি। দীপ্তাপ্লেলহুকোহিস্ত 


দ্বারে সম্বরণ রহিত আর ক্ষীণ আত্যস্তিক, আধ্মানযুক্ত গুহাদ্বার 
ক্ষতবিশিষ্ট সম্তাপরহিত এভাদুশ' অতীপারকে বৈদ্য ভ্যা করি- 
বেক। শ্বাদ এবং বেদনা পিপাসাপীড়িত ছূর্বাল জ্বর ভাপিত 
এবং রুদ্ধ এমভ ব্যক্তিকে অতীসার বিনাশ করে. ১০৩1 ১০৪ 
হস্ত এবং পাঁদ অঙ্গুলি সন্ধি ইহাতে ক্ষত হয়, গরস্রাবরহিত পুরীষ 
তপ্ত অতিশয় এইৰপ লক্ষণ অতীসারীর মরণ নিভু হয়।১০৫| 
শোথ, বেদনা, জ্বর, ভূষণ, কাস, শ্বাস, অক,চ, ছর্দি, সুচ্ছ1 এবং 
হিকা এই সকল উপদ্রব দৃষ্টে অতীসারীকে ভ্যাগ করিবেক১*৩| 
অতীসার রোগবিশিষ্ট মানৰ এবং রাজধক্ষযাগ্রস্ত ও গ্রহণীরোগঘুক্ত 
ইহার!-যদি মাংন আগ্র এবং বলরহিত হয়, আর এ নকল উপ- 
এ্রববুক্ত হয়,.. তৰে তাহাদিগের জীবিত থাক। দুলভ।| ১০৭1 
বালক কি-বৃদ্ধ বদি অনধ্য লক্ষণথুক্ত হয় এবং যুবাদিশের ধাতু 
বদি অভি দুই হয়, বে ভাহাতেও অসাধ্য জানিবে। ১০৮1 
যে ব্যক্তির পুরীষ ব্যতীত সুত্র প্রবর্ত হয়, বায়ু সম্যক গতি করে 
এবং অগ্নি দীপ্ত হর, কোষ্ঠ লাঘব হয়, তবে তাহার অতীসার 
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স্থিত স্তস্যোদরা ময়ং1১০৯। ইতি অতীসার নিদানং সমাপ্তং 
জাতি কলঃ টঙ্গণমত্রকঞ্চ ধুস্ত,রবীজং সমভাগ চুর্ণং ভাঁগদয়ং 
স্তাঁৎ কণিভেণ মিশ্রং গন্কোলিক। পত্র রমেন মর্দ্যং | 'কলায়- 
মাণা বটিক৷ বিধেয়।৷ জাতীফলদ্যা কথিতা৷ মুনীন্রেং। হন্যাঁ- 
দতীসার গদং সমগ্রং জ্বরং তথা কাঁস মতিপ্রবৃদ্ধং। অসাধ্য 
ৰূপং গ্রহণীং প্র্দ্ধাং শোখং তথা পাগুগদং নিহন্তি। ইতি 
জাতী কল্যাদ্যা ॥ ১১০--১১২ ॥ গন্বোশীভং পৃথখ্থেদ ভাগ- 
মন্যচ্চ ভাগিকং।॥ স্্টঙ্গ যবক্ষারাঁঃ পঞ্চেবলবণাঁনিচ | 
বরাব্ঠোষেন্দর বীজানিদ্বিজীরাপী ষমানিকা ॥ অহিঙ্গুবীজং 
শালম্ত শতপুষ্পাচ চূর্দিতা | সিদ্ধ প্রাণেশ্বর$ সুতঃ প্রাণিনাং 
প্রাণদায়কঃ ॥ মানৈকং ভক্ষয়েদধা নাগবলী  দলৈযু তং। 
 উষ্ণোদকানুপানঞচ দদ্যাত্বত্র পলছ্য়ং | জ্বরাতীনারে বিহিতঃ 
কেবলেচ জ্বরেপিচ | জ্বরেত্রিদোষজে ঘোরে গ্রহ্ধ্যামহগাময়ে & 


নিবর্ত হইয়। যা়। ১০৯ জাঁরফল, সোহাগা, অজ্ঞ, ধৃতুরাবীজ 
ইহা! সমভাগ অহিফেণ ছুই ভাগ সকল একত্রে গন্ধভাদালে পত্র 
রসে মর্দন করভঃ এক গুঞ্া প্রমাণ, বটী করিবেক, এই জাভী- 
ফল্যাদ্যা বটাকা। সমস্তাঁতীসার এবং জ্বরাতীসার, গ্রবৃদ্ধকাঁস, অপাঁধ্য- 
ৰূপ গ্রহণী, শোথ, পাগ্রোগ বিন করে ; মধু অন্থপানে কিন্বা 
কোন অভীসারক্স রসাঁদি দ্বারা একটী একটী সেবন করি- 
বেক। ১১*--১১২| পার! গন্ধক ছুইভে মিলিত ৮ ভাগ, ধুন? 
সোহাগা, যবক্ষার, পঞ্চলবণ, ত্রিফলা, ত্রিকটু, ইন্দ্রধব, জীরা, কৃষ-.. 
জীর!-চিভামুল, যমানী, হিছুল, শালের বীজ, শুলফা এই সকল, 
'সমভাঁঙগে এক ,ভাঁগ করভঃ চরণ করিবেক | এই সিদ্ধপ্রাণেশ্বর 
রস নামে উষধ প্রাণি সকলের প্রশিদাতা, এক মাসা প্রমাগ উষধ 
।ছধির ঘহিত লেবন কিন্বা পর্ণখণ্ডে করিয়া খাইবেক ১. পশ্চাঁৎ 


_ আয্মর্ষেদ-দপণা .. ৯০৯ 
বাঁতরোগে তথাশ্ুলে চাতীনারে ত্রিদোষজে ৷ ইতি সিদ্ধ 
প্রাণেশ্খরো রসঃ ॥ ১১৩--১১৭ ॥ মনোরমং মাঁরিত সভ্ 
মুত্তমং রসালজন্ঘন নীরবীরণং | সবিন্থ পাঠেজ্বল দাড়িমীরস। 
রনৈরমীবাং পলনন্মিতং পলং বিমর্দিতং জীরকজাঁতি কোষকং 
সুচুর্নিতং তোলকনম্মিতং ক্ষিপেু। বটাকতং মুদগা মন্্র- 
যুষয়ো নিষেিতং হস্ত তীধারমুদ্ুতং । বলাসপিত্তং সসমীরণং 
বমিংসশ্বলহৃলান বিমর্দিতং নর | সশোষহিক্কাদহনং হতপ্রভং 
করোতি কন্দর্প সমান বিগ্রহং॥ কুমার ৰপং জরস। বিবর্জিতং 
অতন্ত কন্দর্পকুমার সংজ্ভিতং ॥১১৮---১২১৪ কন্দর্পকুমারাভ্রৎ। 


উষ্ণোদক ১৬ ভোলা পান করিবেক, জ্বরাতীসারে বিশেষ হিভ- 
কারী, কবলম্বরে ব1 ত্রেদোষিক জ্বরে গ্রহণীতে রক্তাময়ে এবং 
বাতরোগে শুলে ত্রদোষক অভীসারেতেও হিভকারী হয় | ১১৩-_. 
১১৭| উত্তম কৃষ্ণাজ অনেক পুটমারিত ৮ তোলা, আব্রপত্র, 
জামপত্র, মুখা, বালা, বেণার মূল, বেলছাল, আকনাদি, ছিজোল- 
বীজ, দ্ানিম ইহাদিগের রস প্রত্যেক ৮ ভোল। করিয়া ভাবন! 
দিবেক, স্বরস যাহার পাওয়া] যাইবে তাহার রস দিবেক, রসাভাৰ 
হইলে কাথ করিয়] ছিখেক, শুষ্ক দ্রব্য ৮ তোল! পাক জল ৬৪তোল। 
শেষ ৮ ভোল! থাকিবেক, এইৰপ সর্বত্র ভাবন। দিক্প] বিলক্ষণ 
মর্দন করিয়। চূর্ণ করিবেক, ভৎপশ্চাৎ 'জীর। চূর্ণ ১ ভোলা, জৈত্রি 
চর্দ ১ ভোলা, সমস্ত দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত দ্িগুঞামিত বটা 
করিবেক, ফেবন করিম। মস্থুর ব। মুগের যুষ পশ্চাৎ সেবন করি 
বেক;' ইহাঁতে বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈম্সিক, উদ্ভুভ অভীলার এবং 
ছর্দি বেদনা হুল্গামাদি রোগে পীডিভ. এবং ক্ষররোগ হি দাহ 
টি মহুষ্যদিগের কন্দর্প নমান শরীর হয়, জরাবর্জিত 

কুমার তুল্যকপ হয়, অতএব ইহার. মাম সুকুমারান্র 


৩১৬ আয়ুর্ধেদ-দর্পণ । 


শুদ্ধন্ুতং অমংগন্ধং সুতপাদং বিষং ক্ষিপেৎ। সর্ধতুল্যং 
স্বৃতগ্চাত্রং মর্দ্যং ধূর্তদ্রবৈ3 পুনঃ । সর্পাক্ষীণাং দ্রবৈয'মং 
কবারেণাপি ভাবয়ে। ধাঁতক্যাতিবিষা মুস্তং শুগ্ঠী বিলান্থ- 
জীরকং | বমানী ধান্যকঞ্চৈব পাঠাপথ্যা কণাম্থিতা ॥ কু$জন্তা 
ত্বচং বীজং কপিশ্খং দাড়িঘং বলা । প্রত্যেক কর্ষৎমাত্রতস্তাৎ 
কম্পিতং ক্কাথয়েৎ জলৈঃ| কল্কাচ্চতুগু নং তোয়ং কষায়ং 
পাঁদমান্রকং। অনেন ত্রিদিনং ভাব্যঃ পুর্ব্বোক্তি সহিতোরনও । 
রুদ্ধাতং বালুকাযন্ত্রে ক্ষণংসৃদ্ধপ্রিনা পচে ॥ ম্ৃতসঞ্জীবনো 
নামরসে গুঞ্জা চতুষ্টয়ং॥ দাতব্য মন্ুপানেন অনাধ্য সাঁধ- 
য়ে ফ্রুবং | নাগরাতিবিবামুস্তা দেবদারু কণাবচা। বমানী 
বালকং ধান্ং কুটজস্ত ত্বচাভয়া। ধাতকীন্দ্র বোবিন্বং পাঠা 


রম | ১১৮--১২১। শুদ্ধ পারা ১ তোলা, গন্ধক ১ তোল শোধিত 
বিষ।* আনা অভ্রভন্ম ২০ তোলা, ধুতৃভারপত্র £সে মর্দন করি- 
বেক ? পশ্চাৎ সর্গাক্ষীরসে এক গ্রহ্র মর্দন করিবেক, ইহাঁর পরে 
ধাইফুল আভইচ মুখা, শু'ঠ বেলশু'ঠা বাল! জীরা যমানী ধনে 
আকনাদি হরীতকী পিপুল কুরচি ছাল ইন্দ্র বৰ কথবেল দাঁড়ি 
বেডাঁলা গ্রত্যেকে ২ তোলা গও্রমাণে সকল দ্রব্য একত্রে কুটিয়। 
মাঁড়িয়। ১৩৬ তোঁল। জল দিয়] পাক করিবেক, পাদম্ণেষ ৩৪ ভোল 
থাকিবেক, এই কষায় দ্বার ভিনার্দন ভাবন| দিবেক, শুদ্ধ করিয়| 
'বালুকাঁষন্ত্রে ভাহাকে কদ্ধ করতঃ ক্ষণকাল মছু জালে পাক করি- 
বেক, এক প্রহর জাল দিয়া নাঁমাইয়] এই স্বতসঞ্জীবন নামক রস 
৪ রতি প্রমাণ, অনুপাঁনের সহিভ অবলেহ করিয়। ভক্ষণ করিতে 
দিবেক, ইহাতে অসাধ্যরোগ শস্র সাধন হইবে | শু১, আত ইচ, 
মুখ॥ দেবদাক, পিপুল, বনযমানী, বালা, ধনে, কুরটিছা'ল, হরী- 
তকী, ধাইফুল, ইব্দ্রযব, বেলশ্'ঠা, আকনাঁদি, মো৯রস সমভাগ 


আযয়ুেরেদ-দর্পণ | ৩১১ 


মোচরসং সমং | চুর্ধিতং মধুনালেহমনুপানং স্ুুখাবহং | ইতি 
মৃতনঞীবনোরসঃ ॥ ১২২-_-১২৯ | স্সানাভ)জাবগাহীংস্চ গুরু- 
ক্িগ্ধীতি ভোজনং। ব্যায়ামগ্নি সন্ত1প মতীসারী বিৎজ্্জয়েৎ। 
ইত্যতীনারাধিকার$ ॥ ১৩০ ॥ 
অথ গ্রহণীরো।গাধিকার মাহ । 

অতীপসাঁরে নির্ত্তেপি মন্দাপ্নে রহিতা*নঃ ॥ ভুয়ং সংদু- 
ঘিতোবহ্ধি গ্রহণ মভিদুবয়েৎ ॥১ ॥ ভ্রবসরণ সাধ্য 
পরম্পরানুবন্ধি হাৎ। চাতীদারানস্তরং গ্রহণী তন্তা সংপ্রাপ্ডি- 
মাহ।॥ অপিশব্দা দজাতাতীসারস্তাপি স্বহেতো গ্রহনীরোগঃ 
স্তাৎ ইতি বৌধয়তি অন্তে স্বপি শব্দাদনি বৃত্তেপ্যতীসারে ইতি 
ব্যাচগ্ষতে € মন্দাগ্রেরিত্যনেন দীপ্তাগ্নে রহিতাশনমপি ন 


চর্ণ করিবেক, এই চূর্ণ কিঞ্ধিৎ মধুর সহিত একত্র অন্গুপাঁন 
দিবেক | ১২২--১২৯ | অবগাহন, সান অভ্যঙ্গ অর্থাৎ তৈলা- 
ভ্যঙ্গ, গুকনিগ্ধ দ্রব্য, অতিশয় ভোঁজন, ডনফেল এবং শরীর 
চাঁজন! কর ও অগ্নতাঁপ গ্রহণ অতীসারী পরিত্যাগ করিবে 1১৩৭ 
ইত্যাযুর্ক্দদর্পণে চতুর্থ খণ্ডে অতীদার চিকিৎসা! 
সমখগ্ ত্রয়বিংশতুযুল সই । 


অতীসার নিবর্ত হইলে মন্দাগি ব্যক্তি ভহিতাশন করিলে পুন" 
বার তাহার অগ্নি সম্যক দুবিত হইয়া গ্রহণী নাড়িকে দোষধুক্ত 
করায় ।১। « অতিস্মরে নিবুভেহপি * এই অপিশব্দ হইতে 
অজাত অতীসারেরও স্বকীয় হেতুদ্বার গ্রৎণীরোগ হয়, এই বোধ 
হইভেছে ; অন্যে বলেন, অপিশব্দে এই বোঁধ হয় যে, অনিবৃ্ত 
অতীসারে ও অহিভাঁচারে গ্রহণীরোগ হয়, হন্দাগ্রি ব্যক্তির 
অহিত কিন্তু ইহাতে দীপ্ডাগ্ির অহিতাচার বিকারকারী হয় ন1, 


৬১২ আমুর্ববেদ-দর্পণ | 

বিকার কারীতি বৌধয়তি ॥২। ৩॥ উত্তৎ দীপ্তাগ্নে বিরুদ্ধং 
বিতথং ভবেৎ ॥ ৪ ॥ ভূয়ইাত পুন্রত্যর্থং বা দুবিতঃ পুর্ব 
মতীনারেহপি দুষিতস্বাৎ অভিদৃবয়েছ সমস্তাৎ দুষয়েৎ। এতেন 
নির্ত্তাতীনারেণা প্যহিতাহাঁরো৷ ন করণীয়ং। অবনতি বল 
লাভাদিত্যুক্তং ভবতি ॥ ৫ ॥ অতএবাহ সুশ্রন্তঃ.॥ তন্মা 
কাধ্যঃ পরীহারো হতীসারে বিরিক্তবৎ ॥ ঘাবন্ন প্রক্কৃতিস্থঃ- 
স্তাঁৎ দোঁষত২ প্রাণত স্তথা।॥ তন্যাশ্চ সংপ্রাপ্তি পুর্ববকং 
নামান্যলক্ষণমাহ ॥৬।৭॥ একৈকশও$ সর্ববশস্চ দোবৈরত্যর্থ 
মুচ্ছিতৈঃ। সাছুষ্ট। বহুশোভুক্ত মাঁমমেব বিমুঞ্চতি ॥ ৮ ॥ 
পকৃং ব! সরুজং পুতি মুহরবন্ষং মুহুত্রবং । গ্রহণীরোগ মাহুস্ত- 
মায়ুর্ধ্বদ বিদোজনাঃ ॥ ৯ ॥ অগ্যধিষ্ঠান নাড়ী বদাহ। চরক॥ 
অগ্ন্যধিষ্ঠান মন্নন্ভ গ্রহণীৎ গ্রহণীমতা । নাভেরুপরিসহপ্রি 
এই স্পট বোধ হইতেছে | ২ | ৩ | কথিত আছে দীপ্তাগ্রির বিকদ্ধ 
মিথ্যা হয়। 51 পুনরার অত্যর্থ দূষিত করতঃ প্রথম অতীস1রে 
দুধিত থাকে, এই হেতু সকল দোষ করায়, ইহাতে অতীপার 
নিবর্ত হইলেও অহিতাহার কর কর্তব্য নহে, যে পর্য্যস্ত অগ্সির 
বল লাভ না হর, উত্ত হইতেছে । ৫1 অতএব স্থক্রভ কহিয়া* 
ছেন। অতীনারেতে বিরিক্তের স্ঠায় পরিহার করণীয়, যাব 
দোষেতে এবং প্রাণেতে প্রকৃতিস্থ না হয়, তাবৎপর্যযস্ত পরিহরণ 
কার্য্য কর্তব্য । সেই গ্রহণীর সংপ্রাপ্ডিপুর্বক সামান্য লক্ষণ কহি- 
তেছেন। ৬।৭| গ্রহণী নাড়ী আহারকে অপর মল করিরা ত্য 
করে এবং পন্ক মলও ত্যাগ করে, বেদনার সহিভ এবং দুর্গন্ধ, 
বারস্বার বদ্ধ ও দ্রবমল গ্রবৃতি হয়, আযুর্ষেদবেত| বৈদ্য সকলে 
ইহাকে গ্রহণীরোগ কহেন ৮1৯ অগ্নির আধার. জন্নের গ্রহণ 
হেতুক গ্রহনীমতা' হইয়াছে, নাতির উপরে সেই গ্রহণীলাড়ী জগ্রর 


'আমুর্বেধদ-দর্পধ। ১৩ 


বলোইিন্তশ্চ বৃংহিতা। । অপকূং খারয়েত্য্ং পকৃত স্জতি- 
চাপ্যধঃ ॥ ১০ ॥১১॥ নুশ্রমতেপি । বষ্টীকলা পিভুধরাঃ 
পুর্ববৎ সমুদাহ্ৃতা॥ পকৃমাশয় মধ্যস্থা গ্রহণী সা প্রকী- 
তিতা ॥ ১২ ॥ তৃষ্ণাপিপাসা বিদাহোহনস্তাঘি মান্দ্যেনাহার 
বিদগ্ধ স্বং অতএবচিরাৎ পাঁকশ্চান্নস্তৈব কায়স্য গৌরবং নাঁমত্বা 
দিতি ॥১৩॥ পুর্বৰপ মাহ। পুর্বৰূপন্ভ তত্যেদং তৃষ্ণ- 
লম্তযং বলক্ষর১॥। বিদাহোহনস্ত পাকশ্চচিরাৎ কায়স্ত 
গৌরবং ॥ ১৪ ॥ বাতগ্রহণ্যানিদান পুর্ববকং কপনাহ॥ কটু- 
তিক্ত কথায়াতি রুক্ষসংদুষ্টভোজনৈ। প্রনিতানশনীতধ্ৰ 
বেগনিগ্রহ মৈথুনৈঃ | মরুত৪ কুপিতোবহিং গচ্ছাদ্য কুরুতে 
গদান ॥ ১৭ ॥ তন্তানং পচ্যতে দুংখং শুক্তপাকং খরান্গতা ॥ 
বল উপস্থিতে বলব হী অপক্কান্নকে ধারণ করে, পক্ক হইলে অধতে 
ত্যাগ করে। যাবৎ অন্পগাক নাহয়, ভাবছ গ্রহণীতে থাকে, 
আহার পরুপাঁক হইলে মলশুদ্ধি হয়। ১*| ১১| যষ্ঠীকল| পিত্ত- 
ধারিবী যাহ পুর্বে কথিত হইয়াছে, পক্কাঁশয় এখং আমশয মধ্যে 
স্থিতি করে, সেই যষ্ঠীকল। গ্রহণী শব্দে উক্ত হইয়াছে! কলাকথন 
প্রথম দ্বিতীর খণ্ডে বিস্তার আছে, তাহাতে জ্ঞাতব্য হইযেক 1১২। 
অগ্নির মান্দ্যেতে আহারের বিদগ্ধ ভাব হয়, তাহাতে ভূষ্ত জলা- 
কাড়ক্ষ। পিপাঁস! অর্বাৎ পুনঃ .পুঅঃ জলের আকাড়ক্ষা! হয়, কিন্ত 
জলপানে তৃপ্তি হয় না, দাহ হয়, অতএব চিরকালেতে অন্ন পাক 
হয়, সাম হেতুক শরীরের গৌরব হয় | ১২1 ১৪ | কটু ভিক্কু- 
কার দ্রব্য, কক্ষ দ্রব্য, রন্তু ভোজন অর্থাৎ সংযোগাদি বিরুদ্ধ, 
আহার, অল্পভোজন এবং অতীতকালে ভোজন কিম্বা শক্তিরহিভ 
ধান্যাদির জন্গ অথব। উপবাস, অত্যন্ত পথশম, বাু মুত্র পুরীষের . 
বেগ ধারণ এবং অভি . মৈথুন এই সকল কারস্তে বাঞু কুপিভ' 


৩১৪ ... আমুর্ষেবদ-র্পণ॥। ৃ 
কঠীম্তশোধঃ হ্ষুতৃষ্চা তিমিরং কর্ণয়োই স্বনঃ ॥ ১৬ ॥ পাশ্খেঁ 
রুক্‌ বংক্ষণ গ্রীবারুগভীক্ষং বিস্চিকা | হৃৎপীড়াকার্শঃ 
দৌর্বল্যং রৈস্ং পরিকর্তিকা ॥ ১৭ ॥ গৃদ্ধিঃ সর্ধরসা নাঞ্চ 
মন সদনন্তথা। জীর্ণে জীর্য্যতিচাখ্ানং ভূক্তেস্বাস্থ্যনু- 
 পৈতিচ ॥ ১৮ ॥ সবাত গুলহ্ৃদ্রোগ গ্লীহাশঙ্কাট মানব | 
চিরাদ্দ ৪খং দ্রবং শুকং তন্নামং শব্দ ফেণবৎ | ১৯॥ পুনঃ 
পুনঃ স্থজেদ্বর্চঃ কানশ্বাসার্দিতোহনিলাঁৎ ॥ ২০ ॥ পৈত্তিক 
গ্রহণ্যানিদানপুর্্বক কপমাহ । কট্জীর্ন বিদাহাক্স ক্ষারাদোঃ 
পিত্তমুন্থণং। আপ্লাবরঘ্বন্ত্যদ্লং জলং তগুমিবা নলং ॥ 


হুইয়া অগ্নিকে আচ্ছাদন করতঃ নাড়ী দুষিয়া রোগ করেন ১৫ | 
অগ্রিমান্দজনিত অন্নবিদ্ধজন্য তাহার আহার দ্ুঃখেতে পাক হয়, 
অল্পপাক, কর্কণাঙ্গ বায়ু তৃকৃস্থিত স্তেহ শুদ্ক হয়, এ হেতুক মন্দ- 
দৃষ্টি, কর্ণদ্য়ে শব্দ, পার্থ উকদেশ বঙুক্ষণ অর্থাৎ কুচকি ঘা 
এই কয়েক দেশে বেদনা, বিস্থৃচিকা, উর্ধ অধঃ অপক অন্নপ্রনৃত্তি 
অর্থাৎ ওলাউঠা এবং হৃদরের নানাবিধ পীড়া, শরীর ক্ুশভা, ছু 
লতা, মুখ বিরস, গুহান্বারে কর্তনবৎ পীড়া অর্থাৎ যেন কাটিতে 
থাকে, ছয় রদেরই আকাঁওক্ষা, মনের অবসাদ, আহার জীর্ণ হইলে 
কিন্ব। পাক পাইতেছে, এমত সময়ে আখ্মান হয়, ভোজন করিলে 
স্বাস্থ হর, বাতগুল্স হুদ্রোগ এবং শ্লীহার আঁশক্কা হর; আশঙ্ক! 
কি ৭ যেন এই সকল হইয়াছে বোধ হয়, বিলগ্কে অতি ছুঃখেতে ড্রব 
এবং শুদ্ক, হল্প শবডবৎ ফেণাবিশিষ্ট পুনঃ পুনঃ পুরীষ ত্যাগ করে, 
আর কাঁদ শ্বাদেভে পীড়িত হয়, বায়ু হইতে এই সকল লক্ষণ 
জন্মে । ১৬২০ পৈত্তিক গ্রহণীর নিদামপুর্ধাক লক্ষণ কথিভ 
হইতেছে । কটুদ্রধ্য অজীর্ণ দ্রব্য বিদাছি তর্জিত দ্রব্যাদি এবং 
অল্প. ক্ষরাধি জব্যতক্ষণ, দ্বার পিত্ত গ্রকুপিভ. হইয়]অগ্সিকে 


আযুর্ষদ-দর্পণ । | ৪১৬ 


সোজীণ্যং নীলপীতা সীতাভঃ নার্ধ্যতেব্রবং । পৃত্যক্পোদগার- 
হৃৎ ক্দাহারুচি তৃড়দ্দিতঃ ॥ ২২ ॥ কফ গ্রহণীনিদান, 
লক্ষণম'হ॥ গুক্বতিম্নিগ্ছ শীতাদি ভেোঁজনাদতি ভোজনাৎ । 
ভুক্তমাব্রস্যচ স্বপ্না দ্বন্ত্যাগ্িং কুপিতই কফ ॥ ২৩ ॥ তন্যানং 
পঢ্যতে দুঃখং হৃল্লাস ছর্দ$ রোচকাঁঃ | অন্তেখপদেহ মণধুর্য্যৎ 
কাঁসষ্ঠীবন পীনপাও ॥ ২৪.॥ হৃদয়ৎ মন্ততে স্ত্যান সুদরং 
স্তিমিতং গুরু । দুষ্টেমেধুর উদ্গাঁরং সদনং স্রীত্বহর্ষণৎ ॥২৫॥ 
ভিন্নামস্লেক্ সংস্ষ্ট গুরুবর্চঃ প্রবর্তনৎ । অক্কশস্তাঁপি দৌর্ববল্য 
মালস্ঞ্চ, কফাম্মকে ॥ ২৬ ॥ পৃথগ্ৰাতাঁদি নির্দিষ্ট হেতু লিঙ্গ 


প্রাবিত করে অর্থাৎ নই করে, যেমন তগুজল অগ্নিকে নির্বাণ 
করে, তাদুশ দ্রবাংশ পরিবৃদ্ধ পিত্ত অগ্পিকে হনন করে, এই সকল 
কারণে পিত্ববুদ্ধ হইয়! যাহার অগ্নিকে ন্ট করে দেই সানব পীড়া 
ভিভূত হয়, অজীর্ণমল ও নীলবর্ণ পীতবর্ণ এবং ভ্রব মল ত্যাগ, 
করে, ছুর্গববনল এবং অঙ্গ উদ্গার হৃদয় কণ্ঠাদাহ, অকচি ভৃষ্ণাতে 
গীড়িত হয়, ইপত্তিক গ্রহণীর এই সকল লক্ষণ কথিত হইল 1২১/২২ 
ভারি ত্রব্য, অতিক্সি্ধ ভ্তি শীতল দ্রব্য ভোঁজনে এবং জতিঃ 
শয় প্রচুর ভোজন হইলে, পিচ্ছিল মধুরাদি ভোজন করিলে, দিব! 
নিত্রাভে যাহার কফ কুপিত হইয়। অগ্নিকে নষ্ট করে, ভাহার আ- 
হর অভি দুঃখেতে পাক হয়, এবং হল্লাস ছর্দি অক্চি ও ফ্লেমাতে 
মুখের লিগুতা দর্বাদ থাকে আর সুখের মিতা কামে কফ উঠে 
ও পীনস গ্রভভূতি নাঁনারোগ হর, হৃদয়দ্রবপরিপুর্ণ ন্তায় মা, উদর 
বিবন্ধ জ্ঞান অর্থাৎ ভারি, তুই অথচ মধুর উদার, অবসাদ, স্রীতে 
অনিচ্ছা, আম এবং শ্লেম্মা। িলিত ও অতিশয় ভিনবিষ্ঠ ্রাবর্তন 
হয়, শরীর রুশ নহে অথচ ছুর্বাপ, আলস্থাযুস্ হর্‌, কফপ্রধান 
গ্রহ্নীর এই লকল চিন্লু। ২৩--২৬।. পৃথক -বাতাদির কারণ 
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সমাগমে ॥ত্রিদোধং নির্দিশেদেবং তেষাং বঙ্গ্যাঁমি ভেবজং 1২৭ 
গ্রহণীছুফটা গ্রহণ্যাশ্রিত বক্ধ্রেগি মান্যদয়োহপি গ্রহণীরোগা 
উচ্যতে | যছুক্রং চরকেন। যশ্গিঃ পুর্ব মুদ্দিষ্টো রোগা- 
নীকে চতুর্বিধ3 | তথাপি গ্রহণী রোগং সমবজং প্রচ- 
ক্ষতে ? ২৯॥ ইতি গ্রহণীনিদানং সমাপ্তং। অথ গ্রহণ্যাঃ 
পথ্যাপথ্যমাহ ॥ অতী'সারোক্ত বিধিন্রা তন্তাঁমঞ্চ বিপাঁচয়েৎ | 
অতীসারোক্ত বিধিনা পথ্যাঁপথ্যং বিচিন্তয়েৎ ॥ ৩০ ॥ নিত্র। 
ছর্দন লঙ্ঘনং চিরভবা৷ যে শালয়াঁঃ ষহ্িকা | ম্ডোলাজ কৃতে। 
মন্থুরতুবরীমুদ্গাও প্রন্থতীরসাঃ । নিঃশেয়োঞ্ছীত শারমেক 
ছধিযদ্ঠোক্ষীর জাতং গবাং ছাগ্যাবানবনীত মেবদধিজং তছৎ 
পয়$ সম্তুবং। ছাগ্যান্তণজ্য পয়োদধীনি তিলজং তৈলং স্ুরামা- 
ক্ষিকং শালুকং বকুলঞ্চ দাঁড়িস্বযুগং নব্ানি ভব্যান্চি | রভা য়াঁং 


লক্ষণ মিলিতে চত্রদোধিক গ্রহন্মী জ্ঞাত হইবে, ভাঁহাঁদিগের শউষধ 
শ্লোকের সংপুর্ণানুর়োধে স্ুষধ বলিব এই কথন ২৭। গ্রহুণী 
দুষ্টিতে গ্রহণী আশ্রিত অগ্নির ছপ্ি হইতে অগ্নিমান্দ্যাদিও গ্রহনী- 
রোগ কথিত হইতেছে, যাহা চরককর্তৃক উক্ত হইয়াছে, রোগ সমুহে 
. চতুষ্পুকার যে অগ্নি প্রথম উদ্দ্ হইয়াছে, যথা বিষমামি ত্যাগ 
মন্দাগ্সি কিন্তু গ্রহণীরোগকে সমাগ্রিত্যাগ করে | ২৮1) ২৯| অতাঁ- 
সারের উক্ত বিধিতে গ্রহণীর আমকে পাক করাইবেক, এবং 
তীসার বিধানেতে পথ্যাপথ্য দানের চিগ্তা করিবেক | ৩*| 
অভুক্ত দ্বালিঞ্র, বমন করান, লঙ্ঘন, অর্থাৎ, অতীসারবৎ 
গ্রহণীতে লঙ্ঘন কর্তব;, দুই বৎসরের ষাটধাঁনের ভণ্ডুল, লাঁজমণ্ড 
মহুর মুগ টে'ডুর বৃষ উদ্ধু ভনবনী এমনদধি, গো এবং ছাগেরদধি, 
নবমী, ছাগছ্দ্ধ ও ছাগদ্ৃত 'তিলভৈল মদদির! মধু শালুক বকুলফল, 
(আল ওসধুর দাড়িম, কচিচারিতাঁফল, মোচা, কচি রস্তাফল, কচি: 


'আমুর্ষ্েদ-দর্পণ | ৬১৭ 
কুন্ুমৎ ফলঙ্চ তরুণং বিন্ৃ্চ শৃঙ্গাটকং। চাঙ্ষেরীবিজয়া 
কপিখ্খ কুটজা জাজীকশেৰণিচ। তত্রং কঞ্চট স্ষিন্নতলকং 
জাতীফলং জাম্ববং ধন্সাকানিচ তিন্ড্ুকীনিচ মহিষ্বোরূণা- 
ফেণবৎ। ক্রব্যালাবশশৈণ তিস্ভিরিরসাঁও ষুদ্রাঝসাঁঃ অর্বশঃ। 
খুতীশে। মধুরাণিকাঁচ খলিশও সর্ব কষায়োরসঃ | নাভেছ্বয- 
সগুলকাদধোর্ধ শশিবদ্ববং শাস্থি মূলেতথা দাঁহঃ প্রজ্জলিতায়সাচ 
কথিতং পথ্যৎ গ্রহণগরতুরে ॥ ৩১--৩৭ ॥ অথ গ্রহণীরে গস্থয 


বেল, প1নিকল, আমক্রলশাক, নিদ্ধি, কথবেল, কুরচিছা'ল্‌, জীরা, 
কেশুর, তত্র অর্থাৎ নির্জল দধিতে পারদাংশ জল দিয় মবনীত উ- 
দ্বার করে, সেই ঘোলের নাম তত্র, এবং কচড়াদামশ।ক, সযণিশাক, 
জায়ফল, জাম, গাঁবকল,ধনে, মহানিম, আতইচ,অহিফেণলাবপক্ষী, 
শশাক,হরিণ,তিত্তির, ক্ষুদ্র মহন্ত সকল থা খ'লিশা, মৌরলা,মাগুর, 
ডাঁনকোণা, উল্কা, পাপদা। এবং রোহিত মতস্তের ক্ষুদ্র |* পরা 
পর্য্স্ত, খরশলা এবং সকল কষায়রস, নাভিদেশের ছুই অন্গুলির 
অধ উ্ধ চন্দরন্তায় প্জ্জলিত লৌহদ্বার৷ দগ্ধ করিবেক, কুঁচকির মূল 
পর্য্যন্ত, এই নকল আহার বিহার গ্রহ্ণী রোগযুক্ত মনুষ্যের পথ্য | 
রক্তমোক্ষণ, রাত্রি জাগরণ, জলপান, স্নান, স্রীসংবর্গ, বায়ু মুত্র পুরীষ 
বেগ ধারণ, নম্ত, অঙ্গন, অগ্নি সন্তাপ, ধুমপান, শ্রমকর্ম্ম, মতন্য হুপ্ধ 
একত্রে ভোজন, রৌদ্রসেব1, গম, শিম, ভেওডভ্ঁকলাই, মাষকলাই, 
যব, আদা, বরবটাকলাই, বর্ষাকালে ভূমি হইতে ওঠে বে ছাতার মত 
তন্মধ্যে পইশাক, বেতোশাক, গুড়কামা ইশাক এবং কুস্মাণ্ড লাউ, 
রক্ত শোভাঞন, ওল, ভাহুল, ইক্ষু,কুল, আস্র,কীকুড্‌, গুবাঁক, রনুন, 
কাজিমাত্র ছুগ্ধ গুড় দিরমাত নারিকেল পুমর্ণব! বাঁশবীজ সকল 
শাক হট জল গোত্র হগনাতি ক্ষারদ্রব্ দ্রাক্ষ। অল্প. ণরস গুক 
ভ্রব্য পিষ্টক এই সকল আহার বিহার গ্রহনীরোগের কুপ্থ্য 


১১৮ * আয়ুর্ব্রেদ দর্পণ ? 

উবধং |. গ্রহণী রোগিণাঁং তত্রং দীপনং গ্রাহিলাঘবং | ভ্ফল 
শলাটুকন্কে নাগর চুর্ণেন মিশ্রিত$ সগুড়ঃ । গ্রহণী গদমতুযুগ্রং 
তত্রতৃক্তা শীলিতঞ্চেত্যাদি ॥ ৩৮1 ৫৯ ॥ নাগরাতিবিব! 
মুস্ত কাঁথঃ ভ্তাদামপাচনঃ | চুর্ণং মরিচ মহৌষধ কুটজত্বক্ভবং 
ক্রমাদ্ধিগুর্ং ॥ ৪০ ॥ গুড়সহিত মথিতং পীতং গ্রহণীদোধণপহং 
খ্যাতং ॥ ৪১ ॥ গিরিমল্ল্যাই পলশতং জলদ্রোণে বিপাঁচয়েৎ। 
তেন পাদাবশেষেণ শকর1 পলবিংশতি। দন্বাপক্তবালেহ 
পাক তচ্চণীনি বিনিক্ষিপেৎ ॥। পাঠা সমক্জীবিন্প্চ ধাতকীং 
মুস্তকৎ ' তথা ॥ দাঁড়িমতিবিষাবিন্থ লোঁধ শালি বেকং | 
রসাঞ্তনং ধান্যকঞ্চ উশীরং ঝাঁলকং তথা । প্রত্যেক মেকন্তপলং 
নিক্ষিপেৎ পাকবিস্ভিষক্‌। শীতেচ মধুনস্চাত্র কুড়বার্ঘং বিনিক্ষি- 
পেৎ। সর্ববপমতীসারং গ্রহণী সর্ববপিণীং | রক্তশ্রুতিং ভ্রং 


জানিহ, ইতি গ্রহণীরোগ পথ্যাধিকার | ৩১--৩৭। গ্রহণীরোগি- 
দিগের তত্র অতি প্রশস্ত পথ্য, অগ্রিদীপ্তিকারক এবং গ্রাহি 
পাকে লঘু! বেলশু ঠাবাটা এবং শুঠচর্ণ গুদ্দুমিশ্রিত তক্তসেবল 
দ্বারা উগ্র গ্রহণীরোগ জয় হর । ৩৮ 1৩৯1 "১, আঁতইচ, মুখ! 
গ্রভ্যেকে ৫৩ রতি পাঁচনবহ ক্কাথ আঁম পাঁচক | মরিচ শু"ঠ কুরচি, 
ছাল ইন্দ্রযব ক্রমেতে দ্বিগুণ ১ ভাগ ২ ভাগ ৪ ভাঁগ ৮ ভাগ 
গুড়ের সহিত একত্রে মর্দন করির! ভক্ষণ করিলে গ্রহনীদোষ নাঁশ 
হয়। ৪০1 ৪১। কুরচিরছাল ২১1০ সের পাকার্থ জল ৬৪ সের 
শেষ ১৬ ফের চিনি ১৬* ভোঁল] ছিয্লা লেহ সদৃশ পাক করিবেক, 
ভণৎপরে ভাঁকনাদি বরাক্রান্তা বেলশু'ঠা ধাইফুল সুখ দাঁড়িম 
আইচ. বেলছাল লোধকান্ঠ মোচরস রসাঞুন ধনে বেণার সুপ 
বাল প্রত্যেকে ৮ তোলা চূর্ণ করে গুক্ষেপ দিবেক, পাঁক সম্পন্ন 
করির ন!নাইয়। শীতল হইলে ॥* অর্ধ সের মধু-দিবেক, একত্রে 


 আযুর্ষেদ-দর্পথ | ৩১৯ 
শোঁথং বনিমর্শোগদং তথা । অধ্রপিত্তং তথাশুলমগ্সিমান্দ্যং 
মিষচ্ছতি ॥ ইতিকু টজাবলেহুঃ ॥ ৪২--৪৬ ॥ নিষ্ষাথ্য মূল 
গিরিমল্লিকায়াই পলঘরং বারিচতুঃ শরাবৈধ| পাদাবশেষেণ 
পলদ্বরছ% ক্ষীরং পচেচ্ছাগলকং যশোর্ধী। অফৌসুমীতে মধুকাশ্চ 
ভূর প্রন্ষিপ্য পাচঢ্যারুধরাতীদারী | নিশ্চিত্য সর্ব গ্রহণী 
বিকার কবাঁটকোহয়ং প্রবদন্তি তজ্জ্ঞাঃ ॥ ইতি গ্রহনীক- 
বাট ॥ ৪৭1 ৪৮॥ যুস্তনিদ্রববোবিম্থং লোধৃং মোচরনং তথা । 
ধৃতকীচুর্ণযেত্তত্র গুদুখ্যাং পারয়েৎ সুধী । সর্ববাতী সাঁরমামস্বং 
বিক্লণদ্ধি প্রবাহিকাং। গঙ্গাধরৎ নাম চুর্ণৎ গ্রহ্রীনাশনং 
পরং ॥ ইতি স্বপ্পগঙ্গাঁধর চুর্ণ ॥ ৪৯৫০ ॥ বিশ্বৎ মোচরসং 
পাঠা ধাঁতকী ধাগ্মেবচ। সমঙ্গনাগরং মুম্থং তখৈবাতি- 
বিষানমং॥ অহিফেনাং লোধ্মভ্রং দাঁড়িংং কুটজং তথা । 
পারদং গন্ধকং লৌহ মমভাঁগং বিচুর্ণয়ে ॥ তক্রেণ ভন্ম য়ে 


আলোড়ন করিয়! রাখিবেক, প্রথম ৫» অদ্ধ তোল| পুরে বুদ্ধি 
করিয়! ২ ভোলা পর্য্যস্ত ভক্ষণে উক্ত সকল রোগ নাশ হয় 1৪৩। 
কুরচিছাল মুলা! ১৬ ভোল। পাকার্থ জল /৮ সের পাদাবশেষ 
/২ সের ছাগত্রদ্ধ ১৬ তোলা লেহবৎ পাক করিয়া শীতল হইলে 
মধু ৬৪ ভোলা দিয়া পুনরায় পাক. করিবেক, গাঢকর্দমবৎ করি- 
বেক, ইহার অদ্ধ তোল। ভক্ষণে গ্রহণী কব1ট হইবেক | ৪৭1 ৪৮ | 
নুখ।,ইন্দ্রযব, বেলশুঠ', লোধকাষ্ট, মোচরন, ধাইফুল চূর্ণ সভা গ 
দ্বিভাগ গুড্রেভে মিজ্িত করিয়1॥০ অদ্ধতোলা পরিমিত সেবন 
করিলে সকল অভীদার নাশ হয়, এবং আমনাশ হয়, আর গুবা- 
হিক! রোধ করে| €*|. বেলশুঠা, মোচরস, আঁকনাদি, ধাইফুল, 


ধনে, আতইচ, সখা, আহিফেণ, লোধ, অজ, দাঁড়িম কুরচিছাল, 
+পরা,গম্ধক, লৌহ, প্রত্যেক মমতা চর্ণ সকল একত্রে মর্দনদ্বার| 


: ৩২৯ আযু্বে,দর্পণ। 


প্রাতশ্চণং গঙ্গাধরং মহৎ। স্বরমষ্টবিধং হন্যাদতীসারং সুছু-. 
স্তরং ॥ গ্রহনণীং বিবিধাঞ্চেব কোষ্ঠব্যাধি হরং পরং ॥. ইতি 
বৃহদ্গাঙ্গাধর চুরণ ॥ ৫১1৫৪ ॥ ত্রুষণং চিত্রকং সুস্তং ভূক্গরাজং 
বিড়ঙ্গকং | ছ্িজীরকং যমানীচ সৈহ্ধবং টঙ্ণারুণং। হরিড্রে 
রোহিণীং পাঠাং জাতীফল লবঙ্গকং ॥ ছিক্ষারং কটফৈলং শুঙ্গী 
বিভীতং দারুবৎসকং। সমাংসং চুর্ণয়েৎ শ্লক্ষং তদর্ঘাং কুটজ- 
ত্বচং। জারিতং লৌহমত্রঞ্চ ভাগমানং প্রয়োজয়েৎ । শোধিতং 
বিজয়া চুণং সর্বতুল্যং প্রদাপয়েৎ ॥ যত্বাৎ অংসর্দ্যমাণৈকং 

সন্দৌদ্রং তগুলাম্গুনা। দাতব্যং প্রাতরথ্থায় স্বরাতীসারনাশনে। 
গ্রহবী শোথছুর্ণাম প্লীহ পাগ্,হলীমকং | জীর্ণজ্বরং শ্বাসকাঁম 
মামবাতং বপোহৃতি ॥ বিজয়াভৈরব চুণ ॥ ৫৫৫৯ ॥ ঘনবলি 
ঘনহেম স্বান্তভুদ্েবিবীর্য্যং ্রিকটুদরদ লৌহ্‌ং বঙ্গ্রৌশিলীচ ॥ 
রবিজল শিখিবীজং টঙ্ুণং নাগফেণা সৃতলবণ বরটাকাঁচ- 


মিশ্রিত করিয়। স্থাপন করিবেক, ২* রতি চূর্ণ তক্রের সহিত প্রাতে 
সেবন করিবে, এই বৃহৎ গঙ্গাধর চুর্ণ ভক্ষণে অই্টবিধ জ্বর গ্রহুণী এবং 
ছুস্তর অতীসার,কোষ্ঠগত ব্যাধি সকল নাঁশ করে ।৫১-_৫৪| ব্রিক, 

চিতানুল, মুখা, ভূঙ্করাজ, বিডঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, বমানী, সৈহ্ধব, 

সোহাগা, আতই5, হরিপ্র॥, দাকহরিদ্রা, কটকী, আকনাদি, 
জায়ফল, লবঙ্গ, ববক্ষার, সাঁজিমাটা, কটকল, কাকডাশূষ্দী, বয়ডা, 
দেবদারু ঃ কুরচিছাল প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, কুরচিছাল চূর্ণ সক- 
€লর অদ্ধেক, লৌহভন্ম এবং অভ্রভন্ম পুর্ব ভাগের সমান, শিছ্ছি" 
চুরণ সকলের সমান একত্রে মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিবেক, অর্ধ 
তৌল। মাত্রা, মধু আভব তণ্ডলের জল অসপানে এ্রাতঃকালে ভক্ষণ 
করিলে, উপর উক্ত সকল রোগ নাঁশ হইবেক | ৫৫--৫৯ | 
অভ্রভপ্ম, গন্ধক, নুখা, পারা, ভ্রিকটু, হিঙগুল, লৌহ্ভন্ম, বঙ্গ- 
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কাস্তল্যভাগাঃ ॥ সকলমস্যণচুণং শ্ক্ষবস্ত্র প্রপুতমমরদশন পাঠা 
ধান্য পঞ্চোতনীরৈঃ| পটুমতিভিষগেকেং বাঁরকং তদ্িভাব্যং 
দিনমণি করজালৈঃ শোধিতং তদ্ধিচু্টাৎ। সকলিত মধুলেহং 
রভ্তিষঘটকং নিহন্তি হরুচি মনলমান্দ্যং আমশ্ুলাতীসারং। 
গ্রহণি গদবিকারং সক্বরৎ বা ভ্বরং বা প্রথিত কণকচুণধ ব্যাস 
নির্মাণমেতৎ ॥ ইতি কণকচুর্ণ ॥ ৬০--৬৪ ॥ নাঁগরাতী- 
বিষামুস্তং ধাঁতকী সরমাঞ্তনং | কুটজন্বকৃকলৎ বিন্বং পাঠা 
কটুক রোঁহিণীং। পীতং কথায় মানেন তগ্ু,লোদক কম্পন! ॥ 
ইতি নাগরঙ্গ চূর্ণ ॥ ৬৫1 ৬৬ ॥ গিরিজা হরবীজকজ্জলী পরি- 
মর্দ্যাদ্ররসে বিশোবিত । কুটজস্যচ ভল্মনা পুনদ্দিগুণতায়েন'পি 
বিমর্দন্য মিশ্রিতা | মর্দয়িত্বা প্রদীতব্য ক্কাথেন কট্জন্তবা । 


ভনম্ম, ধুনা, মন্ছ'ল, ভাত্রভন্ম, বালা, আপাংবাজ, সোহাগ, 
অহিফেণ, অমৃত, সৈন্ধব, কড়িভম্ম, শগ্বভন্ম, প্রত্যেক সমভাঁগে 
সকল দ্রব্য চিক্কণ চর্ণ করিয়। বস্ত্রে ছাকিয়! লইবেক, সিদ্ধি এবং 
আকনাদি, ধনে, মুখা,শু'ঠ, বালা, বেলশু ঠা এই ৭ খানি দ্রব্যের 
ক্কাথে একবার একবার ভাবন। দিবেক, শুষ্ক করিয়! চূর্ণ রাখিবেক, 
ইহার ৬ রতি মাত্র। মধু অনুপানে সেবন করিবেক, এই কণকচূর্ণ 
উধধ অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, আমশুল এবং নত্বর কি জদ্বর গ্রহবীরোগ 
বিনাশ করে 1 ৬*--৬৪ শুঠ, আভই5, মুখা, ধ ধাইফুল, রসা- 
গন, কুরচিছাল, ইন্দ্রযব, 'বেলশু'ঠা, আঁকনাঁদ্ি, কট্কী প্রতি ১৬ 
রতি আতব তুল জল ৬২ তোলা শেষ ৮ ভোলা অনুপান মধু: 
তোলা পানে গ্রহন জয় হয় | ৬৫| ৬৬1 পারা ১ তোলা, গন্ধক:, 
১ ভোলা, কঙ্জলী করিবেক, আদার রসে দর্দন করির! শুদ্ধ করিত: 
বেক, কুরচিছালের ভন্মৎ তোলা এরুত্রে মিশ্তিভ করতঃ মর্দন: 
করিবেক, আজে কুরচি খের সহিত ২ রতি ইষণ সেহন কার- 
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ক্কবাথোদেয়ো মস্থুরস্থ বারিভক্ষপ্ শীতলং। দর়ানহ পুনর্দেয়ং 
রক্তাদৌ রতিকাছয়ং । বর্দছয়েদশপর্য্স্তং হ্রাসয়েৎ ভ্রমশস্তথা । 
নিহন্তি গ্রহণীং সর্ববাং বিশেষাদ্ধহ্ছিমার্দবং ॥ ইতি গ্রহণী 
কবাঁটঃ ॥ ৬৮__৭০ ॥ রসগন্ধাকয়োশ্চৈব জাতীফল বিড়জকং | 
প্রত্যেকং শাণমীত্রন্ত শ্লক্ষচূর্ণণনি কারয়েৎ ॥ ন্থর্য্যাবর্তরসেনৈৰ 
বিহ্বপত্র রমেনচ | শৃঙ্গাটকম্ত পত্রাণাং রষৈঃ প্রত্যেকশ$পলৈঃ। 
চণ্ড'তপেন সংশোধ্য বটিকাং কুরুতত্ততঃ। বিহ্বপত্র রফেনৈব 
ভক্ষয়েত্রত্তিকা দ্বয়ং। দর! চ ভোঁজনীয়ঞ্চ গ্রহণী রোগনীশনং। 
গ্রহণীকবাট নামীয়ং রসাঁনাং পরমোত্তমঃ ॥ ইতি গ্রহণীকবাট 
রসই ॥ ৭১--৭৪ ॥ রস গন্ধক লৌহানি শঙ্খটজণ রাঁমঠং | 
শঠীতালিশ মুস্তানি ধাঁন্য জীরক নৈহ্ধবং ॥ খাঁতক্যতিবিষাশুষ্ঠী 
গৃহধুমে। হরীতকী । ভল্লাতকং তেজপত্রং জীতীফল লবঙকঃ ॥ 


বেক, মস্তুর ক্বাথ পথ্য দ্রিবেক, শীতল জল পান করিবেক, প্ুন- 
্ার রক্ষদোষেতে দধির সহিত ২ রতি দিবেক, ক্রমে এক রভি 
করিয়। বুদ্ধি করিবেক, ১০ রূভি পর্য্যন্ত, তাহার পর ১রতি করিয়! 
ক্রমে ত্রাস করিবেক, ইহাতে সকল প্রকার গ্রহুণী রোগ, অগ্নিমান্দ্য 
নাশ করে 1৬৭--৭০ | পারা ॥* তোলা, গন্ধক ॥০ তোল! কজ্জলী 
করিয়! জায়ফল, বিভৃঙ্গ ॥০ ভোল। চূর্ণ মিশ্রিত হুড়ছড়ে রস ৮ তোলা 
দিয়া এবং বিল্বা পত্রের রসে ভাবনা দিবেক, রৌড্রে শুষ্ক করিয়া! 
রাত্রে থিমে রাথিয়। পুনঃ রৌড্রে শুষ্ক করিয়] দ্বিরভি গুসাঁণ| বটিকা 
করিবেক, বিল্পত্রের রসের অন্ুপানে দধির সহিভ উঁধধ ভোজন 
করিবে, ইহা গ্রহনী রোগ নাঁশক উত্তম রসায়ন, ইহার নাম গ্রাহুণী 
কবাট রস | ৭১--৭৪ | পার।, গন্ধক, লৌহ, শজ্ঘভন্ম, সোহা গাঁ, 
হিং, শঠী, ভালিশাপত্র, মুখা, ধনে, জীরা, সৈন্ধাব, ধাইফুল, আঁভ- 
ইচ, শ'ঠ, ঝুল, হরীতকী, ভেল্লার আটা, ভেজপত্র, জাঁয়ফল। লব, 
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ত্বগেলা বাঁলকং বিশ্বং মেখী শক্রাশনং মং । ছাঁগীছুপ্েন 
বটিকাংরসং বৈদ্যোপি কারয়েছ॥ গহনানন্দ নাঁথেন ভাঁবিতোহয়ং 
রসায়নঃ | গ্রহণীং বিবিধাংহন্তি ভ্বরাতীমার শাশনং ॥ শুল- 
গুল্ান্রপিত্তানি কামলাঞ্চ হলীমকং। ব্লবর্ণাপ্পি জননী সেবিতাঁচ- 
চিরায়ুষা । কগুকুষ্ঠং বীসর্পঞ্থ গুদভ্রংশং ক্রিনিং জয়েৎ। 
মাঁধদ্য়াং বটাং খাদে ছাঁগছুদ্ধানুপাঁনতঃ ॥ ইতি গ্রহণী 
গজেন্দ্রঃ ॥ ৭৫--৮০ ॥ কৃষ্ঠাভ্র লৌহমল বিশুদ্ববিড়ঙ্গচুর্ণং 
প্রত্যেক মেকপলিকং বিধিবদ্বিধানাং। চব্যং চ ভ্রিফলা কটু- 
ব্রয়কেশ রাঁজংদস্তী পয়োদ চপল ননঘণ্টকর্ণাই মনোলুকন্দ- 
বৃহতী ত্রির্তা স সুর্য্যবর্তা | পুনর্নবকয়া৷ সহিতং ত্বমীষাং। 
সুলং প্রগৃহ শুভশোধিত মক্ষমেকং চুর্ণৎ তদজরসগন্ধক মেক- 
সংস্থং কৃত্বীর্কীয় রম সংমিলিতঞ্চ ভূয়১ সংপিষ্য তস্য বটিকা 


গুড়ত্বক, এলাইচ, বালা, বেলশু'ঠ1, মেথি,সিদ্ধি, গ্রভ্যেকে সমভাগ, 
অগ্রে রসগন্ধক ক্জ্জলী করিয়া লইবেক, পশ্চাৎ এই সকল দ্রব্য 
একত্রে মিশ্রিত করিয়! ছাগ ছুগ্ধের সহিত বিলক্ষণ মর্দন করিয়! 
ছুই রভি প্রসাঁণ বটা করিৰেক | এএই গ্রহণী গজেন্দ্ররস, দই মাধা 
গ্রীমাণ বটা ছাগ ছুগ্ধান্পাঁনেতে সেবন করিলে বিবিধ প্রকার 
গ্রহণী নাশ হইবেক, এবং জ্বরাতিসার নাশন, শুল, গুলা, অঙ্গপিত্ত, 
কামলা, হুলীমক নাশ.করে, বল ও বর্ণ এবং অগ্নি জন্মায়, আর 
চিরায়ু হয়, ইহাতে কণ্ড কুষ্ঠ বিসর্প ও গুদভ্রংশ অর্থাৎ যে রোগে 
গুহদ্বারে পদ্ম নির্গত হয়, তাহ! ও ক্রিমি জয় করে | ৭৫--৮*. 
নিশন্্র কৃষ্ণাভ্র, মণ্ডল, বিডূঙ্ প্রত্যেকে ৮ ভোলা চণ্রি, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, কেশুরে, দম্তীমূল, সখা, পিপুল, চিতা হলঃ ঘেট* 
কোমুল, মান, ওল, ব্যাকুড়, ভেউড়ী মূল, হুড়ুইড্মেল, পুনর্নবা, 
'পত্যেক চূর্ণ ২ ভোলা, পার! ১ ভোঁল!, গন্ধক ১ ভোঁল!, কজ্জল? 


৩২৪ ্ঃ আযুর্বের-দর্ণণ। 


বিধিবৎ কৃতাঁসা। হন্ত্যপপিত্তমরূচিং থহনীমসাধ্যাং দুর্ণাম 
কীঁমল ভগন্দর শোথগুল্যান্। শুলঞ্চ পাকজনিতং সততা- 
গিমান্দ্যং সদ্য করোত্যুপচিতং চিরমন্দবহেও। কু্ঠাদিহস্তি 
পলিতঞ্চ বলি প্ররৃদ্ধাং শ্বানঞ্চ কাঁদমপি পাগুগদং নিহস্তি 
বা্ধ্যন্নমাংম দধিকাঞ্জিক তত্রমতস্য বৃক্ষাত্ তৈল পরিপরকভুজো 
যথেইংশৃক্ষাট বিল্‌গুড়ক্চট নারিকেল দগ্ধানি সর্ধববিদলানি 
বিবঙ্্জরেচ্চ ॥ ইতি পীনীয়ভক্ত বটিকা ॥ ৮১--৮৭ ॥ পারদ 
টঙ্গনং চাভ্রং লৌহঞ্ৈব বরাঁটকং। ৰপ্যঞ্চাপি বিষং সর্ধবং 
সমভাগং প্রকপ্পয়েৎ ॥ খান্ঠ শুষ্ঠীরৃত ক্কাথে ভীবয়েৎ সপ্ত- 
বারানু। মেখনাঁদ রসেনৈৰ গুড়চ্যা স্বরমে তথা ॥ কন্ট- 
কারিরসেনৈব শৃঙ্ষাটক রসেনচ। ভূঙ্গরাজ রমেনৈব কেশরজ- 


করিয়। মিশ্রিত করিবে, পরে আদার রসে মর্দন করিয়া পশ্চাঁৎ 
৬রতি প্রমাণ বটী করিবেক,বৃদ্ধোপদেশে আমরুল রসে কিছ্বা গোঁড়া 
নেবুর রসে বটী মাড়িয়া ভক্ষণ করিবেক। পথা জলধোৌড অন্তর, 
মাংস যৃষ, দধি, কাঞ্রি, তক্র, মস্ত, তেতুল, তৈলপক মৎস্থাঁদি যথা 
ইচ্ছা ভোজন করিবেক, এই পানীয়ভক্ত ঝটিকা শুল, অগ্নিমান্দ 
এক দ্িবসেই নাশ করে এবং কুষ্ঠ, অকালপলিত বৃদ্ধবলি অর্থাৎ 
অকালে জরাকেশাদির শুক্লত। শরীরে ্লীক্কুতারলি ভাহ] নাশ 
হুয়, এবং কাস স্থান পা রোঁগও নাশ করে, এই উষধ সেবনে 
পানিফল, বেল, গুড় ভ্রব্, কাচড়াদাম শাক পথ্য, নারিকেল, দগ্ধ" 
দ্রব ও দাল মাত্র ত্যাগ করিবেক 1৮১৮৭] পারা,গদ্ধক, সোহাগ, 
অত্র, লৌহ, কড়িভম্ম, ৰপাভন্ম, বিষ, প্রত্যেকে মমভাগ একত্রে 
মলিশ্রিভ করিয়া ধান ও শুঠের কাথে সগুবার ভাবন! দিবেক, 
মেঘনাদের রল, গুলপচ রস, কর্টিকাৰি রস, পানিফল পত্রের রঘ, . 


ঃ - আধুর্ষেদ-দর্পণ |. ৩২৫ 
রমেন চ। বিলৃপত্র রসেনৈব ভাঁবয়েচ্চ পৃথক্‌ পৃথকৃ। গুপ্তা 
গুঞ্জাপ্রমাণং বটিকাৎ কারয়ে কুশলোৌভিবক| ভক্ষয়েৎ প্রাত- 
রুণ্ধায় গুরুদেব দ্বিজার্চকঃ । দগ্ধবিল, গুফেনৈব ভক্ষয়েদনু- 
পানতঃ ॥ অজাছুদ্ধেন বা পেয়ং জদ্ত্বক্‌ সম্তুবেন বা। অতী- 
সারে জ্বরেঘোরে গ্রহণ্যামরূচৌ তথা ॥ সাঁমে সশ্ুলে রক্তেচ 
পিচ্ছা আবে ক্রিমৌতথা। শোথে রক্তাতীপারে চ অংগ্রহ 
গ্রহণী গুদে ॥ অধোরোগে তথাদাহে রক্তপিত্েহগিমান্দ্যকে । 
র্দিরোগে তথাকাসে শ্বীমে সর্ববসমুদ্তবে ॥ তৃষ্ণায়াং জর্ধ- 
জায়াঞ্চ ভুর্ণামে স' হলীমকে । এতানো?গানিহন্ত্যাশু . জুতো 
গণ্রণন্থন্দরং ॥ ইতি গগণন্থুন্দরোরস& | ৮৮--৯৬ ॥ রমং 
গন্ধং বিষ ব্যোধং টঙ্গণং ল্ৌহভন্মকং। অজমেদাহিফেণঞ্চ 
সর্ধহুল্য মৃতাভ্রকং ॥ চিত্রকস্বককষাঁয়েণ মর্দযয়েদ্ঘামমীত্রকং | 


ভীমরাজের রস, কেশুরের রস এবং বিল্পত্রের রল পৃথক্‌ পৃথক 
ভাবন1 দিৰেক, দ্বিগুঞ্জ| প্রমাণ বটিক| করিবেক, প্রাভঃকালে 
গুরুদ্বিজ পুজ! পুর্বাক উঁষধ সেৰন করিবেক, অনুপান বেলপোডা 
গুড়ের সহিভ কিন্ব। ছাঁগ ছুদ্ধের সহিত অথব। জামের ছ'লের 
সহিত সেবন করিবেক | অতীপার, জ্বর, গ্রহণী, অকচি এবং শুলের 
সহিত আম রক্তাভীসার, পেছাল। আমজ্াব, কৃমি, শোথ, সংগ্রহ 
গ্রহণীরোগ, অবরোধ, দাহ, রক্তপিত্ত,অগ্নিমান্দ্য,বমি এবং কাস, শ্বাস, 
তৃণ,অর্শ,হলীমক এই সকল রোগকে নাশ করে, ইহার নাম গগণ- 
সুন্দর রস॥ ৮৮--৯৬ ॥ পারা, গন্ধক,.বিষ, ত্রিকুট, সোঁহাগা, 
লৌহভন্ম, যমানী, অহিফেণ, প্রত্যেক সমভাগ করিবে, সর্বাতুল্য 
অন্রভন্ম মিশ্রিত করিয়া চিভাঙকল রসে কিন্বা। কবাথে এক প্রহর মর্দন 
করির! মরিচ তুল্য বটা  করিবেক, -অজীর্পবুক্ত গ্রহণী রোগে এই. 


৩২৬ আঁুর্বেদ-দর্পণ । . 
মরিচাঁভাং বটাং খাঁদে সাঁজীর্ণে গ্রহ্ণী গদে। নাশয়েন্সা- 
মনো গুহ্থমেতচ্চিকিৎমিতং ॥ ইতি অন্নিকৃমাররম$ ৯৭--৯৯ 


অগ্রিকুমাররস সেবন করিবেক, ইহ] অতি গুহা উষধ, অবস্থাই গ্রহণী 
নাশ করিবেক, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই॥ ৯৯ ॥ 


ইত্যাযুর্ষ্দদর্পণে চিকিৎনাকাঁণড চতুর্থখণ্ডে 
চতুর্বিংশত্যুলানঃ সমাপ্ঃ। 


! 


জ্রব্যগুণ নিণগ্ন। 


স্পেপপ্পা্নটে এপস 


আবুর্কোদদর্পণ গ্রস্থদ্র্টাদিগের দ্রব্যাদির গুণবোঁধ করার 
নিতান্ত আবশ্যক, খেহেতু পদার্থ তত্জ্ঞানের অভাবে কোন 
উষধই প্রস্তুত হইতে পারে না, যেমন নিদানগ্রহ না থাকিলে 
রোগাঁদির চিকিৎসার বৈফল্য, তদ্রপ দ্রব্যাদ্রির গুণ পরিগ্রহণা- 
ভাঁবেও চিকিৎস। বিফল] হয়, স্থতরাঁ আমধুর্কেদদপণের 
সাহায্য জন্য এই গ্রন্থমধ্যে সংস্কুত মুলকে ত্যাগ করিয়। তদর্থানু- 
নারে ভাবা প্রবন্ধে দ্রব্যগুণ লিখিয়। আদুর্কেদদর্পণের সহযোগে 


প্রকাশ করিলাম | 


অন্বগ্ণ । ধাঁভুপোষৰ” তৃপ্ডিজনক, 
মাংসবৃদ্ধিকারকইক্জিয়পুক্টিকারী,ুগি 
ব্দ্ধিকর, বলরৃক্ধি ক্ফুধাশ্রাস্তিঃ শ্রম- 
কুশতানাশক। 

অতিশয় সিস্থান্ন সণ । অতিজ্রব অন্ন 
শরীরের পানিকারক॥। 

অসিঙ্ধ অন্বের গুণ | গুরুপাক, আ্রায়ই 
জীর্ণ হয় না। 

অঞ্জনগ্ডণ। চক্ষুতে কজ্জল সংযোগ 
করিলে ভার। নির্মল হয় চন্দ্রের ন্যায় 
স্ষি্ধ অথচ নির্মাল দৃষ্টি হয় এবং 
আতশয় শ্রকাশমান হয় । 

অয্িলেবন। অগ্নিসেবায়, স্তস্তিতবারু, 
শীত, কম্প নাশ হয়ঃ বিজ্ঞ আম ও 
রক্ত পিস্তকে কৌপিত্ত করে । . 

অন্ধকারের গুণ ॥। ভয়জনকঃ দর্শনাব- 
রোধক, স্থুখতিক্তকা রকঃ বুদ্ধি ব্যামো- 


হকারা, বাযুর্দ্ধিকারক+ মস্তক ঘর্বন- 


কারী হয় ।” 
হন 


অগ্ররুচন্দন। তিক্তরস, ব্রণনাশক, 
কটু, উষ্ণ, বায়ু এবং কফনাশকারক 
ভয়! 

অফবর্স গুণ ॥ জীবক, খবভ,খা্ষি, বুক্কি, 
কাকোলী, ক্ীরকাকোলী, মেদ, মহা- 
মেদ, এই অফ্দ্রব্য একত্র মিলিত হ” 
ইলে, ব্রণনাশক, রভ্তপিত্বনাশক এবং 
বাসুপিত্তনাশিক হয় । 

অন্সগ্ণ ৷ কুচিকারক, সুখত্তিয়, ওীতি- 
দায়ক, আগেয়, বাযুনাশক, পিতৃকর, 
জিহ্বা ও দত্তের উদ্বেগকারি, স্থি্ধ 
অথচ উষ্ণ, রক্ত ও মাংস বৃদ্ধিকারি 
হয়। 

অজ্রবেতস গণ । অত্যন্ত অল্লরস, মল 
সুত্রান্দির অবরোঁধকঃ কফ ও বাস্তু: 
নাশক হয় । 

অপাক্ষ গুণ । অপামার্স, অগ্নিতুল্য 

. ভীক্ষ, পাচক, সারক, কিন্ত পলানিকর্‌ 
হয় 1 ৫ তত টা 

অপরাজিতাগুণ । গিরিকণর্য অর্থা 
ঘপরাজিতা বিষজন্য দোঁষকে নাশ 
করে। 


রব 


অনস্তমুলের গুণ । ধারক, রুক্তপিত্ত- 
নাশক, শীতল, দুষ্টরক্তশোদ্নকারক 
স্নয় এবং ব্রণপাড়া শাস্তিকর । 

'অড়হর গুণ । কষায়রস+ কফনাশক, 
অতিশয় পিত্ত কি অতিবাসুদ্ুক্কিকা- 
রক নহে। 

অঞ্জন বৃক্ষের গুগ। ভগ্লরোগে, বুক্ভা 
স্তনে ও ক্ষতপীড়ায় এবং সমকরকৃচ্ছ্‌- 
রোগে অবশ্য পথ্য ॥ 

অশ্থগন্ধার গুণ । বলকারি, ধা ত্ুপোষক, 
শরীরের স্থুলতাকারক এৰৎ বাযুনা- 
শক হয়। 


আআ 


আত্মগ্তণ । কচি আমর রক্তপিত বৃদ্ধি" 
কারক, কিছু হড় মধ্যম কাচা আম 
পিস্তকর, পাঁক। আন কচির, কা্ভিঃ 
পুষ্টি, মাংস, গুরু, বলরুন্ধিকারক, বর্ণ- 
ওাসাঁদক, অপিভ্তকারি, মুখশ্পির, 
মধুর গরুপাক্চ সারক । 

'আ।মচুর গুণ । আমসী কষায়রস, উষ্ণ, 
ভেদক' ফফ, বারুনাশক ॥ 

আনক্ষলশাঁক ৭ । কফ, বাযুনাশক, 
অগ্ক্কারক, গ্রতিণীরোগে হিতকারি 
হয়? 

আমড়ার গুন । ভূপ্ডিজনক, মুখরোচক, 
বলকারক, গুরুপাকি, অজাণকারক, 
কচিআমড়, বাতলেম্মা বুক্ষিকারক হয়। 

'আনলকী গুণ । ধাতুপোষক' শীতল, 
'অলপরস, বাঝুনাশক, মধুবত্ব কেতুক 
পিতনাশক,বুক্ষ এবং কষায় রূসজন্য 
কফ্ষকারী হয়ঃ ভেজনের আদি আস্তে 
কি মধে। ভক্ষপ করিলে বারুঃ পিস্ত, 
কফাদি ভ্রিদৌধ-নষ্ট করে, আনলকী 
ফল নৈরুত্তর দর্ধদোষহাী হয় 

আনারুদ গুণ । অসস্ধুররুল, ভ্রিমি- 
নাশরু,সারকঃঈষৎ্ বাতঙ্জেজ্সাকারক। 


আকলাদি গুণ ৷ পাঠা, লঘুপাক, অতী- 


সার নাশক, কিদোষ নম্ত করে। 
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আকন্দবুক্ষ গুণ । ক্রিমিনাঁশক, তীস্ু- 
বাধ্য, সারক, ফিল অর্শ, 
কাস, 

আকন্দ আঠার গুণ । উদরীরোগ, কুষ্ঠ? 
ক্রিনিদোষ, অর্শ, বন্ধবাতে হিতকারী 
হয়। 

আতইচ গুণ অতিবিষা,গ্রহণীনাশিনী, 
পাচক, তিজ্তরস হয় । 

আদার গুণ । কফ বাজুনাশক, আম 
নাঁশক, মলবন্ধা্দি শুলবেদন। নাশক 
হয়॥ 


ই 


ইন্ফুর গুণ । সকল ইক্কুই রক্তপিত্তনা- 
শক, বলকারী,ধাতুপে।ষক»কফদাঁয়ক, 
স্ধুররস, শীতল, গুরুপাকন মুত্রৰু স্থি 
কারুক হয়। 

ইচ্ষুরন গুণ । শীতল, ধাতুপোষকঃ 
বধলকারক, তৃণ্ডিজনক, নাংস বৃষ্ধিকাঁ- 
রক, স্থাছু, জ্থিদ্ধ, ওীতিকর, বাতরক্ক 
পিত্তরজ্ঞ নাঁশক হয়। মাদ্যরস অর্থাৎ 
শিরক | মততাকাঁরক,পাচক, রক্ত" 
পরিক্ষারকারী হয় । 

ইচ্ফুসুলাদির গুণ | - অতিশয় নিষ্টরূসঃ 
অতি পুিকার্ক, মধ্য মিষউরস,তৃপ্ডি- 
কারক, মধুররস, অগ্রভাগ-অপ্প 
মধুর লবণর্স, কফকারক ; পরন্থি-_ 
লবণর্স, পিস্তকাঁরক । 

ইষলাঙ্গলীগুণ। কুগচনাশিনী এবং দুষট- 
ব্রণনাশিনী হয় । 

ইন্দ্রধব গণ । ভিক্তরসঃ জ্বর, রুক্তপিত্ত, 
অতীপারনাশক হয়। 


উ 


উথ্বানকালের শপ । ব্রা্গযুহূর্তে গাত্রে 
থান করিলে শরীব জুস্থ হয়, তাহাতে 
জীর্ণ নাশ হয়, জড়ত। যাঁয়, সর্- 
. রোগের সুলনাশক হয়। ুর্ধ্যোদয়ে 
উঠিলে শরীর অন্বাস্থঃজড়তা/মন্দপ্রি 
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হয়, চিত্ত মলিন থাকে । কুষ্্রযোদয় 
পুর্বে মলত্যাগাদি দস্তধাবনে ও 
জ্বনণে অগ্সিবুন্ধি, মনঃপ্রসম্ন» বন্ধ” 
বাঁতাদি নাশ হয়। 

উত্তরবারু গুণ । শীতল, মৃদু, মযুররস 
এবং কষায়রস) সব্্দোষনাশক, 
ক্ষীণ,ক্ষত, বিষার্ ব;ক্তির হিতকারি, 
দাহ, ভৃষ্ক| নাণক এবং শীত হয়, 
মেঘের উৎপাদক আর নান্য দেশ 
সইতে আগত বারু, আমু ক্ষয় করে, 
তাহাতে ভ্রিদোষ ওকোপি হয় । 

টচ্ছাফ:লর গুণ ; শুক্রক্ষয়কারক, 
ক্ুচিকারক, পিতঙ্গেম্সা নাশক হয় । 


এ 


এচপড়গ্তণ | কুঁচা কাঁটাল ফল, কষায়- 
রস» স্বাছু, বারু বুদ্ধিকারক্, রক্তপিত্ত- 
নাশক । কাটালের বীজের গুণও-- 
এী সমুদয় হ্য়। 

এ্রলইিচ গুণ । সুত্ররুচ্ছু,১ তৃষ্ণা, ছর্দি, 
কফ্বাযুনাশক হয়। 

এর্ওমুল গুণ । শুলনাশক, বেদনাঁনা- 
শকধাহুপোষক,বা তশ্রেঙ্ানাশকহয। 

এরওুটতল গুণ । বাতঙ্গেম্সাঁন।শবক, বন্থ- 
বাতনাশক, ভেদক হয় 

এলাহিচ ক্ষুদ্রের গুণ । মৃত্রকুচ্ছ,১ অর্শ, 
শ্বাসকাঁস, কফরোগে হিতগ্তারী হ্য়। 


৩ 
ওলের গুণ । শুরণ, আঙ্নেয়, কুচিবা 
রক, কষ্ষনাশক, লঘুপাকঃ বিষদ অ- 
ধাঁৎ বিষৰ সুখপাড়ক, 'আঅশপরোগে 
হিতকারী, কিন্ত ননওল সর্ব দোঁষা- 
স্থিত হয়। 


ক 
কচুর গুণ। অতিসারক, কটুরস, গু রু- 
পাক, আঁমবাত ও পিশ্তরুহ্ধিকারক। 


কমলানেবুর খণ। মধুকক্কেটিক!, শী 
তলঃ জেক্বাচারুক, 'সুখঙ্গাড়। নাশক, 


রুটিকর, স্থাছুঃ গুক্পাব? বাস্পিত্ত 
নাশক হয় । 

করণ ও করমর্দগ্রণ | করঞ্চা ও পাণি 
আমল। তৃষ্ণানাঁশক, অনরস, কুচি 
কর, পিত্তরুদ্িকারক হয় । 

কতবেলের গুণ । কচিকতবেল, গাত্র- 
কণ্নাঁশক, কষাদ্া্গরুস। পোকা কত- 

" ৰেল)--ধার্ক, বাঝুরুক্ষিকর,মধুর, অল্প 
কষায়রস ও সুগন্ধ ভেতু মখের রুচি- 
কারিক হয়। তঙ্ুপত্র আনম । 

করকচলবণ গুণ । কটুপাক উষ্ণ, পাচক, 
তেদক, মধুররস, সিদ্ধ" শুলন।শক, 
অধিক পিত্তকর নহে। 

কন্টিকারার গুণ । উষ্ণপ্তণমুক্ত* বানু" 
কক ও শ্বাস কাঁসনাশক হয়। 

করগ্তণ। ক্রিনি, কুই, এমেহ্নাশক 
হয়। 

কপুরি গুণ । পাঁকে শীতল, চক্ষু ভিত- 
কারী» কফনাশক, ধারক, আনান 
শাম্ভিকর এবং জদ্গান্ধ নিমিত্ত বাধ 
নাশক, পন্ককপুর অপেক্ষা অপন্ক 
কপুর উপরোভ গুণবিশিষ্উ হয়। 

কটফলগ্তণ। কফজন্য রোথনাশকঃ 
শ্বাস, কান ও জ্হনাশ করে। 

কদল'ফল গুণ । গুক্পাক, বলক্কারী, 
বিশেষতঃ রক্তপিভনাশক্‌ |. তন্ম,ল 
বাযুপিভনাশক হয়। 

কটবীপ্ণ | সারক,রুন্বীর্ষয, কফ্চ/পস- 
নাশক হয় । কুষফ্ধকটকী। অভ্যশ 
ভেদক। 

কলমাশাক গুন । স্তন্যনুক্ষবৃক্ষিকারী, ত- 
যায় অথ5 ম[ুররস, পাতে গুরু, কফ 
ও শুক্ররুকিকারক হয় । 

কাকড়াধুঙ্গী গুণ । কফ, বায়ু, স্বাদ 
কাস; হিক| এবং ভ্বরন/শক হয়) . 

কাকোলী গুণ । তিজ্তরস, সুখঞ্িয়, 
সুণান্ধি, কফ এবং বাধুনাশক হয় । 

ফাঁজির গুণ । ভেদক,তী স্ব, উষ্কবীর্ঘয, 

, স্গশোে শা তল, পিসুকর। কুগ্কারক, 
ছআপ্নেয়। শ্রম ও ভ্রাভিনাশক মল ও. 

 স্বৃত্রাশহ্ধ শুহ্ধিকারক হয় । 


৪ দ্রব্যগুণ নির্ণয় 


শিপ 


টাল গুণ । মধুর রস, মাংসবুক্কিকর+ 
স্িিষ্ধ, শীতল,গুরুপকি, বানু ও পিত্ত" 
নাশক, বলপ্রদ, শ্লেম্মা শুক্ররুন্ধি- 
কারক হয়। 

কীকুড়গুণ । অর্বারুক। মুখপ্ডরিয়, 
বকুপাকিঃ অজীর্ঘ; জ্রনক,শীতল, সার্ক, 
সত্রকুচ্ছ, নাশক, বাতগেম্ম। রুদ্ধিকারী 


হয়। 

কাটান্টীয়ার গুণ । বিষদোষনাশক, 
পাকে স্বাদ ও রক্তপিস্তনাশক হয় । 

কাকমাচীশাক গু৭। গুড়কামাইশ1ক১ 
ধাতুপে।ষক,তির্দোষনাশক জ্ররাব্যাধি 
নাশক, অতি উষ্ণ কি অতি শীতল 
নহে, স্বখপ্ডির়। সারকঃ কুগরোগ 
নাশক হ্য়। 

কালকাজন্দাশাক গুণ । কাসনর্দশাকঃ 
অগ্সিদীপক, স্বাঁুঃ তিক্তরস, স্বরভ্গ- 
রোগেহিতকারা, ভ্রিদোষনাশক হয়। 

ক15ড়াশাকগচণ | লোক্মা। বৃক্ষিকারক, শী- 
তল; পিশ্তনাশক' পাকে লঘু, রক্ত 
দোষ নাশক হয়। 

কুখাশার গুণ । শ্পীতগুণ বহুল, কফ 
৪ পিত্তবৃদ্গিকারি শী ভয় । 

কুন্তী গুণ: ন্লিক্ষিদ্রব/ভোজী বলষা- 
নের নিত্য ঝুস্তা অবশ্য কর্তব্য । 
বিশেষতঃ বসস্ুকালে ও শীতকালে 
অবশ্য করণীয়, অন্য সকল খতুতে 
শক্তির অর্ধেক কুস্তী করিলে শরার 
স্যচ্ছন্দ থাকে; যে পর্য্যস্ত কুক্ষি ল- 
লাট গ্রীবায় ঘন্ন নহয় ও শ্রন ও 
শ্বাস ন৷ জন্মে, ভাব কুন্তা করিবে, 

- তদতিরিক্ত কর্তব্য নহে, প্রত্যহ কুক্তী 
করিলে শরীরের লাঘব, সকল কর্মে 
সমর্থ, ক্রেশসহিষুঃ হয়, বাত পিত্ত ক- 
কের শত হয়, অঅগ্রিকৃক্ষি হয়, বি- 
রুদ্ধ অজীর্ণাদি ভোজন করিলেও 
অনায়াসে পরিপাক পায় । শরীরের 
সুলতানাশক» যেমন গরুচড়ের নিকট 
সর্প যায় নাঃ দেই রূপে ব্যাক়ানী 
পুরুষের নিকট জ্থর। 'বাঁধি গমন 
করিতে পারে না। কেবল রক্তপিস্ড- 


রোঁগী, ক্ষয়কাস, বন্গমারোগী, শ্বাস 
কাসযুক্ত ব্যক্তি, ভুক্ত পুরুষ, স্তা- 
সংসর্গকারী ক্ষীণ ব্জিদ্িগের ঝুক্তী 
কর্তব্য নহে। 
আর সহজ পুরুষদিগের অত্যস্ত ব্যা- 
মাম 'অকর্তব্য, যেহেতু তাহাতে কাস 
শ্বাসরক্তপিত্ু,শ্রম ক্রম শরীরক্ষয়;তৃষণ1 
ক্ধর্‌, বমী ইত্যাদির উৎ্পাস্তি হয় । 
কলাই গুণ। কফবারু নাশক, 

ধারক, উষ্ঝবীর্য্, মাংসবৃদ্ধিকারক, 
কটুপাক, গুল ও শুক্র; অস্মরী, মেদ, 
কাস, শ্বান, এমেহ রোগনাশক হয় ॥ 

কুমড়ার শু৭। অপন্ক কুম্মাণ্ড ঈষ 
পিত্তকর ? তরুণ পিত্তনাশক ;,মধ্যম 
কফনাশক ; পক্ষ কুল্মাশ অস'তভুল্য, 
লঘুপাক, উদ্কবীর্য/, ক্ষারযুক্ত, দস. 
গ্লেয়, মলমুত্রাশয়শ্ুদ্ধিকারকগত্রিদোষ- 
নাশক, রক্তপিত্তহারক, উন্মাদরো- 
গীর উত্তম পথ্য হয় । 

কুমড়ার ধাটার গুণ। গুরুপাক, ক্ষার- 
যুক্ত, মধুররস, কুক্ষবীর্যসরুচিকারুক, 
পাপুরীরোগ এবং কফ বায়ু নাশ- 
কারী হয়। 

কুলের ৭1 ক্রাঁচাকুল অন্লরস, বাঁযু- 
ককনাশক, পক্ষ হইলে ন্িঙ্ধমধু্র- 
বূস, সার্ক, বাযুপিত্তনাশক ; শ্ুক্ষ ও 
পুরাতন হইলে কফ, বায়ু, পি্তঃ 
ভূষণ, শ্রমনাশক হয়ঃ লঘ্ুপাকাস্তঃ 
অতি আগ্নেয় হয় । 

কুর্নধুকোল । শেয়াকুলও কুলের সদৃশ 
গুণকার” ) 

কুলের আটির শন্যগুণ। মধুররস, 
পিত্ত, ছর্দি, তৃষ্ণানাশক হয়! 

কুমকুমের গুণ । শরীরের বিবর্ণতা- 
নাশক, গাত্রকণ্ড,ও বাঁরুককহারক হয় । 

কুলেখাড়াশাক গুণ । আঁম্বাত, বায়ু 
ও রুক্তদোষনাশক হয়। 

কুলাহ্কশাক গুণ 1 জিয়াতাপাতা, আম- 
বাত, রুজদোষনাশক হয় । 

কুগডজলের গুণ । অগ্নিকর, কুচক্ষ, কফ- 
কারক হ্য়। 
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তা 


কুড় গুণ । শেক্মা, বাসু» শ্বাস, হি, 
কাস, ভ্বরনাশক হয়। 

কুপঞ্জল গুণ । কফ বাঁয়ুনাশক, পিতৃ" 
দায়কঃ' লঘুপৰক, লবণরস, কাল- 
বিশেষে শীতল ও উষ্ণ হয়। 

কুলথ য্ষগ্টণ। 14 পাথর)রোগ, তুণী, 
এীতুণীনামক বাযুরোগ, কৃশতা» অর্শ, 
গুল্ম, মেদ ও কফপাশক হয়। 

কেশুর গুণ ॥ কণেকু, শুক্রদায়ক ব্যাদুঃ 
বাতপিত্হারী, শীতল হয় । 

কেয়াপুপ গুণ । তিজ্তরসঃ কটু, বিষ- 
জন্য দোষনাশক হয়। 

কেদুফল গুণ | কষাঁয় রস, বায়ু বৃদ্ধি- 
কারক । গুরুপাক মধুরাক্প, ধারক । 

কেশুরিয়ার গু । কেশরাঁজ ও ভীম- 
রাজ+ আগ্নেয়, ধাতুপোষক হয়। 

করক। ও সমুদ্রজল গুণ । শীলের জল 
অস্ত তুল্য, কিন্ডু সমুদ্র জলে সকল 
দোষ গ্রকুপিত হ্য়। 


খ্‌ 


খইর শুণ। লাজ, ভৃষগ, বমী, অতী- 
সার, নেহ, মেদ কফ কাস ও পিত্ত 
এই সকল রোগের শাস্তিকারী, লঘু- 
পাক, শীতল এবং আগ্মেয় হয় । 

খইমণ্ড গণ ॥ অগ্রিদায়ক, দাত, তৃষ্ণা, 
স্বর, অতীসাঁর এবং শ্লেম্মানাশক। 

খদিরের গুণ | বীসর্পরোগ, মেহ,মেদ, 
ও কক, ক্ষতরেগিনাশক হয়। 

খর্জ,র গুণ । মধুররস, ধাতুপোষক, 
মাংসবৃদ্থিকারক, গুরুপাক, শীতল, 
ক্ষয়রোগনাশক, দাহ এবং বাতপিক্ 
রোগে হিতাকারী-হয়। 

খেড়েশকস। গুরুপাক, অঙ্গীর্ক।রী, 
কফ ও বায়ুনাঁশক হয়। 

০ গ্ 


৫" 


গ্বা্রমার্জন গুণ । গাত্রমার্জনে দুর্সক্ষ, 
শাত্রগৌরব, চুলকপ।, ছলিঃ মলা), অ- 
কুচি, ঘন্দ ও শুণাদি নাশ হয়। 





গাত্রঘর্ষণ গুণ ॥। বারু- কফ, মেদ রোগ 
নাশ হয়, অঙ্গের টৈষ্য ও প্রসম্থত। 
করে। 

গাত্রাছর্ডতন গুণ । হরিক্রাদি লেপন । 
করিলে,গাত্রচুলকন/বিব তা, রুক্ষতা 
নাশ হ্য়। (তিলোছতণে ) চুলকণ।, 
কুচ্ষতা ও ত্বকদোষ নিবারণ করে । 

শ্রমের গুণ । মাংসবর্ষক* মুখরোচক, 
লঘুপাক, ভ্রিদদোষনাঁশক হয় । 

গেড়ানেবুর গুণ। কিখি মিষ্ট 
অতিশয় অঙ্গরস, গুরুপাক, ুগ্হ্ষি, 
দুঞ্জর, অগনিবৃদ্ধিকারক, কফ বায় ও 
মলবন্ধনাশক হয়। 

গোসুত্র গুণ ॥ তীস্ত উষ্ণ, লরণরুস, 
পিতকর, কটু, দৃর্গক্ষিলঘুপাক, রুক্ষ 
ক্রিমিনাশক, উদরীরোন, মলবস্ক, 
শোথ্‌, অর, বিষজন্য দোষ, এবং 
কুষ্ঠরোগনাশক হয়। 

গুড়ের গুণ । ধাতুপোষক, গুরুপাক, 
জিদ্ধ, বানুনাঁশক* হৃত্র শুক্কিকারক, 
কিঞিঃ পিস্তনাশক, মেদ, কফ, ক্রিমি 
এরৎ বলবৃক্ধিকারক হ্য়। পুরাতন 
গুড়, বায়ুনশিক, পিত্ত ও রক্তদোষ- 
নাশক, শরীরপ্রসম্থতাকারক, মধুর, 
নিচ, বলদায়ক, লীভা, ও শ্বাসরোগে 
পধ্য। খণ্ডগুড় । ধাতুপোষক) বল” 
কারক, চক্ষুরোগে হিতকারী, বায়ু" 
পিভনাশক হয় ॥ নবাত ও ফাণি মি- 
ছরি.চিনি, ইহার! উত্তরোত্তর নিম্মল, 
লঘুপাক, শীতবার্ধ্য, ক্রমে গুণকারী 
হয়। 

গুবাঁক গুরণ। শুক্ষশুপারি, অগ্নিকর» 
কষায় এবং মধুররস, সারকু ; কাচ1 
আ্পারি গুক্পাক১ কফদায়ক» মাদক 
এবং অগ্নিনশিক হয় । 

গ্বাস্তারীস্থল গুপ। উষ্কবীর্য্য, মনো- 
বিকার রোগে হিতকারী হয়। 

গণিয়ারীস্থল গুণ । শোথধনাশক, বায়ু 
বিকারে হিভকারী হয়। 








গোক্ষুরী খপ) মুত্রকুচ্ছ,নাশক, বল” 


কারী, ফাতুপোহক ও বাধুনাশক হয় । 


ঙ 








গোরক্ষচাকুল্যার গুণ । সুত্রকৃচ্ছ রোগে 
এবং ক্ষররোগে হেতকারী হয়। কিন্ত 
বেলেড়ার সমান গুণযুক্ত হয়। 

গন্বভাদালের গুণ। বাযুপ্িতন।শক, 
উঞ্ধবীধ্য, বলদায়ক ধাড়ুপোষক ও 
ধার্ক হয় । 

গুলব গুণ । ধারক, বলকর, ত্রিদে।ষ” 
নাশক, স্বরাবস্থা। শোধক হুয়। 

গুগ্গরনুর গুণ । অগ্নিকারক, তীক্ষুবীধ্য, 


কষায়ঃ কটুরস হয়ঃ জ্রাবস্থ। মেদ; |' 


বায়ু, লেক্ষা,কুষ্ট এবং আমবাত রোগ- 
নাশক হ্য়। 


তব 


স্থৃত গুণ । (গবা) বুস্ছি, শুক্র, তেজ, মেদ, 
স্মৃতি, গ্চেম্স। বৃদ্ধিকারক» পিত্ত, বিষ- 
যোগ, উন্মাদ, শোখ, অলন্মনী,মন্দ- 
স্বর, প্রভূতিকে ন্ট করে। (মহ্ষিস্ৃত) 
ত্বাদু, শীতল, কফ্চক্কর্, রক্তপিত্ব- 
নাশক । (ছাগঘ্ৃত) বলকারক, চক্ষুর 
হিতকারী, বলকর, কামে ও ক্ষয়- 
রে'গে পথ্য । (মেবস্কৃত) পিততকর, 
যোনিদোষে, যন্সমারোগে, কফ+ বাধু 
রোগে গুশন্ত পথ্য হয়। উষ্ট, ঘ্বুত। 
কফ, বাত, ক্রিমি, শোখ, উদরীরোগ 
নাশক হয়। (গের্দভদ্ৃত। তেজক্ষর, 
অতি সারত্ব, গ্রমেহনা শক, গুরুপাক, 
চাক্ষুষ্য হয় । মেনুষ্যঘৃত) চক্ষুর হিত- 
কারী, লঘুপাক, প্রমেহ রো গ বু হ্্ী- 
ণতা নষ্টকারী হয়। (পুরাতনঘ্ৃত) 


চক্ষুর অন্ধকার দশন, মুখ নাশিকার 1 


: জলম্রাব, আপক্কান, সুজ্ছণ, কুষ্ঠ 
বিষরোগ সগী, বাতঙ্লেম্ম। বেদনাশক, 
সারক হয়। ঘৃত পুরাতন প্রমাঁণ। 
১০ বৎসরের পরেই পুরাতন হয়, 
উপ্রগন্ধ 'হয়, তদধিক হইলে রক্তবর্ণ 
হয়, শগে শীতল হয়, ইহার পর যত 

' পুরাতন কয়, ভতই জীণাধিক্য হয়। 

সুতপন্ক ভক্ষ্রজব্য গণ 1. ঘৃতপক খাদ; 

আরব্য লবুপাক, সুখখিয়, জুগক্ষযুক্তত 
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বায়ু পিত্রনাশক, তেজন্কর, বর্ণ ও চক্ষু 
ওসম্গকারী। তৈলপক্ষগুরুপাক, কটু- 
রস, অজীর্জনক, অহিতকারী হয়। 
ঘোলের গুণ। ভ্রিদোবনাশক, ব্যাদুঃ 
লঘুপাক্‌ উষ্ণবীর্য্য, স্বত্রকুচ্ছ, নাশক, 
কষায় ও অজরস, আগ্নেহঃ শোখ্‌, 
উদরী, অর্শ, এহিণীঃ মুত্রাথাত, 
অক্ুচি, যোনিব্য।পন্চ পাণ্ড, এবং 
বিষরোগে পথ্য হয়। কিন্তু উষ্ণ 
শরীরা, দুর্বল ও ক্ষয়, ম্তচ্ছণ, ভ্রম, 
দাহ এবং রক্তপিত জ্বররোগে, শীত- 
কালে, অগ্লিমান্দ্যেঃ কফরোগে, পথ্য 
নহে । এতভ্ভিম্ব বন্ধমলেগবাষু কুদ্সিতে, 
ঘোল অতি ওশস্ত হয়। 
ঘোষ:লভার গুণ । কফ, অশ নাশক, 
পন্কাশয় ও আমাশয় শুন্ধিকারকহয় 1 
ঘোড়ানিম্ব গুণ । অতাস্ত ধারক, ক- 
যায় ও অঙ্পরস, শীতল, ক্রস হয়। 
ঘলঘসিয়ার গুণ। কফ জন্যঅশরোগ 
নাশন্ ভ্রিমি, শোথ্‌ ইত্যাদি লক্উ 
করে, হশেষভঃ সর্পবিষহারক হয়। 


চ 


চিরনী গুণ । কেশ শোভা জন্বন্ধনী, 
কেশের সৌন্দর্যযকাঁরিনী, শিরঃকশু,- 
নাশনী, কেশকীট ও ধু'লেমলাদি 
বারিণী হয়। 

চই গুণ । গক্গপিপুলের সমান 
-ম্কুজ কা 

চল্পকপুপ গুণ । তিজ্ত, কটুরস, শীত- 
পিত্ত ও ককরোগনাশক হয়। 

চামর আলু গুগ । বারাহিকম্দ আলু 
শ্লেম্মানাশক, পিত্তকর। বলবৃঙ্গিকারক 
হয়। 

চাকুন্দ্যাবীক্গ গুণ । লোমরাজীর সমান, 
গুলা, উদরী, অর্শ, কুষ্ঠরোগ নাশক, 
পাকে কটু এবং দক্রনাঁশক হয়। 

চাঁলিতার গুণ । ব্বাদু; কষায়রস। এবং 
খজররস, মুখঞ্জিয় ও সুখের জড়ুতা- 
নাশক, গ্রেম্মাবুন্থিকারক হয় । :. 


গুণ- 


দ্রব্যগুণ নির্ণয়। 





লহ 


চালিভাজার গুপ। ন্ুগন্ধি, কফনাশক, 
কুক্ষ, পিত্তৃকর হয়। 

চিনির গুণ । জ্বর, পিত, রস্তদোষ, 
সুচ্ছণ, বমী, তৃষ্কা নাশক হয়। 

চিশ্ড়ার গুণ । খরুপাক, ম্িহ্ধ, 
ও কষ্ণ বৃদ্ধিকারক ) 

চিড়াভাজার গুণ । চালিভাজার তুল্য 
অধিক কোষ্ঠ বন্ধকর হয়! 

চিড়ার পরমান্্ গুণ । বলকারক, বায়ু- 
নাশক, ভেদক হয়। 

চিতা গণ । পাকে অগ্নির সমাঁন,শোথ, 
অরশসক্রিমি, কুদরোগ নষ্টকারক হয়। 

চুণের গু৭। বারুঠ জেম্কা। ও মেদরোগ 
নাশক হয়। 

ঢুকাপালঙ্গ গুণ। দুর্জর, গুরুপাক, 
ভেদ, বাযুনাশক, পিত্তকর হয়। 

চোরহুলুইর গুণ | চোরব্াটা তীক্ষ, 

উষ্ণবীর্ধ্য, মেধাকারক, ক্রিমি ধ্ষি- 

জন্য দোষ নাশক হয়। 


ছ 

ছত্র গু৭। বুষ্টি, রৌদ্র, ধুলি- যু, হিম 
এই জমস্ত নিবারণ করিক এবং বর্ণ 
দি ও শরীর আবরণকারী হয়। 

ছায়ার গুণ। শরীরের দাত, জাম, 7 পরশ 
নাশক এবং মনোরম শীতল গুণ- 
যুক্ত হয়|. 

ছানার গুণ । বারুনাশিক, ধারক, রুক্ষ, 
গুরুপাক? দুজ্জর হয়। 

ছোলার গুণ। বানুরুদ্ষিকর। শীতল ।, 
কফ. রুক্তপিত্ত ও পুরুষত্বনশক হয়। 


জজ 


জলের গুণ । ঈষত্কষায় রস, অব্যক্ত 
মধুর রূসঃ ক্লেদযুক্ত, শীতল, ভূষ্ণ- 
নাশক, অবাক রস, ইজ্িয়াদির 
তৃপ্তিসাধক, অথচ কুক্ষ, সামান্যত 
এই গুণবিশিষ্ট হয়। আজীর্ণে লই 
ওষধ, জীর্ণে জলপাঁন বলঞ্দ, ভো- 
জনকালে, জলপাঁদ আনুর্ত্ধি করে, 
ভোক্সনাস্তে ক্বলপানে ঈষ বাধুরৃষ্ধি 


ং্স 


খা 


করে, কিন্ত ছুই প্রহর রাত্রির পর 
জলপান নিষিন্ধ। 

জলের উষ্ণতা লক্ষণ এবং গুণ । যত 

. জলপাক করিবে, তাহার অর্ধ বা পা- 
দাদশেষ, কিন্বা পাদহীন করিলেই 
উষ্ণক্গল বল] যাঁয়, পাদহীনে বানু ন্ট 
করে, অন্ধাবশেষে পিভনাশ করে, 
পাদাবশিন্টে কফনাশক হয় । উষ্ণজল 
লঘুপাক, অপ্নিবু/ন্ককারক। শীতকালে 
ও শিশিরকালে পাদহীন ঈল ওশভ্ত 
বসস্ভকালে পাঁদাবশিষট জল পথ্য। 
শরৎ ও আীষ্মকালে অর্ধাবশিষ্ট বর্ষা 
কাঁলেও বটে। কিন্তু বর্ষধাকালের্‌ 
জল বহুদোষে দু হয়,অতএৰ 'অর্থা- 
বশিষ্ পান স্বানাদিতে প্রশস্ত হয় । 
কিন্ত দিবাপক্ষ জল রাত্রে, ররাত্রিপন্ধ 
জল দিবাতে প্রশস্ত নহে। উঞ্জো- 
দক পাঁন সকল কালেই প্রশল্জ, এ 
জলে কাস, জ্বর, মলবন্ৃ, কফ, বাবুঃ 
আমদোষ ন্ট করে, আগ্নেয়, মল- 
মৃত্রাশয়শুদ্িকারক, শ্লেম্মাসমুহনাশক, 
কুপিত বানর শমতাকারী এবং রা- 
ভ্রিতে পান করিলে অতি শীত অক্স- 
পাদ রোগ নাশ করে। 

জলের খতুভেদে গুণ । বর্ষাকালে জল 
গুরুপাক$ঙ্গেক্মাকর,লারক হয় । শরৎ” 
কালে লঘুপাক হয়, শীতকালে বল- 
দায়ক, ন্গিগ্ধ, ধাতুপোষক গুরুপাক॥ 
শিশিরকালে গুরুপাক, কফ বায়ু 
নাশক । বসভ্তকালে কষায় রূসঃ মধুর» 
রুক্ষ, বলদায়ক, আীম্মকালে কফ না- 
শক লঘুপাক হয়। আুগন্ধ জলের 
গুণ, নির্জল, ভুষ্কানাশক, লঘ্ুপাক, 
মনোহর হ্য়। মলিন জলের খণ । 
পিচ্ছিল/ কীট, ক্রেদযুক্ত,বিবর্ণ বিরূস- 
গাঁড়, শ(ভল, কফকারক,লম)ক্‌ পীড়া- 
দায়ক হয়। | 

বু জলের গুণ । ভ্রিদোষনাশক, বল- 
দায়ক, র্ায়ন, জ্বরনাশকঃবুন্ছি স্থির- 
কারক, যেরূপ পাজে গ্রভণ করু। যায়ঃ 

এসই কপ অধিক 'ণকারক... হ্য়। 





৮ ড্রব্যগুণ নির্ণয় | 


লিট তিশা লিজা লাই উট 


সামান্য জল রৌদ্র তপ্ত করতঃ রাত্রে 
শিশিরে রাখিলে বুৰিজলের সনান 
গুণকারী হয়। বর্ষাকালে বৃষ্টিতে 
মেঘের সহিত আকাশে সর্প মাকড়সা 
ওুভৃতি কীট ভ্রনণ করে, অতএব 
বর্ষণ জন বিষযুক্ত হয়, একাঁরণ শাএ- 
কালের পুর্বে এ জল পান কর। 
'অকর্ব্য। কেবল বর্ষাভিম্ন সকল 
কালেই বুষ্টীজল ওুশস্ত হয়। জন- 
সঙ্গুল অুপদেশস্থ জল গাঁড়, ভারি, 
লালঘুক্ত,মধুররন, শেক্ম(দিনক” ক্গিদ্ধ, 
অগ্রিনাশক, এমেহ, গোপ, গলগশ্ড, 
ৰমী হত্যাদি রোঁনদায়ক হয় ॥ 
জাঙ্গলদেশ অর্থাড নদী পর্বত কৃ- 
ক্ষা্দি ব্যাশ্তদেশের জল, যে দেশে 
ভূমিতে বর্ষা অল্প হয় এবং শাহ্‌ 
বাণ, বিশ্ব, আকন্দ প্রন্তৃতি বুক্ষাবৃত 
ও হরিণ, গাদা সপা্দি যে দেশে 
অধিক আছে, তদ্দেশের জল উত্তম, 
ধাতুপোষক, অগ্নিকারক, মধুররস, 
লঘুপাক। ঘেদেশে বুক্ষা্দির অভাব 
€স বেশের জল অআ্তকারী হয় । 
ভতড়াগ অর্থাৎ, পন্মান্থিত জলাশয়ের 
জল, বাধুদায়কস্বাদুকষায় রস, পাকে 
কটু হয়। দং্ধিকাঁর জল ।--লঘুপাক, 
ভার,কটু, ক্ষার যুক্ত, পিতদায়ক এবং 
কফ বাঞুনাশক হয়। পর্বভবর্ণার 
জল -_-লঘুপান্ক, অগ্রকারক, কফ- 
নাশক, সুপথ্য হয় । সরোবরঙ্গল ।-- 
লঘুপকি, ভূষ্খানা ক, বলদ।য়ক, স্থান 
কষায় রস।--ধান্য ক্ষেত্রের জল। 
গুরুপাক, মধুর ত্রিদোষদ।য়ক । 
(ডোবার জল) গুক্সপাক কফষকাশি 
রক, অজীর্নজনক, ত্রিদোষকোপকারী 
হয়।-(নদার দল) বাঁযুর্দ্ধিকর, 
কুন্। গাঁ, গুরুচপাক, কফ নাশক, 
হয়। যে সকল নদী খর বেগবততী, 
তাহাদিগের জল, অতিলঘু; নির্মল । 
স্ছুবেগ। নদীর জল,ভারি ও গাঢ় হয়। 
পুক সমুদ্রে থে নদী মিলিত, তাহা; 
দের জলও অতি ভারি হ্য়। প্রস্তর 


জয়পাল গুণ । কণকফল, 





কিবাঁলি হইতে উত্পম্থ। নদীর জল 
নির্মল, লঘু। মলয় পর্বতোৎপন্থ! 
নদীর জল অস্তকুল্য অভিক্িঞ্ধ, 
ত্রিদোষহারী হয়। শরৎ ও বসম্ভ- 
কালে নদনদীর জল পানীয় নহে। 
অন্য খতুর জল তুলিয়া] শরৎ বসস্তে 
পন করিবে । 

(শীতলঙ্ল ) বমী, সুচ্ছ?, মত্ততাঁ, 
পিতজ্বর শ্রম জন্য গ্লানি, পিপাসা, 
দাঁ, মদাত্যয় রোগ ও বিষরোগ নষ্ট 
করে। (নাবিকেল জল) ভাবের জঙগ $ 
পিত্ত ও তৃষ্াঁনাশক, সারক হয়, 
কুঁনানারিকেল জল । গুরুপাঁক, 
পিত্রবুক্কিকর হয়। (কচিতালের জল্) 
খ্রুপাক, পিত্তনাশক, শুক্র এবং স্তন 
দুগ্ধদারক, হিকানাশক হয় । 


জ্োোৎ্নার গুণ । কায 'ও নধুব্ররস, 


দাহ, পিশ্বনাঁশক হয় । 


জয়ন্তীপত্র গুণ । বিষজন্য শোথনাশক, 


মধুর রস, শীতল, চক্ষুর হিতকারী 
হয়। 


জামের গুণ । গুরুপাক, কষায় রন, 


স্বাদ, শীতল, অগ্নিনান্দ্যকর। কফ 
বাতু বুদ্ধিকারা, পিস্তন্াশক, ইহ 
আরণ্যঙ্ন্ু। বড়জ্ঞাম_পাচক, অগ্নি 
কারক হয়। 


জীরার গুণ । রুচিকর, স্বররুক্ষিকারক, 


নুশক্ষি, পাকে কটু, তীন্্ উঞণবীর্য্য, 
লঘুপাক, কফ বামু নাশক, অগ্নি এবং 


« পিতবুক্ষকারী হয় । 
জায়ফল গুণ । ভূষণ, ৰমী, শুল+ কফ, 


বারু জন্য রোগ নষ্ট করে। 


জয়ত্রী গুণ । লঘ্মুপাক, তৃষা, দুর্গন্ষ, 


কফরোগনাশকারিণী হয় । 


জ'বত্তী গুণ । স্বাসকাসনাশিনী, প্বর* 


ৰ্ধিনী, ক্ষয়রোগক্ষয়কারিপী হয়। 
গ্লানিকর, 
তীক্ষ, উষ্কবীর্ধ্য, অগ্রিবৎ অত্যস্ত 
বিরেচক হুয়। | 


সর 


স্ব্য গুণ 


ঝ 


বিঙ্গাকলের পণ । তিক্তরস,ৎ অথ5 
মধুর, আমবাত, অগ্রিমান্দ/কর হয! 

ঝালরসের গুণ । দ্িহ্ব!ম্ুখ, না?সকা, | 
চক্ষুর জল্রানী, অকুচি ও অগ্নির, | 
তান্কু,'উদ্ণবীর্ষয) লঘুপাক, গাত্রকঞ্জ» ! 
ক্রিনি শুক্র কফ নাঁশক ত্র | ৰ 


ট 


ঈাবানেরুর গুণ। মুখরিত, অন্গরস, 
লধুপাকঃ আয়েয়,শ্ান, কাল, অরুচি 
তৃষানাশক, এবং কার জড়ত। শুদ্ধি । 
কর হয়। 


রং 
1 
! 


ড 


ভাটাশাক। পাটশাঁক দুই একার, 
তিক্ত ও মধুর! ভিজ্ঞপাটশ।ক ক্রিমি, 
কুষ্ঠনশক। মিউশাক লালা যু 
শা তল,অজীর্ন কক ও বাঁযুবৃক্ষিকারক 
হক্স। 

ভানিকোণ। গুণ । 
জ্বরনাশক, 
গ্নেয় হয়। 


শপ পপীপীপপীশশপীপেপাপাপিপপা ০ 


দচা২পল, জঙ্দা- 
শ্বাস, কাদনাশক, আ- 


তি 


₹তল নাত্র গুণ । কষায় রস, নধুর, 
উ্ঃবীর্ধ্য, ত্বকের চিক্ষণত' সাধক, রূতি 
কম্মে নিপুণ করে, পিত্ত, মলবর্ক, 
শ্েম্সাবৃদ্ধির নহে, সকল গুকার 
বায়্বিকার নাশক, মেধ, অস্নি, বল 
হুদ্ধিকারক, উলাপেক্ষা বায়ুহারী ] 
কোন উঁষধ নাই । বিশেষতঃ পন্ষ- 
উততল অনেক একার রোগহারক হয় । 

তলটতৈল। বয়স টহ্থর্য কর, বাধু নাঁ 
শক, পিঠকারিতে, মন্দীনে পানে, নাশ 
শিক। ও চক্ষু পুরণে হিতক্কাঁরী হর । 
সার্ষপতৈল । কটু উক্কবীর্যঃ,কফ,শুক্র, 
ত্রিমি ক, বায়ু নাশক এৰং রক্ত- 
পিশ্তে অহিতকারী হয়। 
হও তৈল। পাকে মধুর, গুরু, ফ্লেক্সা- 
বর্ধক, বাতরক্ত। গুল ফজোগ, জী 


শীট শীত শি শিপ জি সাল 


নির্ণয় | ৯ 


জ্বরবিনাশকঃ শেফ তয়, অর্থাৎ শুভ 
বিরেচক। মসিনাতৈস। ম্যাডু, আল 
রস, উষ্কবীর্য, পাকে কটু,মপিনা রতি 
দিতে লেপনে পন্ধ করে, পক্ষব্রাদে 
পুজ[দিকে জব করে । 

করঞগ্জতৈল গুণ। কাটিযুক্ত, তিজ্ঞরস, 
ভীক্ষবীর্য, ভ্রিমি কুষ্ঠ, গাত্রকড০ 
নাশক, রক্তপিন্তজনক হয় । 

নিশ্বতৈল খুন । তিজ্তরসঃ 
কুষ্ঠ নাশক হয়। 
অন্য অন্য মে নল ফলোস্ডৰ তৈ- 
লের গগঈ্লিখিত হুইল, ০সেই সকল 
ফলেব যে গুণ তত্তিলেরও সেই গুণ 
জানিবে। 

ইতলমর্দন গুণ | তৈল মর্দনে শরীবের 
কোমলতা হয়, বাবু শমতা হয় 
ধাতুপুষ্ট হয়, কাস্তি ও বর্ণ প্রসন্থ 
হয়। পায়ের তলায় তৈল মর্দনে 
চক্ষুসস্তা বৃদ্গি এবং নিজ্রাকর হয় ও 
পাদরোগ নাশ করে। কিষ্তু কফ- 
রোগী, অজীর্নরোগী, বমনাবরেকাদি 

তশুহ্ধদেবীর তৈলমর্দন কর্তব্য নহে। 
উতিল মর্দীন করিয়া সান করিলে বল” 
বুদ্ধি হয়, শিরাম্থখে ও নাড়ীসুখে 
তৈল প্রবিষ্ট হইলে শরীর তৃপ্ত হয় 
নিয়ত তৈলে মন্তক- আর্দ্র রাখিলে 
শিরঃশুল টাক পড়া কেশ পতন হয় 
না এবং শীঘ্র চুল পাকে ন1। ঘন দৃঢ় 
কুষ্ণবর্ণ কেশ হয়, দীর্ঘ থাকে, ইজ্ড্রিয় 
সকল এসন্ত্রকয়, মুখ শ্রীযুক্ত হয়,আর 
নিত্য কর্ণে তৈল পুরণকরিলে বায়ুজন্য 
ণরোণ, হনুএহ, মন্যাগ্রহ, বাধির্ষ্য, 

উচচৈঃশ্রবণ নক করে । 

তেওড়াঃদালি গুণ । তল! বায়ু বৃষ্ি” 
কর, রজপিত্তনাঁশক, মলভঙ্গকারক 
হ্য়। রঃ 

ভিলেরগ্তণ। তিল। পাকে মধুর, বল- 

করক্গিকর। শীতবীর্ধয, ব্রণাদতে লেপন 

"পথ, অনি, বল মেধা বুদ্ধি করেঃ 
মুতের অণ্পতা, চম্ম্মকে প্রসন্ন করে, 
কেশকার্ক)বাযুনাঁশক,গ্ুকপাক হয় । 


বৃক্রমি, 


শটে 


কৃষ্ণভিল প্রধান, শুক্র ভিল মধ্যম» 
অধম, অন্য তিল গুণহীন,হয়। 


তেঙ্গাকুচাশাক গুণ । পিত্ত, কফ, বমী, ! 


ব্রণ, হুল্লাস অর্থাৎ উপস্থিত বমন 
ভাব, পীড়া, কুষ্ঠরোগনাশক এবং 
এরমেহনাশক, সারক, হস্তপাদাদিব 
জাল। নিবারুক তঙ্রস পানে দাহ” 
নিবারক ও নিদ্রাকর হয় ॥ 
তুল গুণ । আগ্নেয়, কুচিকরঃ ভেদ ₹+ 
উষ্ণবীর্ঘ্য, ঈস্ পিভকর+ কফ বাস" 
নাঁপক, পুরাতন হইলে, পিস্তনাশক, 
আমশাণক, জারক, কোষ্টনুদ্বিকারক 
হয়। কাচা তেহুল, বাযুনাশক, 
পির্ভকর, কফ্বর্ধকঃ ০তুলপত্র-স্ুখ" 
রোচক আম ও বাহুনাশক হয়। 
তালের গণ । বাঁগুনাশক, মাংসবর্ধাক, 
বলদারক, ক্রিনি, কু ও রুক্তপিত" 
নাশক, স্বাদুরস, গুরুপাক? অভুক্ত 
পক্ষ ভাল ভোজন সব্বদোবষহ্র হয ॥ 
তালশীসের গুণ | মধুররসঃ মৃত্রকর, 
বায়ুপিত্তনাশিকঃতন্মধ্যহ্িত জল তিক 
নাশক ॥ 
তাদআদির শসা গুণ । মধুর, শীতল, 
মুএকর+ পাকে গুরু? কফ» ভ্রিমি- 
নাশক, ক্ুচিকর কিঝি বারু বু্ধ- 
কর হয়। 
ত্রিফলা গুণ। হরিতন্ষী আমলকী 
বহেড়া একত্রেনিশ্রিত ভ্রিফলা,বিঝিঃছি 
শটিতল, সাক, ভ্রিদোষনাশিক হ্র। 
তান্বলপত্র গুণ। তীক্ষু, উষ্কবীন্ধঃ কটু" 
বস, বাুনাশক, পিসুকর্, ব্বরবন্াকঃ 
আগ্গেয়, মুখের জড়তা নাশক, রাত" 
কার্ষ্ের সাহায.কারা হ্য়। 
তাম্ব,লভক্ষণ গুণ । মসলা দিযুক্ত তাশ্ব,ল 
'ভক্ষণের গুণ | কটু তিক্ত মধুর, কষায়- 
বস, উষ্ণবীর্ধ্য, বারু, কফ, ক্রিমি- 
নাশক) রতিশক্তিকারক, স্্রীসংভা- 
_ষণের ভুবণ্ঠ,ওীতিকর, দুঃখনাশক 
* হয়। লু 
হেঈপত্র গুণ। বাু, কফ, অর্শ, বমন- 
ভাব, পীন্ডা ও অকুচিনশিক হয়। 


দ্রব্যগুণ নির্ণয় | 


'তিক্তরস গুণ । পিতৃ, বফ, ক্রেদ, বিষ 
জন্য দোষ, গাত্রকশু, নাশক হয়। 

তালসুলী গুন । বাযুরোগে হিতকারী, 
ধারক, ধাতুপোষক হয় । 

ভেউড়ী গুণ । রক্ততেউড়ী স্বাদ, কটু, 
বষায়রস,কুক্ষবীর্য পাকে তিক্ত. ₹ক- 
নাশক ভেদক হয় । (শ্বেভতেউড়ী)।-- 
কিঞিঃৎ অপ্পগ্ণ, বাতরক্তঃ উদ্দাবর্ত, 
প্রভৃতি রোগনাশক হয়। 

তিভিরাজরুক্ষ গুণ । যকুণ্ প্রীহা, গুলুঃ 
উদরীনাশক হর । 

তুলমী গুণ ॥ পিতকর? বায়ু ক্রিমি, 
দুর্গন্ধ নাশ করে। গত তুলসীও 
একরপ গুণবিশিষী হয় । 

ধুলকুঁড়ির গুণ | লঘুপাক, স্যাদু১ শীতল, 
অআ।মরেচক হয়। 


দ্‌ 


দক্তধাবন গুণ। প্রাতযকালে নিশিজল 
পান কাঁরয়, কষা, তিজ্তঃ কটুরূস- 
যুক্ত কোমল দক্ডবাষ্ঠ ছারা দত্ঘর্ষণ 
কারিবে, যাহাতে দকসুল নাংসের 
গড] না জন্মে, এমন কাছ লহবে। 
যথ11--করবীর, আন্ত, করঞ, বকুল, 
অসন, অর্থাৎ পিচাল কাষ্টে কভব্য ॥ 
গুবাক, তাল, হেতাল, খজ্জ,রঃ কেয়1 
নারিকেল, তাড়িয়া্ৎ এবং তাবঞ্জ 
কন্টবী কষে কঙুব্য নহে। 
দক্ষিণ মুখে বসিয়। ধাবনে আযুক্ষয় ; 
পশ্চমাল্যে রোগ, উত্তর এবং পশ 
ব্বাস্যে সম্পদযুক্ত হয়। 
দত্তের ভর্ধাধ ঘর্ষণ করিয়! মুখে জল 
পুর্ণ করতঃ নয়নে জল সেবন করিলে 
শীঘ্র দৃষ্টির প্রসম্গতা হ্য়। অর্দিত 
বারুরোগী, স্ুখরোগী, কর্নরোগী, 
দম্তরোগী, নবক্রী, যক্ষমারোগী, 
সুচ্ছ। রোগী ; কাছছার। দত্ভধাঁবন 
করিবেক না। 
দম্তকাঞ্ঠের অভঃবে এবং নিষিহ্ধ দি 
বসে দ্বাদশ গণ্ডষ জলে মুখ শু্কির 
বিধান করিবেক। 


দ্বব্যগুণ নিয় । 


দর্পণ 3৭। দপণে সুখাবলোকন ক" 

. রিলে শরীরের শো ভ1,আস্মুরাক্ধ এবং 
পাপ ক্ষয় হয । 

দক্ষিণ বাঞুর গুণ) দন্দিণে বাতাস ; 
বলকর, চক্ষুর হিতকারী, শস্যন/শক, 
মনোহর, অপাকজনক, কষাররুস, 
লঘু রক্ত পিতুল শমতাকারক, বারুর 
অকোপকারী, কিঞুনুক মক্ষিকাদ 
নানাবিধ কীটোত্পাদক, সর্পাদির 
পাণধ]রক, আুগন্ধঃ 1চিভোদ্েগকর, 
ইক্ড্রিয়বিকারকারী হয়; বিষ়োন 
সন্তাঁপক হয়৷ 

দুঙ্গপণা দুগ্ধ মাত্রই স্বদ্দিগন্তিগ্ধঃ তেজ- 
্কর, ধাতুত্ন্ষিকর। বাহু, পিক্তনাশক, 
জেল্সাদায়কঃ গুরুপান্ত শতল হয়। 
(গোদুকের পতন) |-জীবন ও বলের 
বুদ্ধিকারক, রুক্তনিত্ত ও বাসুনাশক 
আ&ু ও পুরুদত্ব এবং বলকারী, ম্বুখ- 
শ্িয়, ধাতুপোবক, হুপথ্য জর্থাবস্থ। 
নাশক হয়। (ছাগী দুদ্ধ)1-নধুর, 
শীতল, ধারক আগ্েয়, বুক পিভ 
রোগ ও ক্য়রোগ,কাসরোগ নিবু ভি 
বলুক, ক্ষদ্রকার, কটুতিজ্ দ্রব্যাহার, 
অপগ্প জলপান করে, এজন্য ছাগা 
দুগ্ধ দোষ নব্ট করে । মোহিষদুগ্ধ) 1 
অতি শীতল, নিদ্রাকর» অগ্নিনান্দ্যকর 
হয়। (6ম দুগ্ধ) 1 রুপাক? স্বাছু, 
ন্িগ্ধ/॥ অথচ উষ্ণ, কক পিত্তনাণক 
হয়। (ঘটক ছুদ্ধ)।-লবপরন, মধুর- 
অঙ্পরূস, পাকে লব্ু হয়। (গর্দন্ু 
দুগ্ধ) ।--লবণরস, মধুরা্, লঘুপাক, 
এমেহ রোগে হিতকারী, ক্ষীণরোগে 
প্রশস্ত হয়। (উষ্ট দুহ্ধ)।-- রিচ 
উ্চবা্ধ্য, শোঁথ, বা% কক নাশক 
হয়। (মনুষা দুক্ধ)। জীবনের ও 
আত্মার হিতকারী, নাংস বুদ্ধিকর, 
পাতলা চাক্ষুষ, আম, ভূষ্কনাশক। 
মন্তকে মর্দন করিলে শিরোঘুণ- 
নাদি রোগ নাশ হ্য়। অভত-স্ত 
মিষ্ট কস, লখুপাঁক, বল বুদ্গিকর 


€স্বরঃ বুক্ির স্থিরত1 সাধক হয়। ! 
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€হন্ভী দুক্ধ)।--কষায়রস, তদনুগ 
কিঞ্চিৎ মধুররস ধাতুপোষক, গুরু- 
পাক, গাঁট হয়। মনুষ্য ছু্ধ ব্যতি- 
রেকে সকল দ্ুক্ধই পাক করিয়া পান 
করিবেক। লবণ মিশ্রিত ও নম্টদ্ু্ধ 
পান নিষিক্ষ। ৰসহীন1 বা বাল- 
বত্না, গান্ভীর দুগ্ধ দর্বদোষবি শিষট 
জন্য অপেয়। (কুষ্ণবণ। গাভা ব1 
শুক্লা একরর্ণা গাভীর দুগ্ধ সর্ববথ। ও. 
শ্ত হয়) (বাসদ) কফ, বাধু না 
শক। উষ্ণ করতঃ শ্টীভল করিয়া 
পান করিলে পিভনাশক হয় । আর 
দোহনকালীন ধারোষ দুগ্ধ পান 
অস্থততুল্য হয় । ্ 

দদির গুণ । ন্বাঁদু, আগ্নেয়। যুখজিজ, 
শেহন, অর্থাহ স্বৃতাত্ত,কু চিকর, গুক্- 
পাঁক, পাঁকে অন্তর উষ্ণগুণ, বাঁধু না 
শক» মঙ্গলকর, মাংসনুক্কিকাঁরক, দ ক" 
পিসমতজনক হয় । (গব্য দধির ৭) 1-- 
নারুনাশক মঙ্গলবর, কুচিকারক, 
শীতল, পাকে মধুর, আগ্নেয়, হল- 
বুহ্িকর,পিত্ত কফকারক হয়। (মাহিষ 
দধি)।--অতি শীতল, কফ পিত্ত 
রোগে কুপথ্য, পাকে মধুর অগ্নি ও 
বলবৃষ্কিকারক ভর | (উদ্ দধি)।-_ 
ক্ষারযুক্ত, অতি অশ্রস, পাকে কটু 
হয়। (ঘোটক দধি।--বাঞুনাশক, 
আগ্রের়, চক্ষুরোগে হিতকারী, অশ, 
কুষ্ঠ, ক্রিনি, উদররোগ নাশ কার । 
(ছোগ দধি)।-_-লঘুপাঁক ; কচ, বায়ু, 
ক্ষয় দোষ নাশক এবং অর্শ শ্বাস 
কাসরোগে হিতকাঁরি ও অগ্নি বৃদ্ধি" 
কর হয়। চেষ দধি)।--অশ, বফ 
বুদ্ধিকর, মধুররস, পাকে কষায়, বাজ 
পিশতনাশক হয়। (হম্তীদধি )- 
উষ্ণবীর্ধ/, কষায়রস, কফ, বারুনাশক 
হয়। (শ্তন্য দধি)1--ব্ধীদধি মধুর” 
রস; বলকর, ন্িগ্ধ ভৃত্তিকারুক হয় । 
[মিষ্ট দধি)।- মেদ, কফআ্ীবকারিক ॥ 
€অগ্র দধি)।-- রক্তের দোষ -ও কহ 
পভকারক হয়। (আঅজাত দখধি)।-- 
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অ্রীর্ণকাঁরী, মলগ্তত্র বৃহ্ধিকা. ক. জি 
দোষজনক হয় । (আসার দধি) 7 
কুবী্য ধার, বাহুবুদ্ষিকর, আ- 
গ্নেয়, লঘুপাক, অক্ুচি নাশক হয়। 

পিনাশরোগে, অতিসাঁরে, শীভ বিশ 
ষম জ্বরে, অরোচকে, সুত্রক্চ্ছে, ক্ষ 


কায়ে, দধি ভক্ষণ গ্রশন্ত । শরৎ | 


আীন্ম বসসকালে এায়ই দি কুপখয; | 
রক্ত পভ রোগে ও কফ জন্য রোগে, | 
র্াত্রিক্কালে এবং ঘৃত চিনি বাতি- | 
কিন্দ্র ঘুতপন্ক মিষ্টাম্মাদি ভোজন । 
কবিলে পরু দধি ভক্ষণ নিসিক্ষ নহে, | 
বিন!লবণ জলযুক্ত দধি অভোজব্য 
সয় 
দধির সরপ্তণ। গুকুপাকধা হুগোষিক, 
শসীতল, মেদ ও কফকারক,মাংসরস্থি” 
কর, বানুনাশক, বল রুক্ষিকারক হয় । 
দধির মাতের গুণ । কফ বায়ুনাশক, 
ধাতুপোৌধক, রসবহ নাড়ীকে পরি- 


দালিমফল ঝণ। সুখজিয়, কষাঁয় ও 
অল্পরূস, উষ্ণবীর্/, বারুনাশক, ধাঁ 
বুক, আগ্মেয়, কুচিকারক, কফপিজ্বের 
অআকোপিভকারা । (মধুর দালন)।- 

. ভ্রিদোধনাশক হয়। 

দ্রাক্া গুপ । কিনল্মস্‌ মনাক1, মধুর 
শীতল, ধাতুপোষক, বায়ুর সমতা- 
কারক, বলের হিতকারী, মুখতিয, 

. উররঃক্ষত, ক্ষয়, ভূষ্ধানাশক, বাতঃক্, 
পিভাধিক্য রেপ উত্তম পথ্য, সারক 
হয। 

দ্বাুচিনির সণ । কফ, শুক্রঃ আম- 
বাতনাশিক, মধুররস, পাকে, কটু । 

দাকুহকিদ্রা গুণ । হ্কিজ্রার জমান গুণ, 
ককষআাব নাশ করে। ্‌ 

দভীসুল গুণ 1 সাঁরক, বাঁযু জন্য অন্তী- 
লারোগ, উদরের,; স্সাধান। গলদ | 
উদরী, দুষ্যোদর, বিষ জন্য উদর, 
ল্লীহা, কুষ্ঠ, অমেহ হত্যাদি রোগ 
লাশ করে ॥ 


দ্রবাগুণ নিণর | 


দূর্বার গুণ । রক্তপিত্ত, শোখ, তব" 
দোষ নাশক হর ॥ 


ধ 
ধুম ও হিমলেবন গুণ । পিত্ত” বান্ধু 


৪ বুষ্ধি হয়। হিমসেবনে কফ ও বাম, 


বুদ্ধি করে। 

ধান্য গুদ । তৈমন্তিক শালির গুণ, 
আীক্গকালিজ্াত ণ্টক ছর্থাৎ্থ বোরোশ 
ধ.না, বর্ধাকালিজাতি আশুধান)। 

ধান্য সমহির গুণ । র্ুক্তবর্ণ ধান্য” 
ভ্রিদোষনাঁশক, বলকদু, চাক্ষুষ, শুক্র 
ও সুত্র বৃক্ষিকর, স্বরবর্দক, মুখর্ডিয় 
হয় 1 (অপরবরণ ধান্য ও শুক ধান্য ) 
বুক্তধান্যাপেন্ষা। কিঞ্চিৎ ভীনগ্ুণ- 
বিশিষ্ট হয়। বোরোধান্য ভ্রিদোষ- 
কোপক হয় ।-( কলম ধাম্য ) দুষ্ট- 
রক্ত ও ভ্রিদোষনাঁশক, কমায় রস 
চচ্ষুর হিতকারী ।--(আশু ধান্য) 
উষ্ণবীর্ষ্য, ঘর্দম, মল ও সুত্র বুদ্ধিকরঃ 
তিদোষজ নক, পঃকে স্বাদ দুর্বল- 
কারী, পিশুকোপক, গুক্ষপাক ভয়। 
(বোনাধান ) রোয়াধান্যাপেক্ষা গুরু 
পাক ও হীন গুপযুক্ত ।-(রোয়াধ্যন্য) 
বোনাধান্যাপেক্ষ। পাকে লঘুঃ গুণ- 
যুক্ত, দাহ ও 'ত্রিদোষনাশক, হলকর, 
সুঃবুক্ধিকারক হয় । 

ধন্যার গুণ । ম্ধুররস, ন্ুগক্ষি, কুচি 
কারক, কফ, বাহু, পিত্ত, দাহঃ বমী, 
ভূষণ, এবং রক্তাঁপত্ত, শ্বাস কাঁস নাশ 
“শাক হয় ।-- (কাচা ধন্যা ) দুর্গন্ধ, 
কিঞ্ৎ ন্যুনগ্চণযুক্ত হয় । 

ধাইফুলের গুপ 1- শীতবীর্য্য, রক্তপিস্তঃ 
রক্তাতিসারনাশক হয় । 

যুতুরাফল গুণ ৷ স্বচ্ছ? ও মতুত।কারক, 
কক্ষনাশক, আগ্নেয়, পিত্তকর হয় । 


ন্‌ 


নিশিজলপান গুণ । গ্রাতঃকালে মল- 
গ্বত্রপরিত্যাথ করতঃ নিশি জলপানে, 
'ঘআতিসারঃ জীনরজ্বর, জীর্ণ, কটিবেশ 
দন1, কোঠবুষ্ঠ, হুর ঘাত, উদররোগ্ . 


দ্বব্যগুণ নির্ণয় । 


শ্বালরোগ.শিরোরোি, বর্রোপ। চক্ষু" | 


রোগ নাশক তম্। নানিকাদ্দারী জল- 
পানে গুধ্ন্যায় দৃষ্চি, সুবুহ্ধি বার্ধক্য 
ভীন ত্য এবং কাস হাল রোগ নাশ 
হএ। ভাতে ম্দাচ্ছন্ন হইলে এ | 
জলপান অকহব।। 

নটেশাকের গুণ । মারিষ অর্থাহ চাপা" 
মটে. মধুর, শীতল অঙীর্ণকা € পিতৃ | 
নাশক, গুরুপাক হয়। [ 

নারাক্গানেবুর গুণ ! অজীর্ণকারী, সু- 
গন্ধি, গুরুসাক, অল্পনধুররস, ধাতু 
পোষক, বারুনাশক হু । 

নয়াড়ির গুখ । মখপ্ডিয়, আুগন্ছি, ক- | 
বায়, অল্পরস, কফ ধাযুনাশক হয় । | 

নারিকেল গুণ। ওরুপাক, স্বানু; শী- 
তল, পিত্তনাশক, বলঃ মাংস বুঙ্গি- 
কারক, স্বুখপ্রিয়, মলম্ুত্রাশয় শুদ্ধি- 
কারক । (ভাবের ৭) পিতজর, মুত" 





১৩ 


উহঙ্ছেজ্ঞা নিবারণ করে। উদ্ভীশধাশ 
বীর অম্তক শীতল থাঁকঃ মনের উৎ- 
সাত জন্মে, সকল কর্মে অনালস্য 
হয়। 

পাদুকাধারণ গুণ । আয়, বল, চক্ষ? 
সা বন্ধ হয়, গমানে সুখ জন্মাঁয়ঃ 
শিলকণ্টকাদি হইতে পাদ রক্ষা) হযঃ 
পর্যটন শ্রন বেদনার উপশম 
থাকে। 

পাদুকাহীনের গুণ । পাদুকাহীন হইঘ। 
গমন করিলে, অতান্ত অন্ত, আয়- 
ক্ষয়, ইন্দ্রিয় ও দুর ব্যাঘাত জন্মে, 
এব্‌ৎ উছট লাগিবার সজাবন]1। 

পাঁদন্ণালন গুগ । পাদদ্বয় মলারহিত, 
এবং শ্রমের শাস্তি হয়, দৃষ্টির এ. 
ম্মত) জন্মে, ধাত্ুপুক্টি ও মনঃ সুস্থ 
হয, দেহের রুল্গততা ধ.য় ও তৃপ্ডি ক” 
নক হয়। 


কোষ, ভূক , বমী, দাহ, রক্তপিত ও | পুর্ববাগত বাঁধুর গুণ । মধুর, রুক্ষদবীর্ধ্য, 


অল্পপিভ্ জন্য রোগনাশক হয় । 
মবণীতের গুণ। ধারক, ধাতুপোধক, 
রল» বর্ণ আআ গ্রিকর, চাঁক্ষুব্য, মাংস 
বর্ক, শীতল হয়। গ্রহণী ও অ+।- 
রোগে স্ুপধ্য । দ্ধের নবনীত) 
অতান্ত ধারক, রুক্তপিত্ত, ও চক্ষুরোগ 
নন্টকারক হয়। 
নিড্রার গুণ | যথাযোগ্যকালে নিদ্রায়, 
ধাতুর শমত,তন্ছান শ,শরীরের পুন্চি, 
বর্ণ, বল, উৎসাহ ও অগ্নি বৃঙ্গি হয়। 
নফট-কী গণ। জোতিঙ্মতীলতা, ভীস্কু 
বীর্য, ব্রণ ও বিষক্ফোটকাঁদ রোগ 
নাশিনী হয়। 
নিমের ছালের গুণ । পিতৃ, বঙ্, বমীঃ 
ব্রণ, বম।ভাৰ, দাহ, জ্বাল এবং কুষ্ঠ 
রোগ নাশ করে। 
নিষিন্দ। পত্র গুণ । বিষরোগ, সোজ্সা, 
ব্রণ, বুষ্ঠরোগ নাশক হয়। 


৫] 


পাগড়ীধারণ গুণ । কেশ, চক্কুসত্ত| 
ও আহু সৃষ্ধি হয়। পুলি, শীত) উভাপ।, | 


অগ্নিমান্দ্যকর, ভারি, ফল পাক ন্ট 
হয়, বুক ফলের ও জলের গৌরব ও 
উষ্ণ, বিস্থাদকারক হয়) ভয় ও ক্রু” 
তাঁদ রোগে রক্ডিমাবর্ণত শোথ দাহ 
জন্মায় সঙ্িপাতজ্্র, শ্বাস, ত্ববেু 
দোষ, আশ, বিষারাগঃ ক্রিম আনত 
বা, ইত্যাদির বুছ্ছিকারক, এবং দশ 
মহ মেগের উদ্পাদক হয় । 

পশ্চিমবাষ্‌ গণ । শরীরের কান্তি, বল, 
সুখ বুক্ষিবারক, কষাযরস,রসশোবক, 
বতিবর্থাকঃ কুচিকর, লঘুপাক, জালর 
লগঘুতা সাধক এবহ হুক্লুত, শীতলতা। 
ও বিমলতাঁকারক ভয় । বল দ্রবের 
বাধ্য, রস, ভেজো।বধান করে, ব্রণঃ 
তুকবদাষ, সুখশোব ও তুষ্ণানাশক 
হয়।. 

গুহশারের গুণ । শ্ীতবীর্যয বল ও 
শ্লেম্মা। বুদ্ধিকারুক হয় । 

পুনর্ণনশ্াক গুণ 1 উফ্বীর্ধ্য, ভেদক, 
জরাবস্থ, জেদ, বাযুঃ জাহান, 
অর্শ, ত্রণ, শোধ, উদররোগনাশক 
হয়! 


১৪ 


পালকশাক গুণ | রুক্ষবীর্য্য, কফ? পিত্ত, 
বাঁছু জন্য মলবস্কনাশক । 

পলতাশাক গুণ । পিতনাশক, (কাট) 
কফহারিণী, (ফল ) ত্রিদোবনাশক, 
(মুল) বিরেচক ভয়। 

পিশাবুগুণ। গোল আন্গু, কফনাশিক, 
গুকুপাক, রোচক, বাষুরুদ্ধিকর ভয় । 

পরূলফল গ্₹৭। বাযুপিতনানণক,(কীাচা- 
ফল) বাবুনাশক, পিত্তকর । 

পেয়রা গু 11 পাষু ষক স্যাদু, অজ্মধুর, 
কষায়রস, রুচিক্র, সুখশোঁধক» সা- 
রক সুগন্ধ হয়। 

পাঁতিনেবুর গুণ। নিপা, সুগন্দিঃ 
স্বাদুঃ'অন্ররস, রুগচিকারক, মুখপ্তিয়, 
গাচক, শ্লেম্া, বনীনাঁশক, অতিশয় 
পিস্ত ও কষ্ঠকারক নহে, বায়নাশক 
হয়। 

গানিআমলার গুণ 1 ধারক, স্বাদুঅজ্র- 
রস, মুখজাভ্যনাশক হয়। 

পানিফল গুণ) পিভহারী, গু কুপাক, 
'অঙীর্ণকারক, শীতলঃকোষ্ঠরন্ধক ভ্য় | 

পাক্ষালবণ গুণ । ভেদক, পাচক, প্ভ- 
কারক, স্বাছু, কুচিকর, বাধুনাশক, 
রভশোধিক হর । 

পেয়ানের খুন । পাকে মধুর। ধাতুপো- 
ধক, ঝালঃ ম্িদ্ধ' বাযুনাশক, বল- 
কারী, অপিত্তকর, কফনাশক, তৃপ্ডি- 
জনক, গুরুপাক,উগ্রন[ন্ধ ও চান্কুষ্য, 
সন্দিগর্মনাশিক হয় । 

পিপুলের গুণ | স্বাছুঃ ধাতুপোষক, আঁ 
গ্নেয়, সারক» ন্িগ্ধ অথচ উষ্ণ, বাত- 
্লেম্তা ও শ্বাস, কাশনাশক হয়, 
(পিপুলমূল)।--ভেদক, আগগ্নেয়, কফ- 
নাশচ। 

পরপুপগ্ডণ। কষাঁয়রস, নধুর। শীতল, 

১ শিত্তকফ, ব্রক্তদোধ মাশকর এবং ব- 
কুল, পুর্থাগ, রক্তো২্পল, পারুল, ইঈ- 
তাদি পন্সতুল্য গুণবিশিষ্ট হয়॥ 

পন্সকাষ্ঠ গুণ । চাক্ষুষ” ব্রণ রোগে 
হিতকারী এবং শিরীষকা্ ব্রণনাশক 
হয়। র্‌ 


দ্রব্যগুণ নির্ণয় । 


পাঁরুলগুল গুণ । কফপিক্তনাশক । এবং 
সোণাগুল ও ধারক, অগ্ধিকর হয়। 

পেয়াঁশাল গুণ । কফপিত্তনাশক। (বকুল- 
কাষ্ঠ) দক্তদুঢতা করে । 

পাঁলিতানাদার গু ৭1 বারুংঙ্গেম্াযশোখ, 
মেহ, আমাশয় এবং ক্রিমিদোষ না" 
শাক তুয়। 

পিষ্উক গু । চালুপিটের গুণ । বলকর, 
রুচক্ষবীধ্য, গুরুপাক, অঙগীর্ণকারী, 

হয়। 
(গমের পিটা) কুটী ইত্যাদি, গুরু- 
পাক, বলকর, শুক্রবৃক্ষিক্কারী, তুপ্তি* 
কর্‌, ঘ্ৃতাক্তপিব্ট, অখাঞ্ জুচি হ- 
ভাদি, গুকুপাক» মুখাঞ্জয, বলকারীঃ 
কুক্ষণবীরধ্য, (তৈলপন্ক। নহাউষ্ণ বুস্ত- 
পিভকর, অজ্ার্) আন্ানকারা হর । 
ফ 

ফুটির গুণ। দাহ, পিপাসা, শ্রমনাশনঃ 
নধুরররস, সারকস্মুত্রহুক্ষিকারী-অজান- 
জনক হয়। 


বৰ 


বু্টিজল গুণ । কম্প, শীত, নিদ্রা চেল! 
ও বলদায়ক হ্য়। 

বিশ্রাম গুণ 1 ছন্দ এমনাশক, হল ও 
ত্বচ্ছন্দতাসাধক । 

বন্ছধারণ গুণ 1 জুখ যশ, লজ্ঞারক্ষা! 
হয় এবং সম্ভোষদায়ক। 
(নিম্মল বন্ধ) অ'লগ্নী ছুরকারক, 
হর্ষদায়ক, জীযুক্ত করে, ননঃস্কুমতা 
নাশক হয়। 

বেতোশাক গুণ । লঘুপাক, ক্রিমিহ্, 
মেধ], অগ্রি ও ধলরুদ্ধিকারক হয়ঃ 
ক্ষারযুত্তঃ ভ্রিদোষ নাশক, রুচিকারক 
এবং সারক হয়। 

ব্রাঙ্ষীশাক গুথ । ভেদক, স্বরশোধকঃ 
মেধা বুদ্ধিকারক এবং বপত্ত স্টেম! 
নাশক হর । 

বেতাকের গুণ । অগ্নিকর, ক্চিকারক, 

৷ বৃতক্তরূস, কফপিতনাশক হয়। 


উব্যগুণ নির্ণয় | 


বাশের কৌড়ার গুণ। জেম্মা নাশক, 
কবাঁয় বস, অজীর্ণকাঁরী হয় । 
বারাকুর ২৭ । বারুনাশিকা, অনিগদা, 
শুক্রদায়িনী, শোণিতবুদ্ষিকাি লী, 
উপস্থিত বমীভাব ও বনীনাশিন৯ 
কাস, অক্ুচচি নাশকারিণী হয়। (কচি 
বেস্তণ) কফপিত্ত নাশ করে, পাকা 
বেহ৭) ন্্ণা রযুক্তঃ পিভাদামুক হয় । 
খাডাকু দ্ধ গু৭। কিঞ্চিত পিতকর» 
লঘুপাক, কফ মেদ, বায়ু নাশক হয । 
বহুলাফল গুণ । শীতল, ধাঞ্পো ধক, 
্েম্াজনক মধুর, গ্রকুপাক হয়। 
বিজ্ফফল গুণ । সুগক্ষি, মধুর, গুরুপাক, 
ধারক, ঈধৎ পিসতকর' দোবযুক্ত হয়। 
(কাচাবেল) কটু (তিক্ত কযায়রস, 
উষ্কবীর্ধয, পাঁচক, আগ্নেয়।ধারক, কফ 
বারনাশক হয় । অন্য অন্য ফলনাত্র 
পাঞ্চিলে গুণকারা, কিন্ত বিফল 
কাঁচাতেই অধিক শুণকারী হয় । 
বেলশু'ঠার গুণ । ধারক, কক) বায়ু? 
আন, শুলনাশক হয়। 
বকুল গুন 1 হুর, ধার্ক/দস্তের চচতান 
কারক হয় ।. 
বরুণকল ৬৭ । কফ, বাঁবু' আমদোষ 
নাশক, কিকি পিভতকো।পত করে। 
বহেড়ার গুণ । ভেবক'তীক্ষ উক্কবীর্ধ্যঃ 
স্বরভঙ্গঃ ক্রিনিনাগকঃ নয়নের হিত- 
ক।রী» পাকে স্বাঘ, কষায়বুন, কফ» 
পিভনাশিক ভয়। 
বাঞুলিফুল গুণ । নুর্য মণিফুল। কফহ্রুঃ 
ধারক, রুক্তশোধক ও রকজ্পিস্তরোগ 
নাশক । (যুইফুল) এরূপ গুণবিশিষ্ট 
কয় 
বিউজবণ গুণ। দ্ুর্গন্ধি। অগনিদীপক। 
মলনন্থ, কুপিতবাযুঃ আন, অজীর্চ 
বেদনা, উদরের হুড়হুড় শব্দ নিবা- 
রক হ্য়। 
বিশ্সুল গণ । বাতঙ্টেম্সা, বমি? রক্ত- 
পিসতনাশক হয়। (অফুল্য ৰিজ্মুল) 
সপাদ্দির গরলনাশক এবং সর্পের 
তেজোহারী হর। 


১৫ 


বুহতী গ্রণথ। ধাঁরকঃ উষ্কবীর্ধ্য, পাচক, 
বাযুনাশক হয় । 

বেড়েলার গুণ । স্ষিদ্ধণ আমুক্ষর, ধাতু" 
পোষক, ধারক, বায়ু, পিভনাশকযম্সত- 
রোগের নালী নিবাঁরক হয । (পীত- 
বেড়েলা) কিঞ্ি হীনগ্$ণযুক্ত হয । 
বামনহাটর গুণ । শ্বাসঃ কাসনাঁশিক, 
গলগণুডরোগহারক। কুচ) কুষ্ঠ, ব্রণ- 
নাশক হয়। (শ্বেতকুঁচের মুল) রক্ত- 
শোধক, পুষ্টকাসত হয় । 

বেণারমুল শ৭। ঘর্মম, দুর্গন্ধ, দাত, ভৃষ্ক| 
এবং পিভ রক্তদোষ নাশক হয় । 

বচের গুণ । অ।নুষ্য, বায়১ কফ, ভূঁষ্ঃ'- 
নাশক, স্মৃতিবন্ধক, শ্বাস, কানহারী 
হর। 

বিড়ঙ্গ গুণ । তিজ্তরস, “ক্রর্ম। বিষ্‌- 
দোষ নাশকারী হয়। 

বালার গণ । বদীভাব, তুষ্চ১ অভীসার 
নাশক হয়। 

বরুণধু্দ ওণ ॥ কফ বায়ু ন।শক, ভেদক 
উষ্কবীর্ধ্য, পাথুরীরোগ নাশ করে। 

বানক ছালের গুণ । কাস, রভঙ্গঃ 
রক্তাপভ্ভ, বাতর্ভনাশক হয়। 

বীজতড়কার গুণ ॥ শোধ, আমবাত, 
ৰায় নাশক হু 

বংশলোওন গুণ । কষায়ঃ মধুররস। কুক 
বাধ্য, গানেহ, বয়ুনাশকারী হয়। 


ভু 


| ভর্টতগু,লান্গ হণ । ভাঁজ! চাউলেরঅন্ন, 


লঘুপাক্, অগ্নিকারক, (সৈদযধে।তান) 
উষ্ণঙ্গ ততক্ষণাঁশ ধে-ড করিলে শী- 
তল, লঘুঃ শীগ্রপাক হয়, এবং বায়ু 
নাশ কঙেে (বাসী অন্ন গুণ) রাডি 
কালে ভিজাহয়া পর দিন খাহলে, 
কুক্ষ, ভ্রিদোষজনক হয়। (পুরাতন 
চালুর অন্ন) বরস, কুক্ষ, পথ্য, 
আগ্রদীগু কারক। (নুতন চালুর 
অন্স ) হ্রোক্মাকর, স্থাছু, শীতল, মাংস 
বৃক্ষিকারী, গুরুপাক হ্য়। (বিলেপী 
অন্ন গণ) জব অথচ বিরল, এদত 


১৩ 


অন তৃপ্তিজ্গনক, লঘুপাক, ধারক? | 
ক্ুধ। হুষ্জা নাশক হয় (তরল গুণ) 
পেয়াহ্, ঘন্ম। অগ্রিকর, ও বায়ু ও নন 
লের অনুলোঁন অথাৎ অধঃকরণকর 
হয, ক্ষুধা হষ্, পানি, শকীরের দুর্ব- 
লতা ও পেটের রোগ নাশ করে। 
(যবাগু,গ্ভণ) যবাজন্ত, তুষ্কানাশক, 
লঘুপাক, মলম্ত্রাণর শ্তদ্িকারি শী, 
অপার, কদর দ।হরোগে প্রশস্ত 
পথা, আ।গ্েয় হয়। (আম মণ) 
ক্ষুধাকারক, জ্বর, কফ* পিভ* বাঁছু 
নাশক, নলমুন্রাশয় শোধক» বল ও 
শুক্রবৃক্ধিকারা হয । (দ্ুগ্ষান্থের গণ) 
চক্ষর *হিতকারী, বলবর্ধক,। পিতও | 
রক্তদোত্ব, জরাবহা নিবারক হয়। | 
(ঘোলান্ন গুণ) ভ্রন। অশনাশনঃ 
রুচির, তৃপ্িজনক, আম্মের হয় । | 
.€(দধি অন্ন) পিত্তকর, | 
কুছচিকর। শুক্রবায়ক ভয় । 
অন্ধের যে গুণ, তাহ] হইতে কুটা 
অটও৭ শ্রেষ্ঠ, তাহ হতে অধ্টগ্তণ.! 
ছু বঃদুক্ঈহহইতে অব্টন্তণ মাংস,মাংসা- 
পেক্ষা ঘুত অন্টসুগ তেজন্বী, স্ৃতা- 
পেবৰশ তৈল অধ্টপ্ডণ কিন্তু মঙ্গনে, 
ভক্ষাণে নজে। 
ভ্বমণ গুণ । কফ, মেদরোগ, শরীরের 
স্কুতা ও সোন্দরধ্য বিনাশকারক হয় । 
(হন্তা, অশ্ব, রথ) শকট দোলা) 
হত দিতে ভ্রমণ ।-_বাঘু বৃক্ধিক্ারক, 
অঙ্গের স্থিরতাঃ বল 'ও অগ্নি বুদি- 
কারী হর । (পাদনধ।লন পুর্ব€ 
' অস্প গ্রমনে)- আবু, ধ্লবুদ্ধি এবং 
পাদ রোগ নাশ ভয়। 
.ভোজনখ্তণ | 'সদ্যঞ্বী,ত, বল ও দেহ-; 
ধারণ হয়। (হৃত ভোজনে ) আঘু- 
বক্ষ (ভড়ভোজনে) রোগনাশ, মাপ 
বৃদ্ধ, ₹ছুদ্ধ ভোজনে) রোগক্ষয়, 
€লঘ্ুপন্ক ভোজনে) এ সমস্ত ৭ 
. হয় । ূ 
ভোসন পরিমাণ গুণ ! উদরের ২ ভাগ 
অঙ্গ ব্যঞ্জন দার পরিপূর্ণ করিবে, 


মলধারক, 


জ্রব্যগুণ নির্ণয় 


জলদ্ার1 অপব্র এক ভাগ পুর্ণ হইবে । 
চতুথভা্টগক ভাগ বাফুর সঞ্চারণ 
নিনিভ শুন্য রাখিবেক । 

স্োজনাস কম্ম। ভোঙজনের পর এক 
শত পাদ গনন কাঁংবেক, অনস্ভর 
বামপার্থে শয়ন করিলে ভূক্তান্গ সুখে 
পারপাক হছ। 

ভ্োজনের দিক নিরূপণ । পুর্বস্ুখ 
ভোজনে আঘুব্ক্ষি, দক্ষিণ মুখে শঃ 
পিশ্চনমুখে ধনলাভ, ভিত্তরমুুখে খিদা 
গ্রস্ত হয়। 

ভুঁসিকুক্সাশু গণ । বলকর, ধা ইপোষক, 
এমেহ্‌, সর» বারুপত্ত নাশক হয় । 

ভীমরাজ্গ গণ । চন্ষুরোগের ও কেশের 
হিতংারী, পাঞ্রোগ ও কফ নাশক 
হর। 

জুর্জযপত্র গ৭। বলক্কর, কক,রক্তদোষনা 
শক শু শিংশপ বুলু পিস্তনাশক হয়। 

ভেলাফলের গুণ । ন্রিদ্ধ, ক্রিমি অন 
নাশক, দেহজুলকারা, ধারক কষায় ও 
মধুর রস, আপ্নব তেজক্কর হয় । 


ম 


মর্দন গুণ | শ্রমহারী, সুখ নিদ্রাদার়ক, 
মাংস ও রুক্ত চম্মের এসমতাক্ারক, 
কক বারু নাশক ৮হ্র ।--( ইন্টকাদি 
চুবে গাত্র ঘর্ষণ ) খাত্রক্ কোঠ- 
রোগনাশক, ত্বকগাত অপ্রির উদ 
পক এবং শিরাসুখ শোধক হর । 
স্পগের ৭ 1 বষায় আথচ মধুররস, 
কফ শত, বুস্তদোষ নাশক,লঘুসাক, 
ক$১ নেত্রজোগে ডপ্কারী, কাজ 
বাডকর হয়। (হফামুন ভৃতির 
গুণ ) কৃষ্ণস্তগ, গোর সুগ, হরিত সুখ, 
পাঁতসুধ, শ্বেতমুন. রভ্ভম্বন, মহ।সুগ, 
এব সাত প্রকার মুগ, হকারা পরপর 

, লগ্ঘুপাক্চ হয় কিম্তু সকল অপে্ছন 
হাঁ মুগ অধান। আর বনস্ুগের 
সণ মুগের তুল্যই হয় 

মসুর গুণ । মধুর ১, কক্ষবীর্য্য। ধাঁ 
রূকঃ ক্ষ পিত্তনাণক হয় । 


জরব্যগুধ নির্ণয় | 


জাধকলাই ৩৭ মলবরুজিকর, ধাতু 
চপাষক স্বিদ্ছ। অথন উষ্ণ, মধুর রস, 
গুরুপাক, বারুনা গক; মেদ, মাংস বল 
ও কফ বৃশ্ষিকারক হয় 
অসিনা পণ । ভীন্ু ও উষ্কানীর্যা, চিক্ধ ণ, 
পাকে মধুব, কফ পিতৃরৃহ্ছিকারক হয় । 
মহরধৃষণ্ডন | ধারক, ধাতুপোষক-শ্যাডু 
শ্রমেভও পিতপ্েম্মার এৰং আন্ডী- 
সার নাশক ভয়। 
মুশৈরধষ গণ । আগ্পেয়, অখন্তিয়, ত্র" 
শাদ রোগে সুপধ্য, কফ পিতৃ ক্র 
জাহনাশক হয় ' এবং মগ মহুর বাশ 
ভীভ অন্য দালি ওায়ইী উদরের 
স্পা নকারী ভয় । 
মুলাশাক গণ 1 নুতন খলাপাক রুটিন 
কর ও জগ্মিকাঁরক হয় 
হেখিশাকগ্তণ । পাকে মধুর, কুচিবাত্বকঃ 
তিজ্ত রল, পিভঙ্লেম্থা নাশক ভয়। 
বপড়িংশাঁক ও এই সকল স্ণকারীহয়। 
যোচার খণ। মুখর্িয়। কফনাঁশক, 
আয়েয়, পক্কাশয়শোধকদ ক্রিমি কুষ্ঠ 
লীহা আবরযোগে পথ্য ভয় । 
জানকচুর গুণ । স্বাদ, শীতল» পাকে 
কটু, অতিশয় শোখনাশক হয় । 
সুলার গুণ । গুরুপাক, অজীর্ণচারী, 
তীন্ষবীর্ধত আম ও ত্রিদোধ বৃন্দি- 
কারক. কিগ্ও তৈলাদিতে সিঙ্ক হহলে 
কক বানু নাশ, পিত্ত ব্ুদ্ধিকরে। এ 
স্বুল। শুদ্ধ হইলে লখুগাক,শোখ বিষণ 
দে নাশ করে। 


মাদারকল গু 11 ও কপাক্চ, অঙ্গী কারী, 


ধিদেঘিদায়কঃ শুশ্ৃষ্টকারী হয় । 

এথীর গুণ । রক্ত পিত্ত, আশ নাশক,বলশ 
বৃক্ধিকর, ধারক, বায়ুছন্য দোঘষহারক, 
এবং স্ভ্রীবরজংত্যহ্ষকাঁরী হয় । 

মন্ররীগণ | কু'চকারক, ধাডুপো ধক, 
দাত, রুক্তপ্িততনাশক এবং উদ্দরের 
উদ্কত। নাশ করে। 

রিচ গুব | ক্রাচামরিচ স্বাদুপক, অন 
ত্যস্ত কফআাবকারক। শ্রক্ষ মরিচ 
ক্চিকর* আগ্রের, রুক্ষ, উ্কবীর্ধ্য, 
কট, লসুপাক, শুক্রক্ষরকারী হয়। 


১৭ 


মাধালী গুণ । অত্যন্ত ধাহুপোবক হয়? 

সুগানী। ধাওুপোষক এবং চক্ষ্ুর ফ্তি- 
কারী হয় । 

মিঠা ওণ ! কুষ্ঠাকোগ, স্বরন্ক্ষ, শোন 
নাঁশক, বাণব উদ্ছ লভাকারক তয় । 

স্বখারগ? 1 তিক্ত ও কটুরস, বারুনাশক, 
আগ্নেয়। লঘুপাক হয়! 

সগনাভিব গুণ । বমী, ছুর্সন্ধ, বুক্তপিস্ত 
ও কেজাদশিক তয় | 

মালতপুপগ্ডণ। কফ পিড়, স্বখরোগ, 
ব্রণ, ক্রিমি কৃষ্ঠটকোগ নাশ করে 

অল্লিকাপুপ গুণ । বঙ্চনাশক, তিক্ত, 
জরাস্তভল' রভি মহোৎসব বিধাজিনটু 
হয়। চা 

মধুর গণ আআস্পন্থা্ু, ভ্রিচোষ বাঁশক, 
ব্রশহারক, কষার বসের সনু, 
কক্ষবীর্যা, নেত্রহিতকারী শ্বাস কাশ" 
মাশক হয়। পু 

মধুররস গুণ ॥ আীতিজনক, ফ্খর্তি, 
নাংসরুক্ষিকর, বাযুপিস্তনাশক, কফ” 
কর, বলদায়কঃ গুরুপাক। স্থিগত 
চক্ষু হিতকারি, ভূথ্তিজনক, সাঁরক 
হয় । 

মন্ডসা গণ । গুরুপাক, সাংস ও শুক্র» 
ষগ্ধক, হলকর, ম্বিদ্ধ অথচ উষ্াবার্থীঃ 
মধুররন, কফপিত্তবৃঙ্গিকারী 17 কিন্তু 
পর্যাটনশ্রাস্ত ও পরিশ্রমী বাকি 
এব: দীশুীামি বক্তির এখস্ক পথ্য 
হয়। মহল্যন্ডোদীর বারুজন্য রোগ 
হয় না। (বুম্চস)) গ্রুপাক, 
শুক্রদাঁসক, মলবস্ধাকারক১ (" 
ম্স-) লঘুপাক, ধারক এবং গ্রকি নী 
রোগে স্ুপধ্য | (কুফবর্ণ ন্ষস্য ) -- 
অনি ম্িগ্ধ, অগ্রিতর, অতিশয় লঘু 
পাক” বাহুনাশক হয় । 
(রোহিত মুসা) সর্ধাপেক্ষা উদ্ভম 
খাতুপোষক, অর্দিত বাঁযুনাশক,কযাঁজ 
রূস, স্থদু, বাহুনাশক, অতিশয় পিস" 
কারক নহে। 
(শিলিন্দ নব্ঘসা ) কেজাবর। হান 
দারক, শরপাৰ॥ মধুরর সঃ অবমবা তি 
কারক, মুখবিিয়। বাহলিস্তনাশক হ। 


১৮ ৃ ড্রব্যগুণ নির্ণয় 1 


€ভেট-্টী মও্সন) অধুর- *তল, ধাডু- 
পোঁষক, শেক্াদায়ক গুকপ্পাক কয় । 
€শক্ষরমতসা ) বাযুনাশক, শীতল 
হুক্ত ও বল বুক্ষিকর হয় । ৫সরুল 
পুশ্টীম্চসায ১ শীভবীর্ষ্য সুখরোগ ও 
বঠরোগনাশক তয়। 

€ মাগরমত্ সং) অধুত্ররস, নিদ্ধ ধারক, 
বিজদায়ক, গুকপাক তায় । 

€ শিক্ষীমঞ্থসা ) ক্গাদু। শীতল মাংস 
বুক্দিকর। ক্ষদাঘক হয় / 
(আকী মত্সা )। শুরুগপাক। শনি” 
ফার্, বায় ও কেক! বুদ্ধিকারী', আন 
অন্স্যাপেক্ষা ধাতুপ্ণেষক। হ্বাভাবিক 
ক্তথি বুদ্ষিকাঁরক ভয় । 

€ ইলিশ মঙ্সা) সিদ্ধ, অধুনরূল, কষ 
গিপিষ্ঠবর্দক, আগ্রিমান্দাকর হয় । 

! খলিশা মৎস্য) ধারক, কষাহঘরস, 
বাঁযুরক্থিকর, রুচক্ষবীর্ম্য, লঘুপাক, শুল 
ও আমনাশক তম ॥ 

(কউ মত্স্য) মধুর, সিদ্ধ) বলদা- 
বক. বায়ুকফনাশিক তয় । 

'€(গড়,উ মহসা) কষায়? নধুররূস রুক্ষ 
খখচ শীতল, লঘুপাক হয় । 

চিডল মণ্ডসা) গ্ুরুপাকণ স্বাদ? আতি 
শ্বি্ষ, ধাড়লশোষক ও বলদায়ক হয় । 
€ডিক্ছড়ী মলা) গুকুসাক, ধারক, 
মধুররস) বলরৃক্গিকারী হয় । মেদ, পিত্ত" 
ব্বলকর॥ রোচক, কফ বায়ুবর্ধক ₹য়। 

(চে মৎস্য) কুচিবা,.ক, অতি 
কেম্বাকর নতে্লাভরোগে স্পথ্য হয়। 
(চশগ্গ মৎস্য) অতি গ্লেম্বীক্কর নকে 
কুতিকর, যলবুহ্থিকারক হয় । 
(টেঙ্গর। নক্সা) পিতনাশক, রম 
বার্স।আগ্নেযককনানক,লসুপাকহয় । 
(ভানিকোণা মুসা) কেম, বায়ু ও 
শিত্রনাশক, তিস্ুরসগ লখুলাকাহয় । 
€সুী মস) তিকরস, কটু গ্যাছু, 
সুক্রকর, বাওকফনা শক হয়) 
€(কাতিলা মৎস্য ) বাযুদর্ধক, ক্ষপিত্ত 
কররপাক,স্তিকঅপ্রিমান্দ্যকর কয় 
(স্বগাঁল মত্খসা ) মেদবর্ক, নার . সাম 

এ. সই ওরাতিভের তু হয় । 


(কালিবাউশ মস রুক্ষ, উষ্ণ, 
মধুররস, বাহুবর্ক আত স্ত বফবর 
মতে । কোষ্ঠবর্তকে ধাডুপোষক হয় ॥ 
€বাঁটা মত্স্য) বাকুপিভবর্থাক) ,খআ- 


 জীণুকর, অগ্নিমান্দ্যকর,স্বাছুংসুখরো” 


চক হয় । 
€ বেলে মত্সা ) কুক্ষবীর্্য লঘুপাক, 
কষাঁয়রস, ধারক, পিস্ুকফকারক হয় । 
(ফুলই নতস্য) স্থাদুগ নিকষ গুরু 
পাক, সদ্রু ও বলরুদ্ধিকারিক হয় । 
(বোয়ালি মহুস্য) শ্লেম্সাকর, তৈলাক্ত, 
মধুরকষায়রস, ধাডুপোষক, ক্ষচিকর, 
কটু? বায়ুপিস্তনাশক হয় । 

(বাঁচা মতুস্য ) স্থাদু, গুরুপাক? তৈ- 
লাক্ত,লেক্মাকরঃ বাযুপিস্তনাশক, মধুর 
বল হয়। 

(বেলেশুড়গুড়্ি ম্খসা ) কমায়, কফ 
পিশ্নাঁশক হয় ) লঘুপ1ক, রুক্ষবীর্ধ্য 
বারুকারক ভয় । 

(শকলি মত্সা) অর্থাৎ বনরোহিত, 
রোহিত মৎস্য স্শাকার । ভূমিতে 
বিচরণ করে, পাকেওুরু, মধুবততডে দক 
ভ্রিদোষজনক হয়। তঙলাজক্ অ*. 
নাশক তয়। 

€ পোণা মতসা ) কফপিত্তকারক, 
সারক, ছুর্সন্ষিঃ কটু বাতুনাশক হয়। 
(শক্ষ মত্স্য ) জর দোঁষদায়ক £ 
উদরাধ্মানকর, ছুঞ্জয়, অভীর্নকারক, 
শুন্পাক্ক হয়। 

(দ্ধ মৎস্য ) গুরুপাক, ধাতুপোফক, 
মাংসরুহ্ধকর, বলদায়ক) ক্ষণীণন্ড ক্র 
ভগ্র, জর্জরিত ব্যক্তির এবং নিভ্যম্ঘী 
সেবনে হীনবীর্য। বাক্ির*তৈল লবণন 
যুক্ত দ্ধ মত্স্য অতিশয় হিতকারী, 
হাঁক্জামঞ্স্য হভার অপেক্ষ1 হীনগ্তণ 
ঝুহ্ছত হম্দাগিজনক হয় । 

(শকুল মণ্ুসা ) গুকুপাক। বাঝুকারক, 
কফপিতনাশক ভিক্তমধুররস, বল- 
কারী বার্ধ্যবর্ধক, অতি তেজক্কর হয়ু। 
লবণসংযুক্ত মুসা পোয়ালে জড়া” 
ইয়। কাদার লেপনিয়া আজারে পোড়া" 
ইলে কসর ও ব্দবিক ঝপকার ধয। : 


প্রধাগুণ নির্নয়! 


মণুস্যভিমের 3৭) ন্যাদু” ভেঅক্ফর, কটু- 
পাক, রুডিকারক, বাতশ্সেক্সা নাশক 
কয় । এরূপ কচ্ছপ ও পক্ষীর ডিমের ও 
গুণ হয়। 

মাংস গুণ ।মাংসমাত্রই বাযুনাশক, মা: 
সও বলবু ক্বকর, ইপ্িজনক, রুপা, 

অপ্রিয়, মধুবরস, পাকেও মধুর হয় । 

€(ছাগনাধস )1--অতিশয়এমুখপ্িয়, 
মাংস ও বলবর্ক, সিদ্ধ, অতি কো- 
মল, লেক্সানাশক্ষ। উদ্চ বর্ষ, অথচ 
ঘাঁযুপিত্ত ককের শনতাকারক, ক্ষয় 
ফাস ও যক্ষষারোগ+ পানেহ রোগে 
ছাখনজ্তক সুপপথ্য ভস্ব। 
মেষমাংস । মাংসবদ্ধক, গেক্মাকারক, 
গক্ুপাক, অঙ্গরস হয়। 
অহিষ্মাংস | ধাড়ুপোষিক, বলকারক, 
স্থি্ধ, অথচ উদ্কবার্য্য, নধুররস গত রুল 
পাক, নিদ্রা? পুরুষত্ব বল স্ন্য দুগ্ধ 
স্বক্গিকার্ক এবং গাত্র মালের হচতান 
কারী হয়। 
€গত্খারের মাংস )1--কষাররলঃ কফ 
বাঁবু"াশক আন্ুর হিতন্কারী, দক্ষ 
বাধ্য, সৃত্রবুদ্ষিকারক, এবং জতি শুদ্ধ, 
পিহস্খান্ধে এশম্ত হয়। 
€গোমাংস)।- গুরুপাক অকিশায় উস্ক 
বীধ্য, কু, অতি দৃঢ়, বলকারা, 
আএবর্ধাক, শ্রম বাঁঞুনাশক, কিন্ত 
উষফ্চক্োটিতে রোগিকর? বত্তদুষক, 
বুধ অংশকর, যু লহ! রক্তাপত্ত 
মাস বল বৃদ্ধিকারক হয়। 
€কুর্দনাস) ।বাঞনাশক, ধার্ুপোন 
বক, চন্ষুর হিতকারা, বলবন্ধক, বুদ্ধি, 
স্মৃতকর, শোথনাশক, এবং হ্রিদদোষ- 
মাশক হয়। 
(বাকড়ামাতস )1---মলগ্ুত্রর়েচক, 
ধাতুপোবক, বারুশিত্তনাশক, ও 
চাক্ষুষ্য হয়। , | 
€দন্দুরমাংস )1- মধুর, শ্রিদ্ধ» রন্তি” 
ম্ক্কি ও খলবন্ফাক হয় ॥ 
€কপে,স্মাংস )।--পায়রাঁর মাংস। 
মধুর, শীতল, হায়রস, হারুপিত্ত" 
নাশক হহ। 


শশা শিশপিপীশপীপশটী 


১৯ 


(কুকুড়ামাংস )1- মন্ব, ধাতুপোষক? 
সিদ্ধ, উষাবার্ধা, ধলকর? শ্ক্দপাক 
ফয়। 

(লাবপক্ষী মাংস )।--লঘুপাঁক, কটু” 
রস. ধারক, ক্যাদুং শীতল, হ্রিঙ্গোষ- 
নাশক হয় । 

€খগ্নপক্ষী মাংস )1-- বক্ষ পিস্বমাল 
শক/লঘুপাকগরুক্ম+ বাধ্যৰু ক্ষিকর হয় । 
(খহরিপন্থম মাংস )।--লঘুপাক, 
মুখ্ডিয়, উফ্ণবীত্য ॥ 

( চক্রসাকপক্ষণ মাংস )1-উদ্কনীর্ষ্য, 
কটুপাক, কসগ্নেন্ বলকারক হয় । 
মযুরমা সগুপ। চক্ষু, আজ, মেধা, 
অনি, বর্ণ, স্যর এনং আনু হিতকারী, 
গুনুপাক, উষ্কব-ধ্য ও ঝুক্রাদেঃষ 
নাশক, বলকারক হয় 1 ভেনস্ত, শিশির 
এবং ৰসম্তকালে মযুরনাংন স্োজন 
কিতকর হয় । বর্ষ শরৎ গ্রীষ্মকালে 
বিষভোক্গন পায় উষ্কবীর্ঘযযুক্ক কয় 
(ঘুঘুর মাংস)।--বনকপোত,ঃসে এবং 
পাকে ম্বদু, শীতল, রুস্তম পন্তনাশক, 
খ্তকপাক, বলবুক্ষকারক হয়! 
(চড়,হপক্ষা' মাস (মধুর, ভিছছ। 
স্ক্রবন্ধক,সন্থিপাতনাশকনকিন্ড চড়ই 
আভশায় শুক্র বল রৃক্ষিনারক ভঙ্গ 
(তিকিরিপক্ষী মাংস )।-্সর্ব দোষ+ 
নাশক, ধায়ক। বলবণ পরিদ্কারকারক, 
মধুররস, কুগচিকারক, ধাতুগোষহঃ 
মেধা, অগ্রি ও বলদায়ক হর 
(শুকপক্ষা মাংস) ।-টেয়াপাখীর 
মাংস, ধাতুপোষক, পাছে খর ও 
শীতল, কাস, খালন ক্গ্মরোগনাশকত 
ধারক, লঘুপাকঃ অপ্িকা৫ক ভয়। 

(হয়য়াপ নাংম )1--কমায়রল, দা গুচে 
মধুর লখুপাক? রক্ত 'পক্ধ। তৃষা, হাহ 
নাশক, মসবুহ্ধিকারী নছে। 

(কৃংস মাঁংস)।- বাযুনাশক,ধাতুপোশ 
হক, ত্বরশ্তক্ককারক, দাংস, বল বৃদ্ধি" 
কারক হয় । 4 
(হংসভিম্ব) ।--ব্তান্ড বলকর, মাংস 
বন্ধক, বায়ু দফামাশক-লঘুপাকঃ সয় 
রোগখনাশকারক হয়! 


২৬. 


€শরাল'বাংস)1- এবংক্কুদ্রথক এ- 
হুতি, বারুনাশক,। মি, লারা ধাতু 
€পাঁষক) শট তল, রক্তপিত্তহারক হয়| 
€হরিণ মাংস) শীতল. মল ও 
সুজ্রবন্ছ, আগের, লঘ্ুপাক শোথ, 
খ্সত্তিলার। রুক্তচগডনশৈক, 
ঘোগছারক; বলগ্দ, পরমানুকুলপথায, 
আন্হেদকারক । শুদ্ধ করিণ মাংস 
দ্বস্িয়। খাজে ক্রাশ জম করে। 
বেরাহ নাংল) '--ধাডপোষক? বাহ 
লাশক, »লবৃদ্দিকারক, সি ক, মযুপতিস 
কয়। সকল জব্তরুই স্কাদ ও মস্তক, 
হী, যকৃহ। খহদেশ। পার, পুম্থ, 
আত, মাস্ক, অশ্ুডকোষ্‌, চিঙ্গ এবং 
€শ।শিত প্রভাতি পর পর গুরুতর 
কয় আর ফুবা, নির্ষিিষ জন্তর তত 
কণা মাংস শক্ত কর ।হৃত ব7াহি- 
যুদ্ধ; ত/দ্গ্য হয়, অতি বুদ্ধ অতি শিশ, 
শক লিষ ভ'নণে স্ব, অধব1 গোপ- 


কষ: 


মে হত, সপনম্ট জাবের দাংল, কেস্বা ; 


বাদি মাংস অশান্ত, এ লব পরিশ 
স্ব্যাগ করিবেক | 

আ)ংসবষ প্তণ । চক্ষু সত্াবর্থক, মাংস 
ও ৰল বৃস্থিকাঃক) ধা কুপোষৰ» বানু 
লিকার নাঁপক, স্ঘতি, বীধ্য। স্বর" 
ক্র্ধক) তগ্রব্রজ্ধ সপ্দি কুশ ব্যক্তি 
নং ব্রণরোগীয় ফিতকরী হযঘ। 
তৈলগঙ্ষ মাস 1--উফবার্যয* (ছু 
পস্থ) ।- পুথিকর। শিত্নাশক, লু 
গাক, বর্গ ধাডুর পুহিিমক, বেশো- 
ফত: স্বখশোষে আছ কগথ্া হয় । 
(পুলা বন্ষপন্ মাংস) ।-_জৌহ্‌ ক্লাস 
কাগবিদ্ধ মাংস 'আঅঙ্গারউতাগে সং- 


সিন্ধ,অ।ভঞপন গুরুপাক, ধাঁতুপোষক, 


জীন্াগ্সিবক্তির সর্ববদ। ফিত রক হয় 
অহ] ৭ । বভ/নতঃ অভির ধউখরবীধ্যঃ 
লাত্চও ৬» ব্ম্সরস গ্রীদ্দেলে 
অভিভকর। কুকজীদুকাতী, হত 
সংযোগে ঘবৃত গ্রীক ক্চভঞ্জোগ ক্ষয়” 
রোগ, কুত্তবাণ্যাদির উদপাদক, 
হু্ধ সংযোগ মদ আতিসায়, রজ্াতি, 
সারজ্তলক, বুষ্টি্রংশকষ, সাহ্‌নবর্থকঃ 


| 


জবাগুণ নির্ণয় [ 


হালি 
আঘাত সকষিবু, নিদ্রাকর, বাক্য ও 
গাছের বিকারকারী, সাচার নাশক» 
বানোদ্দীপক, মোহকারক* সংজ্ঞা 
হারক, নিপুণকারক হয় । এই সামা” 
নত্তেঃ মদের গণ হর॥ 
ধলুরারবিশেষ গণ) ।-স্যপ্পপানে ১ 
কুশ। ব ক্র ক্ষণ রক্ত ব্যক্তির রন্তু 
মেহযুক্ত জনের» একিশী রোগীর, 
অন্য়োগীটর, +চজ্ডজরীর পক্ষে 
এনাম্ত। বুভ্তন্থটীণে স্তন্য তু হ্রাসেও 
পান এএস্গ্ত হুঙ্ধ। বাঞনাশক ॥ 
(অসছ নামে মঙদগ) গুলা, বাহুক্ষন্য 
অশ।, মলছুত্র রাগ এ») করেঃ শুল ও 
খাবাহিক।১ উদারের শক্ষ ও আধা, 
ধাতজেন্ রোগে কিতকারী কফ? 
(গননানে মরা) ধারক, কুচ, 
উষ্নীর্ষাত বোথি শিক, পাচক, কষ্চ 
ভন্য, অশ্, গ্রাভলী দোবহাএক, বাজ" 
কেশব] নাশিক ছয় । 
(নুতন মদ্য)।--্তারই কুকিজ 
দে।বযুক্ত। (পুরাতন নদ্য)।--রসবক্ক, 
নাড়ীশোধক, আগ্নর উদ্দীপক লঘু" 
পাক ক্ুচিকারক, এ তিদয়কঃ শোক» 
সন্ভতাপ, আননাশক হয়। শরুরেজ 


দীপ্চি,ষাচালতভা, সম্যো.ব্ড/১ স্থর ও 


পরাজ্ঞম এলান করে। 
দুচুবুদ্দপুক্ল গুণ । দন্যকের বেদল! 
নষ্ট করে। 


সাতিধারণ খন । পতনে রূন্ত্ণা করে, 
সালের বুক্ষি ও শন্ত নিবারণ করেছ 
মবপত্বন ও জীবনের হিত+ারা কয় । 


|| বের গুণ । কষার় মধুররন, বারু, মল 


ৃ 


ব্বাঙ্গকারক, গুক্পাক কক্ষ আখচ 
শাতবীর্য্য, শরীর পুফ্চিকির, মুত্রদোষ, 
মেদ কফন$শকারী হয় । 

ফহের ছাতুর গুণ । কুছ গরুপাঁক” 
আগিকারক, বায়ু হৃদ্ধিকর৮ 1পশ্ত 
কফনাশক) নাজ, কলের অম্যুলোম- 
কারক, দিষ্ত গাঁড় কারুয়া ক্ষণে 
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অঙ্যজ্ গুরুপাক হয়, তরলে লঘু 
পাক । 

যবমণ্ড গুণ । মুছুতাহেউক শীঘ পর়ি- | 
পাক পাস্গ, আগ্েয়। আপীর্নকারী হয় ৃ 
না, শারক তঙু। 
(তাজ! ষৰ মণ্ডা।--মলম্যত্রবর্গক্ 
শুলনাশক, পাচক আগ্নেক় ম্ত্রিয়, | 
পিত্তঙ্োঙ্া বারুনাশক হয় । কিন্তু যব, 
গাজ, স্ভিল, হাঁষকলাই হৃত্ন হইলেই 
শান্ত, গুশকাঁরী, প্ররাতদ হলে 
'বিরস রুক্ষ শীর্ষ এবং ভক্ষণেআ থাদ 
থা ন1 ও আীতিজনক হয়, না । 

ফপক্ষার গুণ । অর্শ, শাঁসগ বাত 


. হেলা রাগ খলা। হছোগ গুন্থনী ূ 


পাঁশ,, ভীহ1, মলমৃত বন্ধ, গলরোগ 
নাশক । সাচিকাক্ষার ইহাপেক্ষণ 
কিকিত গু বীন হয়। 

যনধুগ্তণ। রক্পিত্ত ম।শক, হঞ্টচা- 
হারক, ব্রণমোৌ শোধক ও নিবারক, 
এনং মধুর রনমন্ক জয় । 

যবাপীত শুণ। কুষ্ঠ, শলঃ আ্তর্ণ রোগ- 
মাঁগক হব, ম্খণ্অিয়, পিত্ত অগ্নি, বল | 
বৃক্ষিকর, ৰারু, ককৎ ক্রিমিনাশ করে। 


য় 


রহালস্কারধারণ গুণ 1 ধন, যশ, আমু, 
শরীরের শোভ! বুঙ্গি হয় এবং সনভ্ত 
বপঙ্গ বিনাশ হয় । 

€রান যশ । ভী্ু, রুক্ষ, বর্ন, মচ্ছর, 
তৃষ্ণাদায়ক, গাত্রদাহকর, বিবরৃতা ও 
নেজ্জ তোগের বৃদ্ধিকারক এবং 
পিস্তজনক হয়। 

কাজিজাগরণগুণ । শরীরের রুক্ষভাঃ 
বায় শিভুক ও হয়) (দিব) নিদ্রায়) শ- 
সীরে ন্িঙ্ধতা জন্মে ফিল্ড অজীর্ণ 
রোশগার হিতজনক হয়। কফ ও 
নেদরোগীষ ও বিষার্ড ব্যক্তির, 
রাত্রি জাগরণে হিভ হয়। তৃষা 
শৃল, হিক।, অজীব, আভিনাতে ঈদব। 
নিদ্রা হিতকারিলী হয়| 

ঝংঙ্গাঅ[গুর গণ । রুক্তপিস্ত নাশক, 





ই 


গুরুপাক, স্বাদ, স্ধুর রস, শীতল, 
ক্যনচুগ্ধ ও শুক্বুহ্ষিকারুক ভয় । 

জুস্তার কল । কবায় মধুর রস, খাত" 
পোষক,। অভি পিজ্রকর নর্ে 
রক্তপত্ত নাশক্ক মখত্ছ্িয়, ঝুভিকর, 
প্লেগ্মাদায়ক, গুরুঃপাক। কিন্ত চ"্/পাঁ- 
কলা) বাভর্ক্ত নাশক, খাত পার্ক, 
অতি শতল রস. পাঁকে মধুর ক । 

বক্ষণপুপ গুণ । ৰাতপিত্মাঁশব1-7 
হয । 

রসুন গণ আগারযুক্ত; স্ধুর, প্র বর্ধক, 
ধাতুপোষ চ' অস্থি গ্রড়ৃতি ভঙ্গে ও 
বন্ধবাতে ভিন্তকারী, তস্্ুনীর্ষ। দুগ্ধ, 
রকপিতত ও কোগকারী হয় । 

রুক্কচন্দন গ্রণ 1 রুক্তপিস্তনাশক, যলত 
কারক, চাক্ষুষ ভর্থীগ পত কারক হয় । 

রাখালসশার গুণ । কফপ্তনাশক, 
চন্কারোগের অপকারক এবং সুত্র" 
কুহু,নাশক ভয় । 

রেগুকগুণ । বক বাঁতু নাশক, আগ্রেয়চ 
পিতকর, লঘ্বুগাক হয়। 

রাস্সপ্রিণ। আমবাতনাশক, আফ- 
ত্রায়ত্ণী অর্থান বলাচুসুরও বফ্ধপিত্ত- 
মাশক হয়| 


এ] 


লতাকশুরীর গুণ । মুখঞ্জির, শ 
তিজ্তরুস, সুখরোননাশক হয় । 

জলবন্দ৭ 1 উদরের আন্া/ন্কারক, 
মলবন্ধ ও বেদনানাশক, অগ্রিকর, 
লঘুপাঁক হয়। 

লবণ গ৭। প্রানিকর+ তীস্কবীর্ধ্য। পাশ 
চক, আগ্নেয়ঃ বুক্ধশোধক, সারক, 
র্ুচিকর» হমনকারা, লঘুপাক, দৃষ্টি 
এবং শুক্রলাশক হর। 

লাউর গুণ । নেদক, গুরুপাঁক, ধাতু” 
পোষক, দুগ্গে পাক করিলে, প্রমেহ্ 
্গয়কারী হয়» পিদ্তনাশক, কফনাশক» 
শীতল, (তিতলাউ) লঘ্ুপাক, পার্জ» 
ক্রিমি ও কফপিত্তনাণক হয় । 

লাউদাটার গুগ। গ্তরপাক, নধুররন। 
তাক সুর। 


শীতল, 
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লোখকাতগ্তণ!। অঙ্পিস্ত ; কক্ষ পিত্ত 
নাশক, চক্ষুয়ে!গে কিতকারী, সারক» 
শোঁখনাঁশক কয়।। 
লাঙ্ষার হাণ। ভয়, বীসর্পরোগ। তক 
কা» বুক্ুপপিত্তনাশ হু, বলকর হয় । 
রর ূ 
হ্যজন গুণ । তালের পাখার বানু ভি” 
দোহনাশক, বৌোশের পাখার বাতাস) ] 
কক্ষ, উষ্জবার্ধ্য, বায়ুপিত্ত বৃক্কিকা রক, | 
€চাঁমর বাহু) বলনুক্ষিকারক, মন্হি- 
কাদি কীট ফুষকারী, মধুর বল, পে 
বন্দর ও বেজপাখার বায়ু) ভ্রিরদোষ 
মাশক কয় । 
ফ্যজনগ্তপ। পটোল সংযুক্ত মৎ্সা 
ব্যঞ্জন কফপিত্ত নাশক, খু, 
ফ্চি ও অগ্রিকর, ভুষা1, জর, ওমেত 
এবং বীসর্পরোগ নাশক হয় ।(বার্াধু 
সংযুক্ত মত্স্য) সুপখ্য পিত্তনাশক, 
ছগ্চেয়,। কুঠিকরু, শোখনাশক হয়। 
€পটোলপত্র সংযুক্ত মৎস্য) জ্ঞর, 
মলবস্থ, কাতঙেদ্(নাশক, কচিকাশ 1 
রক, আুপথ্য জয়। (হিলঞ্চাযুক্ত 
হস্য) ভিজরস, কহ পিত্ত নাশক 
হয়, (কলমীশাকযুক্ত মতস্য) ধাতু 
পপাসক্ধত ধদাবযুক্ত, গুরুপাক হয়। 
«খাড়া শাকযুক্ত মত্স্য) পাও,জর, 
জআপকজ্দর, শোঁখমাশক, আক্মের রুচি, 
কর, লঘুপাক হয় । (গীমাশাক যুক্ত 
অত্ল্য ) রুচিকরঃ লঘুপাক, কফ পিত্ত 
আশিক । আমক্ুল শাকযুক্ত মৎস্য) 
কফ বায়ু, আমশুলহারক, ধারক, 
বআগ্রিকর, মুখ ভিএিয, রোচক, বায়ু 
আঅধ্ঃকারী হয়। (পককুক্মাশুযুক্ত 
বহস্য) খাতুবর্জক, বৃক্তপিত্ত, কুষ্ঠ, 
প্রামেহ। জিমিচুয়াগ নাশক, হয় । 
€ক্াউিযুক্ত মত্সা) প্রধুর কস, সুত্র 
. কারক, সারক, গুরুপাক, কাচিকারিক 
এবং কফন্ারী হয় । শেসাযুক্ত মৎস্য) 
. রোচক, মুখপ্িয়ঃ অগ্সিকারক । মেলা 
যুক্ত মহুস্য) রোচক, সুখ তিয়, আগ্রিশ 
কারক হয়। (আতযুক নৎসয ) শুল, 


শি ত পশীাশী শ্শাীশীশী্িশিশীীশীট 





মলনুত্র বন্ধরোগ, বাযুক্টোতা নাশক» 
( ভেফুলঘুক্ত মৎস্য ) উষবীর্ঘ্য. মল-, 
মুত্রাশয়ের শ্বান্গারক, মৃখব্তিয়, পাশ 
চক, অগ্নিকর হয় । কফ বাযুনাশক, 
স্ুখশ্পিয, বসমিকারক,। আক্ে রুচি 
কারক হয়। (কাজন্দীযুগ্ত নতল্য ) 
অুখক্তির, কুচিকাঁরক, বফ পিত্ত- 
নাশক € আনচুরযুক্ত মতস্য ) উষ্ণ” 
বীধ্য, আগ্নেয় হয়। (কুলচুরযুক্ত 
মৎস্য) ক্ুচিকর, কফ বাধু মাঁশক 
হয়। (মতস্যন্ট গুণ) বলকারী, 
ৰাহুনাগক, অতাস্ত পোঁচক হয। 
তৈল পাঠিত মণ্ডস্য ঘণ্ট) ম্বখ ত্তিষ, 
রোচক, ল্ুপাক ৫ ঘৃতিপন্ক )ুঅনুচি- 
জনক, গুরুপাক, জন্দাপ্রিকারক ভয় । 

অন্স্য সংযুক্ত ব্যঞ্জন মাত্রহ মুখাঁ্রয়, 
ধাতুপোষক, শরীরের পুথ্টিজনক হয় 


বলকর দ্রব্য নিরূপণ | সন্য ঘতিত্ত 


পশু মাংস, নবান্ন ভোজন, বালান্তডী 
সভোথ, দুগ্ধ ঘুত, ভোছন। উদ্/্ল 
পান, অভান্ত হলকারী হয়। 


বলঙানিকর দ্রব্য । পচ শুক্ষ মাংস 


ভোক্ন, বৃগ্ধাব্দী, আতর্দিত হ্যাট 
রূশ্মি। অথ৭1 কন্যারাশিগত কুর্যয 
জশ্মি সেবন, সদ্য দাধ আহার, 
প্রভাঁতবাঁলে মৈধূনও গত সন্ধ্যা 
নিজ ভজনাস সহলা বলক্ষয় হ্য। 


শপ 


শিশিরপ্তণ । শীতগ্তণযুক্ত, ঘাঁতুপৌষক, 


কুক্ষতাজনক, বাসুত্রকোপকারী হয় । 


শাবাতিণ | আসুখশব্যা ও সুখানন নেব” 


নীয় হয়, ইহাতে জুনিছা। জন্মে, ধা" 
€পাবক, ধৈর্যংঞদ ও শ্রম ও হাযু 
অস্টকারী হয় । 


শলুফাশাক গুণ । মধুররস, বাদুপিত্ত- 


নাশক, শরুপাক জ্য়। 


শাঞাশাক গুণ । আঅলিরৃক্ষিকর"' তিজ্তু” 


রস, ছহীহ, অরন্ঃ জোক বাহুনাশক, 
(তাহার রস) লবণ দয়া মদন 
করিলে বাডশ্েম্াণজনি্ত পাঙ্থরি বদন) 
আশ নিবারণ ক্স ॥ 


জরব্যগুণ নির্ণয় । 


শাকেতেহ সকল রোগের বাস) রোগ 
দেহ নাশের কারণ, অতএব শ্ার” 
ভোজন সর্ধদ। অকর্তব্য হয়। কিন্ত 
কতক শাক গুণকারী | যখা-হেল কত 
সিজদা! শাক, ব্রাঙ্ষাশীক, নৃতন 
স্বলাশাক, পলত ও বেভোশাক কাক” 
আাচী ও পুনর্নবাশাক ভোজনীয় হয় । 

শদার গণ । স্গাছু, গুরুপাক, 'অজীর্ল- 
কারী, শীতল, অথচ উনীর্যা সুখ" 
ঝি মু্রুছিকাঁবক, ঘৃতপন্ক দ্রন্য 
ঘোজনের উন্কডা নাশ করে, কাকু 
ডওড এই গুণযুক্ত হয়। 

শ্েত5ন্দন গুণ । ন্পীতল, তিজ্রস, ভূষাঃ 
দ)হ ও রক্পিত্তনাশক হয় । 

শমীর গণ । বাত্োম্া, শ্বান, কাস এবং 
জরনাশক হয়। 

শুলুফ1 গুণ । বাবু, দাহ, আমমশুল, ভৃঙ্গ 
ও বমীনাশক হয়| 

শু"ঠের গুথ । কক্ষ বারুনাঁশক, তৈলযুক্ত 
হইলে কিখিহি আযেয় হয় পাঁকে 
মধুর, ধাতুপোষক, সুখোক্কবী্য। 
ফালি এষং সারক হয় । 

শালপাণির গুণ 7 কাসনাশক, 
এবং কষ্পিভুহাত্রিক | 

শতমুল'র গুণ । বাতপিত্ত, ীমেহ, কু 
মাশক এবং সারক জয় 

শ্যানালভার গুণ | বাবু পিস্ত9 ভূষণ, ৰমী 
ও স্রনাশকারিলী হয়! 

শিরষ বুক্ষগ্রণ । শিগীষ ছাল বিষদোঁষ 
বীনর্প রোগ,ঘর্মবকদোষ ও শোখ, 
নাশক কষ । 

শ্ুজ্ঞাপাভাবতরণ। নালিভাশাক জলদদোষ, 
পিতঙেম্ছা ও জ্বরদোষ নাশক হয়। 


ধারক 


ষ 


ষটরস গুণ । শ্বাছুত অসঃ লবণ বাদ 


নাশক । শ্যাদু ভিকুরস পিত্ত নাশক, 
কষা ও বাজ জেম্জানাশক । কটু 


লবপরস বত কোপকারুক, হ্যা অজ | 


জবণ রন কফকোঁপক, কটু তিক্ত 
কহঃর রস বারুকোপিতকারী হুর । 


শশী 


২৩ 


স 


ম্রানের গুণ 1 শরীর পত্র, আমর 
বন্দিকারী, শ্বল, পর্ন ও অলাপতা রক 
বল সন্ধান, কেশ ও তেজে(সক্ষক হয় 
আরু উষ্ণ জলে, অধঃশরীর সেচন 
করিলে বলত্রাস তক, মন্তক সেচনে 
কেশ ও চক্ষুর সভারঙ্গি হয়। স্বালা” 
বগাহনে ভূষণ, ভালুশোব,লল1, শর 
রের উষ্ণতা ও ব্রণ, গাত্রক্, পিক 
জনাশিরায়োগ নাশ হয়। অএীর্, 
অপ্দিভ, নেতরবোগীর, ম্বখরোগ, কণত 
কবোঁগঃঘআঅভিলাররোগ, প্নাস রোগ 
বিশিম্ট ব্যক্তির অবগাহন আান 
সিবিক্ধ। এবং সর্বজনের পক্ষে 
ভোজনানস্তর সান আকর্তরা 

সুগক্ষিদ্তব্য লেপন গ্রুণ । আীতিজনক, 
আঞ্জাদ ও তেজে। বুদ্ি হয়। ঘর্া 
দুর্শন্ধ, তন্! তাপ রোগের শম নিনাশি 
বুক হয়। 

সরিবাশাক ণ। ক্রিমিকারক, স্বাদ, 
ত্রিদোষকনক, বুক্জপত্ত ' কোপক তয় । 

জুযুণিশাক গুণ । ভ্রিদোষনাশক, ধান 
বুক 'আবং অক্জীর্ণকরু মে । 

নৈহ্মবলবণ গুণ । তিদোহকঃ ধাতু 
পোষক, চক্ষুরোগের হিতকারী” 
অপিস্তকর, 'অস্সিবর্থীক, িগসার্যা। 
কুচিকারক? লঘুপাক, মধুর রদ কষ । 

মচললবণ গুণ | র্ুচিক?, উষ্ণবর্যাঃ 
কটুপাক শল্য, শুল, মলবন্ধ নাশিহগ 
কিছ পিভকর। পাকে লঘু হয় 

সাম্ভরলঘণ গুণ । তীন্বধর্য, দুর্গক্ষি। 
ক্ষার যুক্ত? কটু, ভিক্ু রসঃ দল সুতবন্ধ 
ও শুলনাশক হয়। 

সো গার গুণ | ক্ষার, ফোক্বানা শক, 
'আপ্লেয়, সারক, বঙগবুহৃব্ণায়ী এবং 
ব্রণরোগে উপকার হ়। 

সকবাদ | কফ বানুনাশক, ভীস্োসাস 
কীর্যত। সুক্ত পতভকর, কটুপাঞ্ধ ক্রিমি 
ও কোঠকোগসাশক : (স্েতসর্ঘপ ১ 
উদ্ উ৭যুক জগ । 


ম্ 


সিঙ্গির গণ । হর্ষ, মেধা এনায়কঃ জোস, 
€শোখনাশক ভয় । 

সোকরাজীর গুণ । বাতঙ্টেক্মা, কিমি, 
ফু, অ্ববদোমনাশক হয়। 

সঙজিনাপ্তণ । ছাল ক্রস. ত স্ক্নীর্য্য, 
শোথ॥» বিদ্রধি রগ ও শুলনাশক 
ফয়। 

৫সাধালিরুক্্। গণ । মবছুরেচক, মধুর 

- শ্পীতল । ভহ্ফলের গুণ, ধা টুপোষক, 
 ববাযুপিত্ত াশক, ধারক হয় । 

স্ুরতকর্ম গু৭ । ধাতুক্ষথকারী, স- 
সো, সভানেোৎপাঁদক হয় । অতি 
শয়শ্আারে শ্বাস, কাস, আর, রক” 
প্পিত্ত, রাজয.। যোগাদির উৎ্পন্তি 
হয় )* ঘযৌবনাবস্থায় রতিক্রিমাতে 
তাশ দোষ নভে, কিন্ছ্ব আত্যাচার 
যৌবনেও হানি আছে 1 এবহ যে, 
বনে এক কলে না করাতেও নেহ, 
মেদ গ্রস্থিবাত জন্মে । এবং দেহের 
মুদদুলত। ও হজ্জিয়ের সঙত। হয়। 

ফ্ীনিরপথ । একাদণ বর্যাবধি যোল 
বন্সর পর্ধ্যস্ত বালান্তা। তৎ্পার 
ত্রি'শহনর্ষ পর্যাস্ত যুবতি । ভাদনসর 
পঞ্চাহ ব্সর পর্যান্ড ভেড়া পরে 
বঙ্ধান 511 বাঁলান্ত্ী উৎ্সাভ্বর্ধিশী, 
যুবতী অবস্থাঙ্তিরকারিলী, শা 
জ্ছী বৃচ্চভ্রসাধিনী, বৃদ্বাস্থ্ী সভ্ভোগে 
মরণ হয় 


ঙ্‌ 
হরীতকীর গুণ । পঞ্চরসযুক্ত! ইরীভ,, 
ও তচ্জধ্যে লবণ রস গ্রাধান্য 
তাাতে আয়ু. চক্ষুংসত্তা, মেধা 
নি সারক, উষ্নীর্য,ত আগের, 
জ্বিদোঞ১শে(এ ব্রশারোগনীশক হয়) 
হয়ীতকী গুণ । জী-তী. রোফ্ছিলী, বি 
জয়া, ক্ষত 21, খআমুত', পুতন1। কা 
নিকা,এহ সগু একার হরীতকী হয়। 
জীবত্তী,পিঙ্গলবগ!, €রাঁ- 
" হিলী, খাউর কোটার ম্যাছ বিজয় । 
, .পাঁচশির1 অনড় অধিকডক অপ্পা 
আঁটি তাহার, নান অস্ত । বড 


ড্রব্যগুণ নিন $" 


আঁটি অপ্প ত্বক তাহাকে পুতনা 
বলে, ভিন শিরা হরীতক্দীৰ নাম 
কালিক! । বিশেষ বিশেষ কার্য 
বিশেষে হরীভকী রহ লীয় হয় । 
উভলপাঁকে জীবস্তী । ক্ষয়রোটৈ রো" 
হিনী, তেচদাবুক্ষকরণে বিজয়া» 
লেগমে পুতন।। বিদ্েেচনে খসসভ1, 
মেজরোগে অভয়, গক্ষার্থে কালিকা 
স্ভ্যাঁদ সপগ্ড কর্মে সগ্ড হবীতর্ধী 
এনজ্যা ভয় । হ্রীতকী মাতার ন্যায় 
ভপকারিমী, মাতাঁও কখন কখন 
কোপিতা হন, ফিজ্জ উদরস্থ! হইলে 
ফ্রীতকী কদাঁচ কোপিত। হয়েন ন1। 
হেলক্শাক গণ । সারক, তিক্তরস, 
বাতপিস্ত ও কুষ্ঠরোগনাশৰ হয়। 
হিন্ুর গণ। তাস্, কটুরুস) শুল, আন 
জীর্ণ, মলবস্ক নাশক, কুকি উষ্ণ 
পাচক, অিদ্ধ, উত্রগন্থি, অগ্নিকারক, 
কষ ৰাতুনাঁশক হয় । 
হরিছ্রান্তণ 1 কফ বাতিক, 
কও, ও ব্রণরোগ নাশক হয়। 
হস্তিকর্পলান গণ 1 খাতুপোষক, মেধা 
আবু, বলবৃদ্ধিকারক হয় । 
হাড়ভাঙ্গার শুণ। অআন্থ ভঙ্গে কিস” 
কারী, ৰলকর, বারুনাঁশক হয় । 
ভড়হুড়ার গুণ । লবঙ্গ নাক এবং 
সৌর অর্থাৎ ঝাঁটবরিশেষ কফ 
মাশক হয়। 
হাপরমালীর হণ । বিষদোষ কুষ্ঠারোগ 
ূ নাশক, এবং তিলিশ বৃক্ষ, দাহ, পিত্ত 
দাশক হয়; 


শোখঃ 


খ্ 
ক্ষৌরকর্মতণ । কেশ দাড়, লখাদিয় 
চ্ছেক্ষনে মনের ও্সন্গতা. ধাতু পু, 
খন আুর বুদ্ধি হস এবং শরীরে 
পরিজ্রত। জন্মে । 
ওসচতপাপড়ার গুণ 1 পিউ, দাছ, বার 
, নাশক হয় ও জেম্। শোষক হয়। 


. জন্যপগ্তণ.নৈর্দয় সমাগ্ুঃ ২, 
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আধুর্কোদদর্পণ গ্রন্থদ্র্টাদিগের দ্রব্যাদির গুণবোঁধ করার 
নিতান্ত আবশ্যক, খেহেতু পদার্থ তত্বজ্ঞানের অভাবে কোঁন 
উষধই প্রস্তুত হইতে পারে না, েমন নিদানগ্রহ না খাঁকিলে 
রোগাদির চিকিৎসার ঠবফল্য, ভদ্রপ দ্রব্যাদির গুণ পরিগ্রহ্ণা- 
ভাবেও চিকিৎস। বিকলা হয়, সুতরাং আরুর্কেদদুর্পণের 
সাহায্য জন্য এই গ্রন্থমধ্যে সংস্কৃত মূলকে ত্যাগ করিয়] ভদর্থান্ু- 
সারে ভাষা প্রবন্ধে দ্রব্যগুণ লিখিয়1 আয়ুর্ষেদদর্পণের সহযোগে 


প্রকাঁশ করিলাম | 
অঅ 
অন্নপ্তণ । ধাতুপোষৰ* ভৃপ্থিজনক, 


মাংসবৃজ্ধিকারকইীক্রর পুক্টিকারী-বুহ্ধি- 
বুদ্ধিকর, বলবৃদ্ধি, ক্ফুধা শাস্তি, শরম" 
হুশতানাশক। 
অতিশয় সিঙ্কান্স গুণ । অতিদ্রব অন্ন 
শরীরের গ্লানিকারক । 
অসিদ্ধ অন্ধের গুণ । গুরুপাঞ্চ, আয়ই 
- জীর্ণ হয় না। 
অঞ্জনগুণ। চন্কুত্ে কম্বল সংযোগ 
: করিলে তার! নির্মল হ্য,চন্দ্রের ন্যায় 
স্ি্ধ অথচ নির্মল দৃষ্টি হয় এবং 
অতিশয় প্রকাশনান হয় । 
অস্িজেবন। অমিসেবায়, স্তন্ভিতবারু, 
শীত, কল্প নাশ হুয়, কিন্তু আন ও 
রক্ত পিত্তকে কোপিজ করে । | 
অন্ধকারের গুণ । ভয় নক দর্শনাৰ* 
রোধক, মুখতিজ্ঞকারক+ বুজি ব্যামো- 


হকারী, বাতুবৃষ্িকা বুক, নু মুর 


কারীর. -. 


অধ্রুচন্দন । তিক্তরূস, ব্রশনাঁশক, 
কটু উষ্ণ, বানু এবং কফনাশকারক 


হ্‌য়। 

অস্টবর্গপ্তণ | জীবক, খষভ,খন্কি, বৃদ্ধি, 
কাকোলী, ্দটীরকাকোলী, মেদ, মহা- 
মেদ, এই অক্উদ্রব্য একত্র মিলিত হ 
ইলে, ব্রণনাশক, রুক্তপিত্তনাশক এবং 
বারুপিভনাঁশক হয় । 

অন্পপ্ণ। রুচিকারক, স্বখপ্ডিয়, গীতি” 
দায়ক, আয়েয়, বারুনাশক, পিভকর, 
জিহবা ও দত্তের উদ্বেগকারি, স্সিদ্ধ 
অথচ উষ্ণ, রক্ত ও মাংস বৃদ্ধিকারি 
হয়। 

অল্লবেতস গুণ । অত্যন্ত অঙ্লরস, মল 
সবত্রাদির অবরোধক। কফ ও বাস্ু- 
নাশক হয় । 

অপাক্গ গুণ $ অপামার্গ, অগ্নিতুল্য 
তাক, পাঁচক, সাঁরক, কিন্ত গানিকর্‌, 


হয়। 
ক্সপরাজিভাগুণ ॥ গিরিকপর্ণ অর্ধান্ 
অগরা'জিত বিষ্জন্য দোঁষকে নাশ 


. করে। 
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অনভ্তসুলের গুণ । ধারক. রূক্তপিত্ব- 
নাশক, শীতল, দুটরক্রশোধনকারক 
হয় এবং ব্রণপীড়া শাস্তিকর | 

ঘড়হর গুণ । কষায়রস, কফনাশক, 
অতিশয় পিশ্ত কি অতিবানু বৃক্কিকা- 
রক নে । 

অঞ্জন বৃক্ষের গুণ ॥ ভগ্মরে।গে, রক্ত" 
স্তস্তনে ও ক্ষতপীড়ায় এবং সুত্রকৃচ্ছ,- 
কোঁগে অবশ্য পথ্য । 

অশ্বনন্ধার গণ | ললকারি, ধাডুপোষক, 
শরীরের স্ুলতাকারক এবং বায়ুনা- 
শক হয়। 


ডি 


অ। 


আগুণ ॥। কচি আতর রক্তপিত্ত বৃষ্থি- 
কারক, কিছু বড় মধাম কাঁচা আম 
প্িভ্তকর, পাঁক। আম কুচিকর, কাস 
পুক্ধি, মাংস, গুরু, বলবুদ্ষিকারক, বর্ণ" 
গ্াসাদক, অপিত্তকারি, মুখণ্ডিয়, 
মধুর গুরুপাক, সারক। 

আমচুর গুণ । আমসী কষায়রূস, উষ্ণ, 
ভেদক, কফ, বায়ুনাশক। 

খসনব্জলশাক ৩৭ । কফ, বাঁযুনাশক, 
অগ্রিকারক, গ্রহিনীরোগে হিতকারি 
হয়। 

আমড়ার গুণ । ভূঙ্িজনক, মুখরোচক, 


বলকারক, গুরুপাক, অজীর্টকারক, | 


কচিআনড়। বাতল্েম্স। বৃক্ধিকাঁরক হয়। 

আগলকী গুণ । ধাতুপোষক, শীতল, 
অসরস, বারুনাশক, মধুরত্ব হেতুক 
পিত্তনাশক, রুক্ষ এবং কহায় রূসন্গন্য 
কফকারী হয়ঃভোজনের আদি অস্ভে 
কি মধ্যে ভক্ষণ করিলে বায়ুঃ পিস্ত, 
কফাদি ভ্িদোষ নষ্ট করে, আমলকী 
ফল নিরস্ত্র সর্ধদোষহারী হয় । 

আনারুস গুণ । অজ্পম্ধুররসঃ ক্রিনি- 
নাশক ,সারকঈষৎ বাতগ্রেক্সাকারক। 

আকনাদি গুণ । পাঠা, লঘুপাক, অতী- 
সার নাশক, ত্রিদৌষ নষ্ট করে। 


্াপীিসীসপিশীতি 


আকদ্দবৃক্ষ গুণ | ক্রিমিনাঁশক, তীক্ষ- 
বীর্ষ্য, মারক, বঙ্ষবাতনাশক, অর্শ, 
কাস, কুষ্ঠরোগহারী হয় 

আকন্দ আঠার গুণ । উদরীরোশি,কুষ্ঠ, 
ক্রিমিদোষ, অশশ, ব্ন্ধবাতে 1হতকারী 


ত্য 
আতইচ গুণ। অভিবিষাগ্রহ্নীনাশিনী, 
পাচক, তিক্তরস হয় । 
আদার গু৭। কফ বারুনাশকঃ আম- 
নাশক, মলবন্ধাদি শুলবেদন] নাশক 
হ্যূ। 


ই 
ইন্ষুর গুণ । সকল ইন্ষুই রক্রপিত্না- 
শক, বলকারী,ধাতুপোষক,কফদায়ক, 


মধুররল, শীতল, গুরুপাক, মৃত্রবৃদ্ধি 
কারক হয়। 

ইক্ষুরস গুণ । শীতল, ধাতুপোষক,! 
বলকারক, তুপ্ডিজনক, মাংস বুদ্ধিকা- 
রক, স্থানঃ সিদ্ধ, ওটাতিকর, বাভরক্ত 
পিত্তরক্ত নাশক হয়। মাদ্যরস অর্থাৎ, 
শিরক ।-মত্ততাকারক,পাচক, রন্তু 
পরিক্ষারকারী হয় । 

ইচ্ফুস্ুলাদির গুণ । অতিশয় মিইউরুস, 
অতি পুফিকারক, মধ্য মিষরস,তৃত্ি- 
কারক, ম্ধুররসঃ অগ্রভাগ-্-অন্প 
মধুর লবণরস, কফকারক ? গ্রস্থি-_ 
লবণরস» পিত্তকীরক । 

ইফলাঙ্গলীগুপ। কুষ্ঠনাঁশিনী এবং দুষ- 
ব্রণনাশিনী হ্য়। 

ইজ্রহৰ গুণ । তিক্তরসঃ স্বর, রক্তপিত্ত, 
অতীসারনাশক হ্য়। 


উ 


উত্থানকালের শপ । ব্রা্গম্বহূর্তে গাত্রে” 
খান করিলে শরীর লুস্থ হয়, তাহাতে 
অজীর্ন নাশ হয়, জড়তা যাঁয়, সর্ব- 
রোগের সুলনাঁশক হয়। নুর্ষ্যোদরে 
উঠিলে শরীর অস্থাস্থ,জড়ত1,মন্দাসি 
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হয়, চিত্ত মলিন খাকে। ুর্য্যোদয় কুচিকর, শ্যাছু ও পাক; বাঞুপিস্ত 
পুর্বে মলত্যাগাদি দস্তধাবনে ও নাশক হয়। 
ভ্রমণে অগ্নিকৃদ্ধি। মনঃগ্রসন্ন। বন্ৃ- করক ও করমর্দগণ । করকা ও পাণি 
বাঁতাদি নাঁশ হয়। আমলা তৃষ্ণানাশক, অন্রূস, কুচি- 
উত্তরবানু গুণ । শীতল, স্বদূ, মধুররসপ কর, পিত্রবুদ্ষিকারক হয় । 
এবং কষায়রস, অর্ধাদোষনাশক, কতবেলের গুণ । কচিকতবেল, গাত্র- 
ক্ষাণ,ক্কত, বিধার্ড ব্যক্তির হিতকারি, কণুনাঁশক, কষায়াল্পরস। (পাকা কত- 
দাত, তৃষ্ণ! নাঁণক এবং শীত হয়, বেল) ধারক, বাঁনুরহ্িকর,মধুরঃ অপ 
মেঘের উৎপাদক আর নান্য দেশ | কষায়রস ও সমগন্ধ হেতু সখের রুচি- 
হইতে আগত বায়ু, আঁরু ক্ষয় করে, কারক হয়। ভঙপত্র আম্ঘ। 
তাভাঁতে ভ্রিদোষ ওুকোপ হয়। করকচলবণ গুণ । কটুপাক উষ্ণ, পাঁচকঃ 
উচ্ছাফলের গুণ । শুক্রক্ষয়কারক, ভেদক, মধুররস, অিগ্ধ, শুলনাশক, 


রুচিকারক, পিশ্তক্টোম্সা নাশক হয়। অধিক পিত্রককর নহে । 
কন্টিকারীর গুণ । উষ্ণগুণধুক্ত, বারুঃ 


এ কফ ও শ্বাস কাঁসনাঁশক হয় । 


রর রপ্রগুণ । & প্রমেহনাশক 
এচপড়গ্তণ । কচ] কাটাল ফল, কষায়- নে রর ক্রিমি, কু 


নে দি রক্তপিত্- | পুরি গুণ । পাকে শীতল, চক্কর হিত- 
নাশক। কীটালের বীজের গণও-- | কারী, কষ্নাশক, ধারক, আগ্মান 


এ সম্মুদয় হয় । 
২১ ্ঃ শাস্তিকর এবং সদগন্ধ নিমিত্ত বায়ু 
এলাইচ গুণ । মুত্রকুচ্ছু» তৃষ্ণা, ছর্দি : নাশক, পক্ষকপুর অপেক্ষা অপন্ধ 
্কবাহুনাশক হয়। কপূর উপরোক্ত গুণবিশিষ্ট হয় । 


এর্গসুল গ্রণ । শুলনাশক, বেদনানা- | »৯ নে 
কইল গুণ । কফজন্য রোগনাশক। 
শক,ধাডুপোষক'বাতজেম্মানাশকহয়। | শ্বাস, কাস ও 2 ? 


৪৬০ ১০5 বহু- কদল:ফল গুণ। গুরুপাক, বলকা্ী, 
95৬ | বিশেষতঃ রুক্তপিত্তনাশক । তমুল 
বি রে বাযুপিতনাশক হুয়। 
শ্বাসকাস, কফরোগে হিতকারী হয়। কটবীপ্িণ | সাঁরক রুক্ষবীর্্য, কফপিস- 
ও নাশক হ্য়। কুষ্ণকটকী। অত্যস্ত 
ভেদক। 
৩) রি 
রর ক টি ৮ | কলমাশা ৩৭ । জন্যবুক্ষরুক্িকাঁরী, ক 
১ ঠ 5 ্ ,. 
খাঁৎ বিষবহ মুখপীঁড়ক, অশরোগে  যাঁয় অথ১ মরন, পাকে শুর” ক 


বিতকারী, কিন্তু বনওল সর্ব দোষা- | ১.ও শুকরবু ছিবারক হয়। 
স্থিত হয়। কাঁকড়াণৃঙ্গী গুণ । কফ, বায়ু, শ্বাস 


কাস; িষ্কা এবং হ্বরনাশক হয়। 
ক কাকোলী গুণ । তিক্ঞরস, মুখপ্িয়, 
সুগন্ধি, কক এবং বারুনাশক হয় । 
কচুর গুণ । অতিসারক, কটুরস, গুরু- ঝঁজির গুন । ভেদক,ভীস্ু, উ্ণবীর্য্য, 
পাক) আমবাত ও পিত্তরুহ্ষিকারক। স্গশে শীতল, পিক, রুচিকারক, 
কনলানেবুর গু৭। মধুকন্কে1টিক1, শী-. আয়েয়, শ্রম ও জানডিনাশক, মল ও 
তল, শেক্া গারক, সুখঙ্াড়1 নাণক। স্ুত্রাশয় শুহ্ছিবারক হ্য়। 





কম 


কাটাল গুণ। মধুর রস, মাংসবুস্ধিকর, 
ক্সিদ্ধ” শীতল গুরুপাক, বায়ু ও পিত্ত- 
নাশক, বলগ্রদ, ক্কোম্সা শুক্রবুন্ধি- 
কারুক হয়। 

কীকুড গুণ । এর্বারুক। মুত্র 
গুরুপাক, অজীর্নদনক,শীতল, সারক, 
সুত্ক্স্হ, নাশক, বাতগ্রেম্মা ুদ্ধিকারী 


হয়। 

কাটানটীয়ার গুণ । বিষদোষিনাশক, 
পাকে স্বাদ ও রক্তুপিত্তনাশক হু । 

কাক্মাচীশাক গুণ | গুড়কামাহশাক, 
ধাতুপোষক,ত্রিদৌষনাশক জ্ররাব্যাধি 
নাশক, অতি উষ্ণ কি অতি শীতল 
নহে, ম্ুখর্খিয়। সারক» কুরোগ 
নাশক হয়। 

কালকাজন্দাশাক গুণ । কাসমর্দশাক, 
অগ্রিদীপক, বাদ, তিজ্তরস, স্বরভঙ্গ- 
রোগেহিতকারা, ভিদোষনাশক হ্য়। 

ক15ড়াশাকগ্তগ । ্চেঞ্স বুদ্দিকারক, শী- 
তল; পিশ্রনাশক, পাকে লঘ্ঘু, রক্ত- 
দোষ নাশক হয়। 

কুয়াশার গুণ । শীতগ্ুণ বহুল, কফ 
ও পিতবৃদ্ষিকারি লী হয় 

কুস্তী শু৭ : শ্রিদ্ধপ্রবভেজী বলবা- 
নের নিত্য ঝুঁস্তা অবশ্য কর্তব্য। 
বিশেষভঃ বসস্তকালে ও শীতকালে 
অবশ্য করণীর, অন্য সকল খতুতে 
শক্তির অর্ধেক কুস্তী করিলে শরীর 
ক্বচ্ছন্দ থকে; যে পধ্যস্ত কুক্ষি ল- 
লাট জীবায় ঘন্ম না হয় ও শন ও 
শ্বাস না জন্মে, তাবৎ কুন্তী করিবে, 
তদতিরিক্ত কর্ডভব্য নহে, প্রত্যহ কুল্তী 

' করিলে শরীরের লাঘৰ, সকল কর্সে 
সমর্থ, ক্রেশসহিষু হয়, বাত পিত্ত ক- 
ফেরে শমতা হয়ঃ অমিবৃন্ধি হয়, বি” 
নুচন্ধ অজার্ণানদ্দি ভোজন কারিলেও 
অনায়াসে পরপাঁক পায় । শরীরের 
দুলতানাশক* যেমন গরুডড়ের নিকট 
অর্প যায় না লেই, রূপে ব্যায়ামী 
পুরুষের নিকট স্বর) বাঁধি গ্রমন 


করিতে পারে না। কেল রুক্তপিস্ত- | 


ভ্রব্যগুণ নির্ণয় 


রোগী ক্ষয়কাস, ষক্গষম:রোগী, শ্বাস 
কাসযুক্ত ব্যক্তি, ভুক্ত পুরুষ, সী 
তসর্গক/রী ক্ষীণ ব্যক্কিদিগের কুক্ডী 

কর্তব্য নকে। 
আর সহজ পুরুষদিগের অত্যস্ত ৰ্যা- 
স্বাম অকর্ডব্যঃ যেহেতু তাহাতে কাস 
শ্বাসরক্তপিত্»শ্বম কলম শরীরক্ষয়,তৃঘণ 
সুর, বন্দী ইত্যাদির উত্পন্তি হয় । 

কুলখকলাই স্তণ। কফবারু নাশক, 
ধারক, উষ্কবীর্য্য, মাংসবুদ্ধিকাব্ুক» 
কটুপাক, গুল ও সুত্র অস্মরী, মেদ, 
কাস, শ্বাস, প্রমেহ রোগনাশিক হয় ॥ 

কুণ্বড়ার গুণ। অপস্ক কুন্কাও ঈষণ্, 
পিতকর ? তরুণ পিততনাশক ; মধ্যম 
কফনাশক ; পক্ষ কুম্াণ্ড অস্ুততুল্য 
লঘুপাক, উদ্ষবীর্ষ/» ক্ষারযুক্ত, আ- 
গ্রেয়, মলমুত্রাশয়শ্রক্ষিকারকচত্রিদোব- 
নাশক, রক্তপিশ্রহারক, উন্মাদরে- 
গীর উত্তম পথ্য হয়। 

কুমড়ার ঈাটার গুণ । গুরুস্পাক, ক্ষার- 
যুক্ত, মধুররস, কুক্ষবী্য,কুচিকারক, 
পাধুরীরোগ এবং কক বাধু নাশ- 
কারী হয়। 


কুলের গুণ । ক্রাচাকুল অল্রস, বাস্তু- 


কফনাশক, পক্ষ হইলে লিগ্ধমধু- 
রস, সারক, বাযুপিত্তনাশক ; শুদ্ধ ও 
পুরাতন হইলে কফ, বায়ু; পিস্তঃ 
তৃষ্ণা, শ্রননাশক হয়» লঘুপাকাত্ত, 
অভি আল্লেয় হয়। 
কুকন্ধুকোল। শেয়াকুলও কুলের সদৃশ, 
গুণকার”। 
আটির শস্যগুণ। মধুররস, 
পিত, ছর্দি, তৃষ্ণানাশক হয় 
কুম্কুনের গুণ ॥ শরীরের বিবর্তা- 
নাশক, গাত্রকণ্ডঃ বারুকফহার্ক হয়। 
কুলেখাড়াশাক গুপ। আমবাত, ৰায়ু, 
ও বুক্তদোষনাশিক হয়। 
কুলাহকশ।ক গুগ ।জিয়াতাপাঁত/ঃ আম- 
- বাত, বুক্তদোষন1শক হয়। 
কুণ্ডজলের গুণ । অন্গিকর, ক্ুদ্ছ, কফ 
কিক হয় । 


ভ্রব্যগুণ নির্ণয় | 


কুড় গুণ । শেম্সা।, বায়ু, শ্বাস, হিক্কা, 
কাস, আরনাশক হয়। 

কুপজল গুণ । কফ বারুনাশক, পিত্ত" 
দায়ক, লঘুপাঁক, লবণরস, কাল- 
বিশেষে শীতল ও উষ্ণ হুর 1 

কুলৰ য্ন্তণ। 714 পাথরারোগণ তুলী, 
এতুণীনামক বাগুরোগ, কৃশতা, অর্শ, 
গুল্ম, মেদ ও ককনাশক হয়। 

কেশুর গণ । কণেক্ শুক্রদায়ক, স্বাছুঃ 
বাতপিত্তহারী, শীতল হয়। 

কেয়াপুপগ্ণ। তিজ্ঞরস্ঠ কটু, বিষ- 
জন্য দোষন্াশিক হয় ॥ 

কেছু"কল গুণ । কবাঁয় রস, বায়ু বৃক্ষি- 
কারক । গুক্ুপাক্ত মধুরাজ, ধারক । 

কেনুরিয়ার গুণ । কেশরাজ্জ ও ভীন- 
রাজ, আমেয় ধাডুপোষক হয়। 

করকা। ও সম্ুদ্রজল গুণ । শীলের জল 
অত তুল্য, কিন্্র সমুদ্র জলে সকল 
দোষ গ্রকুপিত হয় । 


খ্‌ 


খইর গুণ । লাজ, ভূষণ, বমী, অতী- 
সার, মেহ, মেদ কফ কাঁস ও পিত্ত 
এই সকল রোগের শাস্ভিকারী, লদ্ষু- 
পাক, শীতল এবং আগ্নেয় হয়। 

খইনও ৭ । অগ্িদায়ক, দা” ভৃষ্কা, 
ব্বর, অতীলার এবং জ্েম্ানাশক । 

খদিবের গুণ । বীসর্পরোগ, মেহ,মেদ, 
ও কক» ক্মতরোগনাশক হয়। ৃ 

খঙ্জ.র গুণ । মধুররস, ধাতুপোঁষক,* 
মাংসবুক্ষিকারক, গুরুপাঁক১ শীতল, 
ক্ষয়রোগনাশক, দাহ এবং বাতপিত্ 
রোগে হিতাকারী হয়। 

খেড়োফল । গুরুপাক, অঙ্গীর্বকারী» 
কষ ও বামুনাশক হয়। 


গর | 


শত্রনার্জন ৭ । গাজসারদুনে দুর্গন্ধ, 
পাত্রগৌব্রর, টুলকগ।» ছলিঃ মলা, 
কচি, ঘন্ম ও স্থণাছি নাশ হয়। 


৫ 


গ্াত্রঘর্ষণ গুণ । হানু, কফ, মেদ রোগ 
নাশ হয়, অঙ্গের ট্র্্য ও এসন্নতা 


করে। 
গাত্রোছর্ডতন গুণ ॥ হরিদ্রাদি লেপন 1 
করিলে,গাত্রচুলকন/১বিবর্ণতা, 


নাশ হয়। (তিলোদ্বর্ভণে ) চুলকপা» 
কুক্ষত। ও ত্বকদোষ নিবারণ করে ।- 

গমের গুণ । মাংসবর্ধক, মুখরোচক, 
লঘুপাক, ত্রিদোবনাশক হয় । 

গেড়ানেবুর গুণ। 1কঝিৎ, মি” 
অতিশয় অসরস, গুরুপাক, জুগন্ষি, 
ছুঞ্জর, অগ্রিবৃ্ধক[রক, কফ বায়ু ও 
মলবন্ধনাশক হয়। 

গোসুত্র গুণ । তীস্ুঃ উষ্ণ, লবণর্স, 
পিত্তকর, কটু» দুর্গন্িঃলঘুপাক, রুক্ষ, 
ক্রিমিনাশক, উদরীরোগ, মলবন্ধ, 
শোখ, অর্শ, কিষজন্য দোষ, এবং 
কুষ্ঠরোগনাশক হয়। 

গুড়ের গুণ । ধাডুপোষক, গুরুপাক, 
ম্িগ্ধ, বাধুনাঁশক» শ্বত্র শুক্বিকারক, 
কিঝিংৎ পিততনাশক» মেদ, বক, ভ্রম 
এবং বলবুক্ষকারক হর । পুরাতন 
গুড়, বায়ুনাশক, পিত্ত ও রকতদোয- 
নাশক, শরীরপ্রসম্বতাকারক, মধুর, 
ন্সিপ্ধ, বলদায়ক, লীভ1, ও শ্বাসরোগে 
পথ্য । খণ্গুড়। ধাতুপোষক, বল- 
কারক, চক্ষুরোগে হিতকারী, বাহ- 
পিততনাশক হয় । নবাত ও ফাণি মি" 
ছরি চিনি, হুহার1 উ্ভরোস্তর নির্মল, 
লঘুপাক, শীতবীর্য্য, ত্রমে গুণকারী 
হয়। 

গুবাক' গুণ। শ্রক্ষশুপারি, অগ্রিকর+ 
কষায় এবং মধুবরস, সারক কচ) 
শুপারি গুরুপাক, কফদায়ক, মাদক 


এবং অগ্নিনাঁশক হ্য়। 
গাত্তারীস্থুল গুণ । উ্ণবীর্য্য, মনো 
বিকার রোগে হিতঙ্কারা হয় । 
গণিয়ারীসুল গুণ । শোথনশক, বায়ু 
বিকারে হিতকারী হয়। 


গোক্ষুরী গুণ । মৃত্র ঃচ্ছু নাশক, রল- 
কারীণধাতুপোষক ও বানুনাশক হয় ॥ 
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গোরক্ষগাকুল্যার গুণ । সুত্রক্চ্ছ,রোগে 
এবং ক্ষয়রোগে ভিভকাঁরী হয় । কিন্ত 
বেলেড়ার সমান গুণযুক্ত হয়। 

গ্ন্ধভাদালের গুগ। বাযুপির্তনাশক, 

. উষ্ণ ীর্ধ্য। বলদায়ক, ধাতুপোষক ও 

_ ধারুক হৃয়। 

গুলক্গুণ। ধারক, বলকর, ত্রিদে।ষ” 
নাঁশক, স্রাবস্থা। শোধক হয় । 

গুগ্গলুর গণ । অগ্নিকার্ক, ভাঁক্ষুবীর্ষ্য, 


কষায়, কটুরম হয়, স্বরাবস্থা মেদ, | 


বাঁযু, স্লোম্মা)কুষ্ঠ এবং আমবাত রোগ- 


নাশক হয়। 


ঘ 


স্বুত গুণ। (গবণ) বুদ্ধি, শুক্র তেজ, মেদ, 
স্মৃতি, শ্চেম্মা বৃদ্ধিকারক+ পিত্ত, বিষ- 
যোগ, উন্মাদ, শোঁথ, অলন্্ী,মন্দ- 
জ্বর, এভূতিকে নষ্ট করে। মেহিষঘৃত) 
ত্বাদুঃ শাতল, ক্র, রক্তপিত্ত- 
নাশক । (ছাগঘ্ৃত) বলকারক, চক্ষুর 
হিতকারী, বলকর, কাসে ও ক্ষয়” 
রেগে পথ্য । (মষস্ৃত) পিত্তকর, 


যোনিদোষে, যন্গদারোগে কফ বাতু 


রোগে এশত্ত পথ্য হয়। উদ্, ঘুত। 
কক, বা» ক্রিমি, শোঁখ, উদরীরোগ 


নাশক হয়। (গন্দিভঘুত) তেজক্ষর, | 


অতি সারত্ব, প্রমেহনা শক, গুরুপাঁক, 


বাবু পিত্তনাঁশক, তেজস্কর, বর্ণ ও চক্ষু 
এসন্নকারী। তৈলপক্ক শুরুপাঁক, কটু- 
রূসঃ অজীর্ণজনক, অহিতকারী হয়। 
ঘোলের গুণ। ত্রিদোষন।শক, স্বাদুঃ 
লঘুপাক্‌ উষ্ণবীধ্য, স্তরকুচ্ছ, নাশক, 
কষায় ও অজলরল, আগ্েয়ঃ শোখথ, 
উদরী, অর্শ, গ্রহিণী, মুত্রাঘাত, 
অকুচি, যোনিব্য/পৎ্, পাশ এবং 
বিষরোগে পথ্য হয়। কিন্তু উষ্ণ 
শরীরা, দুর্বল ও জন্য, স্তচ্ছণ, ভ্রম, 
দাহ এবং বুক্তপিত্ত জ্বররোগে, শী 
কালে, অগ্ষিমান্দ্যেঃ কফরোগে, পথ্য 
নকে । এতভ্ডিন্ বন্ধমলেনবায়ু কুপিতে, 
ঘে1ল অতি প্রশস্ত হয়। 
পোষ'লতার গুণ । কফ, অর্শনাশক, 
পক্কাশয় ও আমাশয় শুন্ধিকারকহয়। 
ঘোঁড়ানি্ব গুণ । অত্যন্ত ধারক, ক- 
ষাঁয় ও অজরস, শীতল, জ্ররত্্ হয়। 
ছলননিয়ার গুণ । কফ জন্য অশরোগ 
নাশক, ক্রিমি, শোখ ইত্যাদি নন্ট 
করে, বিশেষতঃ সপবিষহারক হয় । 


চ 


চিরলীগুণ। কেশ শোভা সম্বর্থনীঃ 
কেশের সৌন্দর্য্যকারিনী, শিরঃকণ্ 
নাশেনী, কেশকীট ও ধুলমলাঁদি ; 
বারিনী হয়। 


চাঁক্ষুষ্য হয় । মেনুষ্যঘৃত) চক্ষুর হিত- | চই গুণ । গজপিপুলের সমান গুদ" 
কারা, লঘুপাক, প্রমেহ রোগ ও ক্ষ্ী- ;. যুজ হয়। 

ণতা নষ্টকারী হয়। (পুরাতনহঘৃত) | ম্পকপুপ গুণ । তিক্ত, কটুরস, শীত- 
চক্ষুর অন্ধকার দর্শন, সুখ নাঁশিকার ! পিত্ত ও কফরোগনাশক হয়। 
জলম্রাব, আপক্ককান, সুচ্ছণ, কুষ্ঠ | চামর আলু গুণ । বারাহিকন্দ আশু 
বিষরোগ স্থগী, বাতক্লোত্ম। বেদনাশক, | শ্লেম্মানাশক, পিত্তকর, বলবৃক্ষিকারক 
সারক হয়। ঘৃত পুরাতন গ্রামাণ। | হয়। 

১০ বত্সরের পরেই পুরাতন হয়, । চাকুন্দ্যাবীজ গুণ । সোমরাজীর সমান, 
উগ্রগন্ধ হয়, তদধিক হইলে রক্তবর্ণ, গুলা, উদরী, অশ, কুষ্ঠরোগ নাশক, 


হয়, গুণে শীতল হয়, ইহার পর যত 

পুরাতন হয়, ততই গুগাঁধিক্য হয়। 
ঘুতপৰ্ক ভক্ষ্যজব্য ৭ । ঘ্ৃতপরু খাদ্য 

জব্য লুপাক, সুখপ্রিয়, সুগক্ষতুক্ত, 


পাকে কটু এবং দক্রনাশক হয়। 
চাঁলতাবধ্ত্ণ | স্বাদ, কষায়র্ূস, এবং 

অঙ্রস,গ্রখগ্ডিয় ও মুখের জড়তা- 

নাশক, শ্গো্সাবুঙ্গিকারক হ্য়। 
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চালিভাজার গুণ। নুগন্ষি কফনাশক, 
রুক্ষ, পিত্তকর হয় । 

চিনির গুণ । জর» পিভ, রক্তদোষ, 
মুচ্ছ?, বমী, তৃষ্ণানাশক হয় ।» 

চিশ্ড়ার গুণ । গুরুপাক, জিগ্ধ, মাংস, 
ও কষ বৃদ্ছিকারক । 

চিশড়াভাজার গণ । চালিভাজার তুল্য 
অধিক বন্ৃকর হয়। 

চিপ়্ার পরমান্গ গুণ । বলকারক, বায়ু 
নাশক, ভেদক হয় । 

চিতা গণ । পাকে অগ্পির নমানঃশোথ, 
অর্শরক্রমি, কু5রোগ নফিকারক হয় 

চণের সণ । বাহু? জমা ও মেদবোগ 
নাশক হ্য়) 

চুকাপালঙ্গ গুণ। দুর্জর, ুরুপাক, 
ভেদ, বারুন।শক, পিত্তকর হয় । 

চোরনুলুইর গুণ । চোরব্াটা» তীক্ষু, 
ভষ্কবীর্য্য, নেধাকারক, ক্রিম বিষ্- 
জন্য দোষ নাশক হ্য়। 


ছ 


ছত্র গুণ। বুষ্টি, রৌদ্র, ধুলি, বারু. হিম 
এই সমন্ত নিবারণ কাঁরুক এবং বর্ণ, 
হ্ৃষ্টি ও শরীর আবর্ণকারী হয়। 

ছায়ার গুণ । শরীরের দাত, শ্রম, ঘর্্ম- 
নাশক এবং মনোরম শীতল গুণ- 
যুক্ত হ্য়। 

ছানার গণ । বাযুনাশক, ধারক, রুক্ষ, 
সুরুপাক, দুঙ্জর হয়। 

ছোলার গুণ। বারুরুদ্ধিকর, ম্টীতল। 
কষ রক্তপিভ ও পুরুষত্বনাঁশক হয় । 


জ 


জলের গুণ। ঈষত্কষায় রস, অব্যক্ত 
মধুর রস» ক্লেদযুক্ত, শীতল, ভূষ্- 
নাশক, অবাক্ত রস, হীনন্দ্রয়াদির 
তৃণুসাধক, অথচ রুক্ষ, সামানত 
এই গুণবিশিষ্ট হয়। অক্জীণে লই 
ওঁষধ, জীর্নে জলপাঁন বলগ্দ, ভো- 
জনকালে জলপান আযুরৃক্ষি করে, 
তোজনাস্তে জলপানে ঈবগ বাঁযুরুদ্ধি 


করে, কিব্ত দ্বুই এহর রাত্রির পর 
জলপান নিষিহ্ক। 

জলের উদ্ণত। লক্ষণ এবং গুণ । যত 
জলপাক করিবে, তাহাঁর অর্ধ ব। পা 
দাবশেষ, কিন্বা। পাদতীন করিলেই 
উষ্ণজল বল! যায়, পাদহীনে বাযুন্ষ্ট 
করে, অর্থাবশেষে পিস্তনাশি করে, 
পাদাবশিষ্টে কফনাশক হ্য়। উ্ণজল 
লঘ্ুপাক, অগ্রিবৃদ্কিকারক । শীতকালে 
ও শিশিরকালে পাদহীন জল এশাস্ত, 
বসস্তকালে পাদাবশিষ্ট জল পথ্য । 
শরৎ ও গ্রীষ্মকালে অর্থাবশিষ্ বরা" 
কাঁলেও বটে। কিন্ত্র বর্ষাকালের 
জল বহুদোষে দুষ্ট হর,অতএব অন্ধা- 
বশিষ্ঠ পান স্ানাদিতে গাশভ্ত হয়। 
কিন্ত দিবাপক্ক জল রাত্রে, রাত্রিপক্ক 
জল দিবাতে এ্রশভ্ত নহে । উফ্জো- 
দক পান সকল কালেই প্রন্দস্ত, এ 
জলে কাস, জ্বর, মলবন্ধ, কফ, বারুঃ 
আনদোঁষ নম্টী করে, আগ্নেয়, মল- 
ত্রাশয়তুক্ষিকারক, স্েম্সাসমুহনা শক» 
কুপিত বান্ুর শমতাকারী এবং রা” 
ত্রিতে পান করিলে অতি শীঘ্র অঙ্গী- 
পাদ সোগ নাশ করে। 

জলের খতুন্ডেদে গুণ । বর্ষাকালে জল 
গুরুপাক,ক্েম্গাকিরসারুক হয় । শরৎ” 
কালে লঘ্ুপাঁক হয়, শীতকালে বল- 
দায়ক, ক্ষি্, ধাতুপোষক গুরুপাক। 
শিশিরকালে গুরুপাক, কফ বায়ু- 
নাশক । বসস্ভকালে কষায় বূলঃ মধুর, 
রুস্ষ, বলদায়ক, গ্রীষ্মকালে কফ না- 
শক লঘুপাক হয়। সুগন্ধ জলের 
গুণ, নির্মল, তূষ্ণানাশক, লঘ্ুপাক, 
মনোহর হয়। মলিন জলের গুণ । 
পিচ্ছিল, কীট, ক্লেদযুক্তর্গববর্ণ বিরুস- 
গাঢ়, শীতল, কফকারক,সম্যকু পীড়া- 
দায়ক হয়। 

বৃষ্টি জলের গুণ । ভিদোবনাশক, ৰল- 
দায়ক, রসায়ন, জ্বরনাঁশক,বুন্ছি স্থির- 
কারক, যেরুপ পাত্রে গ্রহণ কহ যায়ঃ 
সেই রূপ আরখিক গুণকারুক হয়। 


৮ দ্রব্য গুণ নির্ণয় | 


লানান্য জল রৌপ্দ্র তগু করতঃ রাত্রে 
শিশিরে রাখিলে বুঙ্চজলের সদান 
গুনকারী হয়। বর্ষাকালে 'বৃদ্ঠীতে 
মেঘের সহিত আকাশে সর্প মাকড়সা 
এভূতি কীট ভ্রনণ করে, অতএব 
বর্ষন জল বিষঘুক্ত হয়ঃ এক্কারণ শ$- 
কাঁলের পুর্বে এ জল পান কর। 
অকর্ব্য। কেবল বর্ষাভিন্ন সকল 
কালেই বুষ্টিজল গুশমস্ত হয়। জন- 
সঙ্কল অনুপদেশস্থ জল গাঁড়, ভারি, 
লাল দুক্ত,মধুররন জেম্মা নক, লি হধ, 
অআমিনাশক, এমেভ, পোদ, গলমণ্ড, 
বনী হতাদি রোনদামক হয় । 
জাঙ্গলদেশ অর্থাৎ নদী পর্বত কৃ 
ক্কাদি ব্যাগুদেশের জল, যে দেশে 
সুমিতে বর্ষা অপ্প 'হয় এবং শাহ 
বাণ, বিন, আকন্দ এভৃতি বুক্ষাবৃত 
ও হ্রিণ, গাদ। সপার্দ যে দেশে 
অধিক আছে, তন্দেশের জল উ স্তম, 
ধাঁতুপোষক, অগ্নিকারকঃ নধুররস, 
লবুপাক। বেদেণে বুক্ষাদির অভা'ৰ 
চে দেশের জল অধি্তিস্কাগী হয় । 

' তড়াগ অর্থাৎ, পমাখিত জলাশয়ের 
জল, বাধুদায়ক/্বাদুকষায় রস, পাকে 
কটু হয়। দর্ধিকার জল ।--লঘুপাঁক, 
ভারি,কটু, ক্ষার যুক্ত, পিত্তদায়ক এবং 
কফ নারুনাঁশক হ্য়। পর্বতবর্থার 
জল "-লঘুপা ? অগ্নকারক,। কফ- 
নাণক, সুপথ্য হয় 2 সরোবরজ্গল ।-- 
লঘ্ুপাক, ভূষণ না নক, বলদায়ক, স্বাদ 
কষায় রস।-ধান্য ক্ষেত্রের জল। 
গুরুপাক, মধুর ভ্রিদোষদ।য়ক । 
(ডোবার জল ) গুরুপাকি, কফকা" 
রক, অঙলীর্ণঙ্গনক, অ্রিদোষকোপকারী 
হয়।_(নদার জল) বাঘুরক্ধিকর, 
রুক্ষ, গাড়, গুরুুলাক, কফনাশক, 
হুয়।- যে.সফল নদী খর বেগবতী, 
তাহাদিগের জল, অভিলঘু, নির্মল । 
সদুবেগ] নদীর জল/ভারি ও গাড় হয়। 
পুর্বব সমুদ্রে যে নদী মিলিত, তাহা- 
দের জলও জাতি ভারি হয়। প্রস্তর 


কি বালি হইতে উৎপন্ন! নদীর জল 
নির্মল, লঘু । মলয় পর্বাতোৎপন্ন) 
নদীর জল অস্ত ভুল্য অতিত্িগ্ধ, 
ভ্রিদোষহারী হয়। শরৎ ও“বসত্ভ- 
কালে নদনদীর জল পানীয় নহে। 
অন্য তুর জল তুলেয় শর্ৎ বসস্তে 
পন করিবে। 
(শীতলদ্রল ) বমী, মুচ্ছ্ণ, মস্ততা, 
পিত্ৃস্বর শ্রম জন্য প্রানি, পিপাসা, 
দাহ, মদাত্যয রোগ ও বিষরোগ নী 
করে। নোরিকেল জল) ডাবের জল । 
পি ও তৃষ্জানাশক, সাঁরক হয়, 
কুনানারিকেল জল । গুরুপাক, 
পিস্রৃক্িকর হয়। (কচিতালের জল) 
গুরুপাক,পিত্তনাশক,শুক্র এবং স্তন? 
দু ষদায়ক, হিকানাশক তয়। 

জ্যোত্স্ার গুণ । ক্ষার ও মধুররস, 
দাহ, পিস্তনাঁশক হয় । 

জয়ভ্তীপত্র গুন । হিষজন্য শোখনাশক, 

- মধুর রস+ শীতল, চচ্ষুর হিতকারী 
হর । 

জানের গুণ । গুক্রপাকঃ কষায় বস, 
স্বাদ শীতল, অগ্নিমান্দ্যকর। কফ 
বাতু বৃষ্ধিকারা, পিভ্তনাশক, হুহা 
আরণ্যগ্ন্থু। বড়জঞাম-পাচক, অগ্নি- 
কারুক হয়। 

জীরার গুণ । কুচিকর, স্বররুহ্িকারক, 
সুগন্ধি, পাকে কটু, তীক্ষণ উক্বার্ধ্য, 
লঘুপাক, কফ বায়মাশক, অগ্নি এবং 
পিতুবু।হ্ক্ারী হয় 

অ(য়ক্ষল গুণ । ভূষণ, বম, শৃল, কফ, 
বাঘু জন্য রোগ নষ্ট করে। 

জয়ত্রী গুণ । লঘুপাঁক, তৃষ্ণা, দুর্সন্য, 
কফরোগনাশকাঁব্রণী হয় । 

জবন্তী গুণ । শ্বাসকাঁসনাশিনী, খবর" 
বন্ধিনী, ক্ষয়রোগক্ষয়ক্ারিণী হয় । 

জয়পাল গুন কণকফল, মানিকর, 
তীন্ক, উষ্ণবীর্য্য। অনিবৎ্ অত্যক্ত 
বিরেচক হর । 


এঁখ্যগুণ নির্ণর | 


বৰ 


(ঝঙ্গাকলের গ্ণ। তিক্তরস, অথ 


. মধুর, আনবাত, অগ্রিমান্দ,কর হয়। 

ঝালরুনের গুণ । জিহবা মুখ, নাসকা, 
চক্ষুর জলম্রানী, অরুচি ও অগ্রিকর, 
তান্কু, উষ্ণবীর্ঘ্যঃ লঘুপাঁক, গাত্রকণ্চঃ 
ক্রিনি শুক্র কফ্কনাশক হ্য় । 


ট 


্াবানেরুর গুণ । মুখতিম়, অন্ররস, 
লঘ্ুপাক, আগ্রেষ শ্বাস, কাস, অরুটি 
তৃষ্কানাশক, এবং ক্টার জড়ত। শুস্কি- 
কর ভ্য়। 
ড 


ভাটাশাক। পাটশাক দুই প্রন্কার,, 


তিজ্জ ও মধুর : ভিক্ষপাটশাক ক্রিমি, 
কুষ্টনশক। মিউশাক লালা যুক্ত, 
শীতল,অঙগীর্ণ কফ ও বাঁযক্ষিকারিক 
ভয়। 


ভাবিকোণা খুন । দণ্োঅপল, সদা- 


জ্বরনাশক, শ্বাল। কাসনাশক, আশি 


গ্রেয় হয়। 
তি 


উল মাত্র গুণ | কষাঁয় রস, মধুর, 


উষ্কবীর্ধ্য, ত্বকের চিন্ধণত; সাধক, রতি 


কর্মে নিপুণ করে, পিস, মলবর্ধাক, 
গেল্পাবুস্কিক্বর নহে, সকল একার 
বার বিকার নাশক, মেধা, অগ্নি, বল্গ 
রৃদ্ধিকারক, উতলাপেক্ষা বাহারী 
কোন ওবধ নাই।, বিশেষত; পন্ক- 
অনেক একার রোগহারক্‌ হয় । 
ভিলটিতল | বয়স ইক্কর্য/ংকর, বাথু নাঁ 
শক, পিচকারিতে, মদ্দনে, পানে, না 
শিকা.ও চক্ষু পূরণে হিতকারী হর । 
সার্ষপটতল ॥ কটু উষ্কবার্ষ/»ককঃ শুক্র, 
ক্রিমি কণ্ড$. বায়ু নাশক এবং রক্ত- 
পিজ্ে অহিতকারী হয়। ... ... 
এনওু তৈল। পাকে মধুর/খা। শ্লেক্মা- 
'ৰ্ধক। বাতরন্ত। গুল্গ, হঙ্রোগ, জী 


সাল শশশাশীশশীাশিীশি শশিশশাটশী্পীীশিিটি তশাশি তি শী 
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| 


নিশ্বতৈল হণ । 


১ 
জ্বরবিনাশক, ভেদক হয়, অর্থাৎ শুভ 
নিরেচক। মলিনাতৈল | স্বাদ, অর 
রস$উষবীর্য, পাকে কটু,দসিনা এ“ 
দিতে লেপনে পন্ক করে, পন্ব্রণে 
পুজাদিকে রব করে। 


করগ্লীতৈল গুণ। কাটিযুক্ত, তিজ্ঞর স, 


তীক্ষবীর্ধ্য, ক্রিমি কুষ্ঠ, গাত্রকণ্ড,» 

নাশক; রক্তপিত্তজনক হয । 
তিজ্রল, বক্রমি, 

কুষ্ঠ নাশক কয় ॥ 

অনা অন্য ঘে সবল ফলোছ্ভব তৈ- 

লেরগুণ লিগিত হইল, সেই সকল 

ফালেব ষে গু৭ ভটত্বলেরও সে শুণ 


জানিবে। রর 


উতলমর্দন গুণ । তৈল মর্দনে শরীরের 


কোমলত। হয়, বাঞ্রু শমতা হয় 
ধাতুপুষ্ট হয়, কান্তি ও বর্ণ প্রসন্ন 
হয়। পাঁয়ের তলায় তৈল মর্দনে 
চক্ষুসত্ত। বৃহ্গি এবং নিদ্রাকর হয় ও 
পাদরোগ নাশ করে । কিন্ত কফ" 
রোগী, অঙ্গীনরোগী, বমনবাৰেকাদি 
জংশ্রন্ধদেহীর তৈলমর্দন কর্তবা নহে। 
তৈল মর্দন করিয়া সান করিলে বল- 
বৃদ্ধি হয়, শিরামথুখে ও নাড়ীমুখে 
তৈল গ্রনিষ্ট হইলে শরীর ভগ ভয়; 
নিয়ত তৈলে মন্তক আর রাখিলে 
শিরঃশল টাঁক পড় কেশ পতন তয় 
না এবং শীঘ্র চুল পাঁকে না। ঘন দু 
কৃষ্ণনর্ণ দেশ হয়ঃ দীর্ঘ থাকে, ইজ্দ্িয় 
সকল গ্রনন্থ হয়, স্ব প্রযুক্ত হয়,আর 
নিত্য কর্ণে তৈল পুরন করিলে বায়ুজন্য 
কথণরোগ, ভনুগ্রহ, মন্যাহ+ বার্সা 
উচ্চৈঃশ্রনণ নষ্ট করে। 


তেওড়ারদ্ালি গুণ । সত'ল] বায়ু বৃক্গি- 


কর, রুক্তপিকুনাঁশক, মলভঙ্ষকারক 
হয়। 


তিলেরগুণ ৷ তিল) পাকে মধুর, বল- 


বুক্ষিকর, শীতবীর্ঘ? ব্রণাঁছেতে লেপন্‌ 
পথা, অগ্নি, ধল মেধা বৃদ্ধি করেঃ 
সুত্রের অল্পতাঁঃ চম্মকে প্রসন্ন করে, 
কেনদকারক/বাযুনাঁশক, খকপাক হয়। 


আক 


কৃষ্ণাতিল ধান, শুক্র তিল মধ্যম, 
অধম, অন্য তিল গুণহীন.হয়। 
তেলাকুচাশাক গুণ ॥ পি, কফ*বমী, 
ব্রণ, হৃল্লাস অর্থা উপস্থিত বমন 
ভাব, পীড়া, কুষ্টরোগনাশক এবং 
গ্রমেহনাশকঃ সারক) হল্তপাঁদাদর 
জ্বাল) নিবারক, তদ্রস পানে দাহ- 
নিবারক ও নিড্রাকর হয় । 
ডেতুল খণ | আপ্নের, ক্ুচিকরঃ ভেদ, 
ভঞ্চবীর্যয, ঈসত পিভকর» কফ বাহ 
নাশক, পুরাতন হইলে, পশ্তনাশক, 
আমনাণক, জারক, কোষ্ঠিশুক্ষিকারক 
হয়, কাচা তেতুল। বাহুনাশক, 
পিত্তক্র, কফবন্ধক, (তুলপত্র-স্ুখ 
রোচক আম ও বায়ুনাশক হয়। 
তলের গুণ । বায়ুনাশক, মাঁংসবর্থাক, 
বলদায়ক, ক্রিমি, কুট ও রুক্তপিত্ত- 
নাশক, স্বাদুরস। ুরুপাক, অভ্দুক্ত 
পক্ষ ভাল ভোজন সর্বদোষহর হয । 
তালশীলের পণ 1 মধুররস” স্ুত্রকর, 
নায়ুপিস্তনাশক+তন্মধ্যস্থিত জল হিকা। 
নাশক । 
তালআটীর শসা গুণ । মধুর, শীতল, 
মুকর5 পাকে গ্রুঃ কফ, ভ্রিমি- 
নাশক, কুচিকর কিঞিও বা বৃ" 
ক্র হুয়। 
ভ্রিফল। গুণ হরিতক্ণী আনলকী 
বকেড়। একজ্রেমিশ্রিত ত্রিফলা১বিঝিঃছ 
শটিতল, সারক, ভ্রিদোষনাশক হ্য়। 
ভান্মলপত্র গুশ। ভীক্ষু, উষ্ণবীর্ধা, কটু- 
রস, বাযুনাশক, পিত্তকরু, স্বরবন্াকঃ 
আগ্রেয়, সুখের জড়তা নাশক, বাতি 
কার্য্যের সাহাধ,কারা হয়। 
তান্ব,লভক্ষণ গু৭ । মসলা দিযুক্ত তাশ্ব,ল 
ভক্ষণের গুণ । কটু তিক্ত মধুর, কসাম- 
বূস, উঞ্ণবীর্ষ্য, বাজ, কফ” ক্রিমি- 
নাশক, বুতিশভ্তিকারক, জ্দ্রীসংভা 
ষণের ভুষণ, প্রীতিকর, দুঃখনাশক 
হয়। পু 
তেঙ্গপত্র খণ। বায়ু, কফ, অর্শঃ বমন- 
সাব) পীড়1 ও অরুচিনাশক হয়। 
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তিক্রস গুণ । পিত্ত, বফ্, ক্রেদ, বিষ 
জন্য দোষ, গাত্রকণড১ নাশক হয় । 

তালস্লী গুণ ৷ বায়ুরোগে হিতকারী» 
ধারক, ধাতুপ্োষক হয় । ্ 

তেউড়ী গুএ। রূক্ততেউড়ী স্যার, কটু, 
বষায়রস,রুক্ষবীর্য,পাঁকে তিক্ত. কফ- 
নাশক ভেদ্ক হয় । (শ্বেভতেউড়ী)।-_ 
কিঞ্ি অপ্পগ্ণ, বাতরক্ত, উদাবর্ত, 
প্রভৃতি রোগনাশক হর । 

তিত্তিরাজবুক্ষ গুণ । যকুণ্, পীহা, গুলা, 
ভদ্রীনাশক হর়। 

তুলসী গুণ | পিতৃকর, বায়ু, ক্রিমি, 
দুর্গন্ধ নাশ করে। খেত তুলসীও 
এরূপ গুণনিশিষ্উ হয় | 

ধুলকুড়র গুণ । লগ্ভুপাক, স্াছুঃ শীতল, 
আনরেচক হয়। 


॥ 


দভভধাবনগুণ। আপাঁতকালে নিশিজল 
পান কাঁরয়, কৰা, তিজ্তঃ কটুরস- 
যুক্ত কোমল দর্ভকান্ট ছার দকখষ্ণ 
করিবে, যাহাতে দশুসুল দাংপের 
পীড়া না জন্মে, এমন কান্ত লংবে। 
যথ1।--করবার, আসর, করগ্র, বকুল, 
ঘন, অর্থাৎ পিয়াল কান্ঠে কতবয। 
গুনাক, তাল, হেতাল, খজ্ঞুরঃ কেয়া 
নারিকেল, তাড়িয়াৎৎ এবং তাবৎ 
কন্টকী কাষ্ঠে কঙ্ভব্য নহে। 
দক্ষিণ সুখে সিরা ধাবনে আমমুক্ষয় ? 

,পাশ্চমাস্যে রোগ, উত্তর এবং পু- 
ব্াাস্যে সম্প্দযুক্ত হুয়। 
দণ্ডের উন্ধাধ খর্ণ করিয়? মুখে জল 
পুর্ণ করতঃ নয়নে জল সেবন করিলে 
শীত্র দৃষ্টির এসম্বতা হয়। অর্দ্দিত 
বাঝুরোগী, মুখরোধী,  কণরোগী, 
দস্তারোগী, নবজ্ঞরী, যক্ষমারোগী, 
স্ুল্ঘ1 রোগী; কান্ছছারা দশ্ডধাবন 
করিবেক না। 
দত্তকাষ্ঠের অভ/বে এবং নিষিদ্ধ দি 
বসে দ্বাদশ গণ্জষ জলে সুখ শুক্গির 
বিধান করিবেক ॥ 


দ্রবাগুণ নির্ণয়। 


দর্পণ গুণ । দপণে ষুখাবলোকিন ক- 
রিলে শরীরের শো ভ1,আম্ুরাঙ্ধ এবং 
পাপ ক্ষয় হয়। 

দক্ষিণ বাঝুর গুণ। দক্ষিণে বাতাস ; 
ব্ঈকর, চক্ষুর হিতকারী, শস্যন।শক, 
মনোহর, আঅপাকজনক, কষায়রদ্দ, 
লঘু রক্ত পিস্তল শনতাঁকারক, বারুর 
অকোপকারী, কিঞ্চুলুক নন্দিতা? 
নানানিধ কীটোত্পাঁদক, সপপাদির 
প্রাণধ|রুক, সুগন্ধ, চিভোদ্বেগকর, 
ইন্দ্রি়বিকারকারী হয়) বিয়ো 
সঙ্জাপক হয়। 

দুগ্ধগুণ । দুগ্ধ মাত্রই স্বাদুগক্ষিদ্ধঃ তেজ- 
স্কর, ধাতুবৃদ্ধিকর” বায়ু, পিত্তনাশক, 
হ্রোক্যাদায়কও? গুরুপাক শতল হয়। 
(গোদুদ্ষের গুণ) জীবন ও বলের 
বৃদ্ধিকারক» রজপিত্ত ও বারুনাঁশক 
আবু.ও পুক্রত্ব্ব এবং বলকারী, মুখ- 
শিয়, ধাতুপোষক, সুপথ্য জার্ণাবস্। 
নাশক হয়। (ছাপী ছুগ্ধ)।- মধুর, 
শীতল, ধারক? আঙ্নেয়। রুপি" 
রোগ ও ক্ষয়রোগ,কাসরোগ নিতু ভিন 
কারুক, ক্ষুদ্রকাঁর, কটলুতিক্ত দ্রব্যাহার, 
অপ্প জলপান করে, এ জন্য ছাগী 
দুগ্ধ দোষ নম্ট করে । (মাহিযদুপ্ধ)।_- 
অতি শীতল, নিদ্রাকগ্ন, অগ্সিনান্দ্যকর 
হয়। (মেষ দুগ্দী 1 গরুপাক, স্বাদ, 
সিদ্ধ, অথচ উষ্ণ কফ পিভনাশক 
হয়। (ঘোটক দুগ্ধ)।-লবণরুস, মধুর- 
অজরূসঃ পাকে লঘু হয়। (গদ্দস্ 
দ্ধ ।-লবণরস, মধুরাক, জামুধার। 
এমেহ রোগে হিতকারী, ক্ষীণরোগে 
প্রশস্ত হয়। (উট দুক্ধ)।--রুক্ঃ 
উষ্ণবা্্য, শোঁথ, বার, কফ নাশক 
হয়। (ননুষা দক্ষ) । জীবনের ও 
আত্মার হিতকারী, মাংস বুন্ধিকর 
পাতলা, চাক্কুষা, জম, ভূফ্নাশক, 
মন্তকে মর্দন করিলে শিরোঘুণ" 
নাদি রোন নাশ হয়। অতত্ত 
মিষ্ট রস, লঘুপাক, বল বুদ্ধিকর, 
তেঙব্বর) বুক্ছির স্থিরতা সাধক হয় । 


ৰ 


১১ 


(হস্তী দুক্ধ) 1-কষায়রস, তদনুগতত 
কিঞ্চিৎ মধুবরস ধাতুপোষকঃ গুরু" 
পাক, গাঁ হয়। মনুষা দুগ্ধ ব্যতি- 
রেকে সকল দ্ুগ্ধই পাক করিয়া পান 
করিবেক। লবণ মিশ্রিত ও নম্টদু্ধ 
পান নিষিষ্ক। বৎ্সহীন1 ব। বাদ" 
বুদ1, গাভীর দুগ্ধ সর্ধঘদোষবি শিষ্ী 
জন্য অপেয়। কেষ্ণবণ] গাভা ব। 
শুক্র! একবর্ণ গাভীর দুদ্ধ সব্ধথ। এ- 
শভ্ভত হয়) (বাসা দুগ্ধ) কফ, বায়ু দা- 
শক। উষ্ণ করতঃ শীতল 'করিয়। 
পান কহিলে পিস্তনাশক হয় । আর 
দোঁভনকালীন ধারোষঃ দুগ্ধ পান 
অস্থততুল্য হয় ॥ 

দির গুণ । স্বাদ, আগ্নের, স্বখপ্জিয়, 
ন্মেকন, অথা ঘৃত।ক্ত,রুচিকর, গুরু- 
পাক, পাকে অন্ত্রৎ উষ্ণ, বাু না 
শকঃ মঙ্গলকর) মাংসরুক্ষিকারন, ব ফ- 
পিস্তজন হয় । (গব্য দধির ৪৭) ।-- 
বারুনাশক মঙ্গলকর, ক্ুচিকারক» 
শীতল, পাকে মধুর, আগ্নেয়, কল- 
বুহ্ধিকরণপিভ কফ্ষকাঁরক হয় । মাহিষ 
দধি)।--অতি শীতল, কক পিত্বো- 
রোগে কুপথ্য, পাকে মধুর আগ্সি ও 
বলরৃক্কিবারক, হয়। (উন্ট দধ)।__ 
ক্ষারযুজ্জ, আত অজ্রূস, পাকে কটু 
হয়। (ঘোটক দধি।-_বাঁযুনাশক, 
আগ্রেয়, চক্ষুরোগে,হিতকারী, অর্শ, 
কুষ্ঠ, ক্রিমি» উদররোগ নান কারে । 
ছোগ দধ)।-লঘুপাক ; কফ, বাধ, 
ক্ষয় দোষ নাশক এবৎ অশ শ্বাস 
কাসরোগে হিতকারি ও অগ্নি বৃঙ্গি- 
কর হয়। (মেষ দধি)।২-অশ্শ, কফ 
বুক্ধিকর, মধুররন, পাকে কমায়, বাত 
পিভনাঁশক ভয়। (হহ্ডভী দধি )'-- 
উক্কববীর্ষ্য, কষায়রস, বফ, বায়ুনাশক 
হয়। (ভ্তন্য দধি)।-স্পীদধি মধুর" 
রস, বলকর, ন্বিচ্ধ তৃপ্গিকারক হয় । 
(মিষ্ট দধি)।--মেদ, কফজ্রাবকারক । 
(অন্ন দাধ)।-রক্তের দোষ ও ক্ষ্ধ 
বপভকারক হয়। (অজাত দধি)। 


১ 
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অঙ্গীর্ণকারী, মলসুত্র বুক্ষিকা+ক, ভ্রি- ছুর্ধার গুণ । রক্তপিত্ব। শোথ, ত্বক" 


দোষ্জনক হয়।. অসার দধি) 1--. 
কক্ষবীর্ষয, ধারক, বায়ুবুদ্ষিকর+ আ- 
গ্লেয়, লঘুপাক, অক্রচি নাশক হয়। 
পিনাঁশরোগে, অতিলারে, শীত বি- 
ষন জ্বরে, অরোঁচকে, সুত্রকুচ্ছে, ক্ষণ- 
কাঁয়ে, দধি ভক্ষণ শ্রশভ্ত। শরৎ 
এরীক্প বসস্তকালে ওায়ই দধি কুপখ্যঃ 
বুকজ্পিজ রোথে ও কফ জন্য রোগে, 
রাত্রিকালে এবং ঘৃত চিনি ব্যংত- 
রেকে দি ভোজন অকর্ব্য। 

কিন্দ্র গুতপক্ক মিষ্টাম্নাদি তভাজন 
করিলে পর দধি ভক্ষণ নিসিক্ধ নহে, 
বন। লবণ জলযুক্ত দধি অভোক্তব্য 
হয়। 

দাঁধর সর গণ । গুরুপাকধাডুপোষক, 
শীতল, মেদ ও কফ্ণকা রক,মাংসরু ছ্ষি- 
কর, বাহুনাশক, বল বুক্ষিকারক হয় । 

দধির মাতের গু । কফ বাযুনাশক, 
ধাতুপোবক, রূলবহ নাঁড়ীকে গরি- 
ক্ষার করে। 

দালিমফল গুণ। মুখপ্ডিয়, কষায় ও 
অন্পরূস, উষ্কবীর্ষ7 বারুনাশক+ ধা" 
বুক, আ্নেয়, ক্রচিকারক, কফপিত্ের 


| 
| 


আকোপিত্তকারী । (মধুর দান) ।- | 


ভ্রিদোষনাশক হয়। 
দ্রাক্ষা। গুণ । কিসমিস মনাক1, মধুর 
শীতল, ধার্ডুপোষক, বাঁনুর সমতা- 


কারক, বলের হিতকারী, সুখনিয়, | 
উর্ঃক্ষত, ক্ষয়, ভূষ্ণানাশকঃ বাতওক্ত, ! 


পিতাধিক্য ব্রেখগে উত্তম পথ্য, সারক 
হয়। 
দারুচিনির গুণ । কফ, শুক্র আম- 
বাতনাশক, মধুররস, পাকে' কটু । 
দারুহরিদ্রা ৭1 হৃরিদ্রার দসান গ৭ঃ 
কফুআাব নাশ করে ) 


নতীমূল গুণ 1 সাঁরক, বাধু জন্য অস্তী- | 


লারোগ, উদরের আগঘ্মান,। গুলঃ 
উদ্দরী, দুষ্যোদর» বিষ জন্য উদর, 
লীহা, কুষ্ট, এনেহ ছত্যাদি রোগ 
নাশ কনে। | 


টু 


দো নাঁশক হয় । 
ধ 


ধুম ও হিমসেবন গুণ । পিত্ত, “বায়ু 
বৃক্কি কয়; হিনসেবনে কফ ও বায়, 
বুদ্ধি করে। 

ধান্য গুণ । হৈমস্তিক শালির গুণ, 
আ্রীষ্মকালিজাত হন্টিক অর্থাহু বোরো" 
ধ নট বর্ধাকাঁলজাত আশুধান$। 

ধান্য সমঞ্চির গুপ | বুক্তবর্ণ ধাঁনা, 
ত্রিদোষনাশক, বলকর, চাক্ষুষ্য, শুক্র 
সুত্র বুক্ধিকর, আরবন্ধীক, সুখি 
হয় । (অপরবর্ণ ধান ও শুক ধান্য) 
বক্তধান্যাপেক্ষা কিব%িহু হাঁনগুণ- 
বিশিষ্ট 'হয়। বোরোধান্য জিদোষ- 
কোপক হয় ।-(কলম ধাম্য ) দু" 
রক্ত ও 'ভ্রর্দোষনাঁশিক, কমায় রড» 
চক্ষুর হিতকারা ।-(ত7শ্র ধান্য) 
উষ্ণবীর্ষ্যঃ ঘন» মল ও মুত্র বুস্ধিকরঃ 
ভ্রিদেষজ নক, পাকে স্বাদ, 
কারু, পিতকোপক, গুকুপাক হয়। 
(বোনাধান) রোয়াধান্যাপেজ্ছা গুরু” 
পাক ও হীন গুণযুক্ত।--(রোয়াঁধান্য) 
বোনাধান্যাপেক্ষা পাকে লঘঘুঃ গুণ” 
যুক্ত, দাহ ও ভ্রিদোঁষনাশক, হলকরুঃ 
মু.বুহ্িকারক হয় । 

ধন্যার গুণ ॥ মধুররস, জুশন্ছি, কুচি” 
কারক, কফ বারু, পিতুঃ দাহ, বমী, 
তৃষ্ণা, এবং রর্ঞপত্তঃ শ্বাস কাস না” 

“শক হয়।- (কচ ধন্যা।) তুগ্সস্ক। 
কিঝিৎ ন্যুনখ্চণযুক্ত হয় । 

ধাহফুলের গুণ 1 শীতবীর্য্য, বুস্কপিস্ত, 
ব্ভাতিসারনাশক হয়। 

ধৃতুরাফল গুণ ।-_সুচ্ছ1ও মত্ততাকারক, 
কফনাশক, আগ্নেয়। পিতকর হয় । 


ন 


নিশিজলপান গুণ । এপাতিঃকাঁলে মল- 


স্বত্রপরিত্যাগ করতঃ নিশি জলপানে, 
অতিসার, জীর্ণজর, অজীর্ণ, কটিবে- 
ঘন1, কোঠবুষ্ঠ, সুজাঘাত, উদররোগ, 


ডব্যগুণ নিয় 1 ' 


গলরোগ-শ্িরোরোগ, কর্ণরোন, চক্ষু | 
রোগ নাশক হয়। নালিকান্গার। জল- | 
পাঁনে গৃধন্যায় দৃষ্টি, সুবুদ্ধি বার্থাক্য | 
হীন ভয়, এবং কাস ধান রোগ 
হগ্ধী। এুভাতে মেপাচ্ছম্ন হইলে 
জলপান অকগুবা। 
নটেশাকের গুণ | মারিষ অর্থাত চ”পা- 
নটে. নধুর, শীতল অজীর্ণকান পিশ- 
নাশক, গুরুপাক হয়। 
নারাঙ্গানেরুর গু ! অজীর্ণকারী, সু ৃ 
1 
| 
1 








গদ্ধি, গ্রিক নাক, অলমধুররস, ধাতু- 
পোষ, বারুনাশক হয়। 

নয়াড়ির গণ । মুখ্িয়। সুগন্ধি, ক7 
যায়, অঙ্লরপ, কফ বাসুনাশক হয় । 

নারিকেল গুণ । গুরুপাক্ক, স্বর শী- 1 
তল, পিত্তনাশক, বল? মাংস বৃক্ছি | 
কারক, মুখর্জিয়ঃ মলম্ুত্রাশর শুদ্ধি | 
কারক । (ডাবের গুণ) পিভজ্ঞর, মৃত" ] 
দোষ, ভূষণ... বনী, দাহ, রক্তপিতত ও 
অজপিভ জন্য রোগণাশক হয় । 

মবনীতের গুণ। ধারক, ধাঁতুপোঁৰক, | 
বল, বর্ণ, অগ্গেকর, চাক্ষুষ্য, নাংস | 
বর্ধক, শীতল হযর়। গ্রহণী ও অন্.- |. 
রোগে স্ুপথ্য | (দুদ্ধের নবনীত) 
অতান্ত ধারক, রুক্তপিত্ত, ও চঙ্টরোগ 
নন্ডকারক হয়। 

[নিদ্রার গ্তণ । যখাযোগ্যকালে নিদ্রায়, ! 
ধাতুর শন্তা,তন্ছান শ.শরীরেরপুছি, 
বর্ণ বল, উৎসাহ ও অগ্নি বুদ্ধি ত্য়। 

নফট-কী গুণ । জোতিক্মতীলত।, তীন্কু- 
বীষ্যা ব্রণ ও বিষন্ফোটকাদি বোঁগ 
নাশিনী হয়। 

নিমের ছালের গুণ । পিত্ত, কফ, বনী, 
ব্রণ, বমীভাৰ, দাহ, জ্বংল। এবং কুষ্ঠ- 
রোশ নাশ করে । 

নিষিদ্দ। পত্র গুথ। বিষরোগ, ভোগা, 
বণ, বুষ্ঠরোগ নাঁশক হ়। 


পপ 


পাগ্ড়ীধারণ সণ । কেশ, চক্ষুসত্তা | 
ও কআনু বৃক্ধি হয়। চুলি, শীত) উভভাপ) : 





১ 


উদ্বকেজা লিঙারণ করে। উদ্ধীশধা" 
রীও মস্তক শীতল থাঁসকঃ মনের উতৎ- 
সাও জন্মে, সকল কম্মে অনালসা 
জয় 1 

। পাছুকাধারণ সণ । আয়, স্ব, বল, চচ্ষঃ- 
সভা ব্রন্ধ হয়, গমনে আখ জন্মায় 
শিলকন্টকাদি হইতে পাদ রক্ষা হয» 
পর্যটন শ্রন বেদনাদর উপশম 
থাকে । 

পাদুবাহী,নের গুণ । পাঁদুকাহীন হইয়া 
গমন করিলে, আত সত তাত, আয়. 
ক্ষয় ইন্দ্িয় ও দির ব্যাঘাভ জন্মে, 
এবং উছট লাঁশিবার সম্ভাবন11 

পাদন্ধালন গুণ । পাঁদদ্বয় নলাঁরহিত, 
এবং শ্রমের শাস্তি হয়ঃ দৃথির ও্রসপ 
সমতা জন্মে, ধাত্ুপুক্টি ও অনঃ জুস্ক 
ভয়, দেতের কুন্ছতা য,য় ও তৃপ্ডি জ- 
নক ভয়। 

পুর্ব্বা গত নাঁুর গুণ । মধুর, কুক্ষতবীর্যা 
অধ্রিমান্দ্যকর, ভারি, ফল পাকি নষ্ট 
হয়, বুক কলর ও জলের গৌরব ও 
উষ্ত, |বন্বাদকারুক হয়) ভগ্ম ও হল 

তাঁদ রোগে বুক্তিমাবণ। শোথ দাহ 

জন্মায় সন্গিগাতক্ঘর, শাঁস, ত্বকের 
দোষ, অশ, বিষাভাগ, ক্রিম আমল 
বাত, ইত্যাদর বুহকারক, এবং 
মৃূহ মেগের উত্পাদক হয় । 

পশ্চিমবাঘু গুণ । শরারের কা, দলঃ 
হুখ বুহ্কিবারক+ কষাঃরসরশোধকঃ 
রাঁভতর্ধর। কুচিকর, পাক, জলর 
লঘুতা সাধক এপং শুভ, শীতলভা 
ও বিমলতাঁবকারক হয় । সবল দ্রবের 
বার, রস, তেজো।বধান করে ভ্রণ, 
তুকবদোষ, মুখশোষ ও তৃফানা*্ক 
হ্য়। 

পুহশাকের গুণ । শীতৰীর্ধয হল ও 
চ্ম্মো বুদ্িবারু্ণ হয় ॥ 

পুনর্নবাশ্শাক ৬৭ | উষ্কাবীর্ধা, ভেদক, 
জকাবন্থী, ভেজা, বায়ু ভানাদ, 
অনি ব্রণ, শোথ, উদররোগন?শক 
হয়। 


১৪ 


পাঁলক্কশাক গু৭। কুক্ষবীর্য্, কফ, পিত্ত, 
বাঁযু জন্য মলবস্কনাশক । 

পলতাশাক গুণ । পিত্বনাশক, (দাট1) 
কফহারিনী, (ফল ) ত্রিদোষনাশক, 
(স্ল) বিরেচক হয়। 

পিশালু গুণ । গোল আলু, কফনাশক, 
গু পাক, রোচক, বাযুরুক্ষিকর ভয় । 

পরলফল ৭ । বায়ুপিভনাশক,কৌচা- 
ফল) বাবুনাশক,' পিত্তকর । 

পেররা ৭1 | পাযূ যক স্থাদু, অঙ্জনধুর, 
কষায়রস, রুচিক্র, মুখশোধক* সা 
রক সুগন্ধ হয়। 

পাতিনেরুর গুণ । নিপাক, স্ুগন্ধিঃ 
স্বাদ, 'অন্তরস, ক্ুচিকারক, সুখরঞ্জিষ়, 
পাঁচক, শ্সেক্া, বনীনাঁশক, অতিশয় 
পিস্ক ও কফ্কাঁরক নহে, বায়নাশক 
কয়। 

গানিআনলার গুণ 1 ধারক, স্বাদুঅম্- 
রস, ম্বখজাড্যনাশক হয়। 

পানিফল গুণ। পিশভভারী, গুক্রপাক, 
অনীর্নকারক» শীতল,কোষ্টনন্ধক হয় । 

পাঙ্গালবণ গুণ । ভেদক, পাঁচক- পি" 
কারক, স্বাদু, কুচিকর, বাধুনাশক, 
বক্তশোধক হর । 

পেয়াজেন উন ॥ পাকে মধুর, ধাতুপোঁ 
ষক, ঝাল? নিদ্ধ' বারুনাশক' বল- 
কারী? অপিভ্তকর, কফনাঁশকঃ তৃপ্তি- 
জনক, গুক্পাক-উপ্জগন্কি ও চাক্ষুষ, 
অপ্দিগনীনাশক হয় । 

পিপুলের গুণ । স্বাদ, ধাভুপো ধক, আঁ 
প্লেয়, সারক, শ্সিগ্ধ অথচ উষ্ণ, বাত- 


শ্রেক্মা ও শ্বাস, কাশনাশক হয়, | 


(পিপুলসুল)।-_-ভেদক, আগ্নেয়। কফ- 
নাশক । 

পসপুপগ্তণ। কষায়রস, মধুর» শীতল, 

» পিস্তকফ, রক্তদোষ মাশকর এবং ব- 

কুল, গুলী, রুক্োখপল, পারুল, ই- 
ত্যাদি পন্ভুল্য গুণবিশিষ্ হয়। 

পদাকান্ঠ গুণ! চাক্ষুষ ব্রণ রোগে 
হিতকারী এবং শিরীষন্টাঞ ব্রণন।শক 
হ্য়। 


দ্রব্যগুণ নির্ণয়। 


পারুলন্থুল গুণ । কফপিস্তনাশক | এবং 
সোঁণাম্ভল ও ধারক, অগ্নিকর হয়। 

পেয়াঁশাল গুণ ৷ কফপিস্তনাশক। (বকুল- 

দক্তদুঢ়ত1করে । 

পাঁলিতামাদার গু 11 বায়ু েক্মা,শোথ, 
মেহ, আমাশয় এবং ক্রিমিদোষ না- 
শাক হ্য়। 

পিষ্ট গু 1 চালুপিটের গুণ । বলকর, 
ক্ক্ষবীধ্য, গুক্ষপাক, অঙীর্নকারী, 
অজ্সপিত্তবর্ধক হয়৷ 
(গমের পিট) কটা ইত্যাদি, গুরু- 
পাঁক, বলকর, শুক্রন্ক্ষিকারী, ভৃ্তি- 
কর, ঘৃতাক্তপিন্ট, অথাৎ লুচি ই- 
তণদি, শুক্ুপাক, সুখ তয়, বলকারীঃ 
কুন্থবীর্ধ্য, (তৈলপন্বন নহাউিষ্ক, রুক্ত- 
পিতুকর, অজার্ আগ্নানকার। হ্য়। 


ফ 


ফুটির গুণ । দাহ, পিপাসা, শ্রননাঁশক; 
মধুররূস, সারকঃমুতবৃক্ষিকারী-অজী৭- 
জনক হ্য়। 


ৰ 


বৃ্টিজল গুণ 1 কম্প, শীত, নিদ্রা” হজ 
ও বলদায়ক হৃয়। 

বিশ্রান গুণ | ঘর্মঃ আমনাশক, বল ও 
স্বচ্ছন্দতাসাধক। 

বন্ছধারিণ গুণ | অভখ, যশ, লজ্জারন্ণ 
হয় এবং স্ডাষদায়ক। 
(নিম্সল বন্দ) অলক্জণী দুরকারক, 
হর্ষদায়ক, শ্রীযুক্ত করে, মন্স্কুমতা 
নাশক হয়। 

বেতোশাক গুণ । লঘুপ্ণক» ক্রেমিঘ্, 
মেধ, ভগ্সি ও বলবুদ্ধিকারক হয়ঃ 
ক্ষারযুক্ত ত্রিদোষ নাশক, রুচিকারক 
এবং পারক হ্য়। 

ব্রাঙ্ষাশাক গুণ । ভেদক, স্বরশোধকঃ 
নেধা হৃক্ষিকারক এবং পিভ জে 
নাশক হর । 

বেতাকের গুণ । অগ্রিকর, কুচিকারকঃ 
1তজ্ঞরল, কফপিতুনাশক হয় । 


দ্রব্যগুণ নির্ণয় | 


বাশের কৌড়ার গুণ । ্জেক্সানাশক, 
কৃষায় বুস, অজীর্নকারী হয় । 
বাঙাকুর গুণ । বারুনাশিক1, অগ্নি গাদা, 
শুুাদারিনী, শো ণিতরক্ষিকারি শী, 
উপস্থিত বমীভাৰ ও বশীনাশিন*, 
কাস, অরুচি নাশকারিনী হয়। (কচি 
বেপ্তণ) কফপিত নাশ করে, পাকা 
বেহ৭) ক্ষ রযুক্তঃ পিত্তদায়ক হয় । 
বার্তাকু দ্ধ গুণ । কিঞ্চিত পিত্তকর» 
লঘুপাক* কফ নেদ, বায়ু, নাশক হয় । 
বহুলাফ্ল গুণ । শীতল, ধা তুপোধন্ঃ 
জেম্মাজনক» মধুর) গুরুপাক হয়। 
রিভফল গণ । গুক্ষি, মধুর, গুরুপাক, | 
ধারক, ঈবন্ৎ পিভকর, দৌবযুক্ত হর | 
(কাচাবেল) কট, (তক, ক্ষাররস। ! 
উদ্কবীর্ধয, পাচক, আগ্লেয়ধারক। কফ 
বাঁয়নাশক হয় । অন্য অন্য ফলমাত্র 
পাঁকিলে খুশক্ারী, বিজ্তু বিহফল 
ক্রাচাতেই অধিক শুণকারী ভয়। 
বেলশু'ঠার গুণ । ধারক, কফ, বায়ু? । 
আন» শুলনাশক হ্য়। 
বকুল গুণ | মধুর, ধারক,দস্ডের চঢ়তা- 
কারক ভয়। 
বরুণকল খ্ুণ। কফ, বাঁযু, আমদোষ 
নাশক, কিবি্ পিত্তকোপত করে। 
বহেড়ার গুণ । ভেদক'তীক্ষ উষ্ণবীর্ধ্যঃ 
স্বরভন্গঃ ক্রিনিনাশক। নয়ানের ভিত" 
কারী, পাকে স্বাদ, কষায়রস, কফ, 
পিভতনাশক হয়। 
বাঞ্জুলিফুল গ৭। কু নণিফুল। কফহ্র 
ধারক রক্তশ্োধক ও রক্তপিভরোগ 
নাশক । (যুইফুল) এরূপ গুণবিশিষ্ 
হয়। 
বিটলনণ সু৭। দুর্গন্ধি। অগ্নিদীপক। 
মলবঙ্গ, কুপিতবাযুঠ আম, অজীর্স 
বেদন1,. উদরের হড়হুড় শব্দ নিবা- 
রক হয়। 
বিশ্বুল গুণ । বাতক্কোম্মা, বমি, রক্ত- 
পিত্তনাশক হয়। (অঞুলা বিজ্ঞম্ুল) 
সপাদির গরলনাশক এবং সের 
তেজোহারী হয়! 


৯৫ 


বৃহৃতী গু৭। ধারক» উষবীর্্য, পাচক, 
বাধুনাশক হয় । 
বেড়েলার গ৭। সিদ্ধ, আঘুক্ষর, ধাতু” 
পোঁষক, ধারক, বাহু, পিসভনাশকঃম্ণত- 
রোগের নালী নিবারকতহয়। (পীত- 
বেড়েল1) কিবিংণ হীন্গুণযুক্ত হয় । 
বাননহাটার গুণ । শ্বাস, কাসনাশক, 
গলগগডরোগহারক। কেুঁচ) কুষ্ঠ, ব্রণ- 
নাশক হয় । (শ্থেতর্ৰুচের সুল) রক্ত" 
শোধক, পুপ্টিকারুক হয় । 
বেশারমূল গুণ । ঘন্ম, দুর্গন্ধ, দাত, তৃষ্ণা 
এবং পিত্ত রক্তদেষ নাশক হয় । 
বচের গণ । আবুষ্য, বায় কফ? তৃষ্ক। 
নাশক, শ্মৃতিবন্ধক, স্থান, কাসহারী 
হয়। 
বিড়ঙ্গ গুণ । তিক্তরস, “ক্রম, বিষ- 
দোষ নাশকারী হয়। 
বালার ৭1 বনীভাব, তুঁষ্ক অতীনার 
নাশক হয়। 
বরুণবৃক্ষ গুণ । কফ বায় নাশক, ভেদক 
উষ্কবীর্ঝা, পাধুত্রীরোগ নাশ করে । 
বাঁপক ছালের গুণ । কাস, স্বরভঙ্গ, 
রজ্তাপত্ত, বাতরক্নাশক হয়। 
বীজতড়কাঁর, খণ। শোখ, আমবাত, 
বায় নাশক হয়। 
২শালো,ন 3৭ । বষায়, মধুবরস) কুল্ম- 
» বুষ্য, দেহ, বযুনাশ্কারী কয় ॥ 


ভ 


ভ্র্তগু,লান্ন $৭ 1 ভাঁজ চাউলের অন্ন, 
লগ্ুপাক, অগ্নিকারক* (সদ্যধে।তান) 
উষ্পাম্ন ভহক্ষণাঁ্ ধে,ভ করিলে শী- 
তল, লঘু» শীঘ্রপাক হুয়, এবং বাছু 
নাশ করে (বাসী অন্ন গুণ) রাত 
কালে ভিজাংয়া পর দিন খালে, 
কক্ষ, ভ্রিদোষজনক হয । (পুরাতন 
চালুর অন্ধ) বিরল, রুক্ষ স্টপথ্য, 
আগ্পদীপ্ড কাঁরক। (নৃতন চালুর 
অন্ ) জেল্সাকর, ছ্থাদু, শীতল, মাংস 
বুহ্ধিকারী, গুক্ুপাক হয়। (বিলেপী 
অম ৭) দ্রব অথচ 1বযুল, এত 


অন্থ তৃ্ডতিজনক, লঘুপাক, ধারক, 

ক্ষুধা হু নাশক হয় (তরলাম গুণ) 
লেয়ান্গ, ঘন্ম, অগ্সিকর, ও বায়ু ও ম- 
লের অনুলোন অখাৎ অধঃকরণকর 
হর, ক্কুধ এষ , প্রানি, শরীরের দুর্ব- 
লতা ও পেটের রোগ নাশ করে। 
(ববাগু গণ) বাজ, ভৃষ্ধানাশক, 
লঘুপাক, মলমৃত্রাণর শ্রন্ধিকারি নী, 
আতসার, ক্র .দ'ভরোগে প্রশস্ত 
পথ্য, আগোেয় হয় । (আনম মণুগ্রণ ) 
ক্ষুখাকারক, আর, কফ, পিত্ত, বাতু 
নাশজ্ক, মলনুন্বাশয় শোধক, বল ও 
শুক্রবুঙ্গিকারা হথ। (দু্ানের প্লণ) 
চক্র *হিতকারী, বলবর্ধাকঃ পিতঃ 
রক্তদোষ, জরাবন্থ।! নিবারক হয়। 
(গোলাম গুণ) ভ্রম, অশনাশত। 
ক্ুগিচর, ভূর্ডিলন্ক, আগ্নের ভয়. 

' (দধি অন্ন) পিত্তকর। মলধারক, 
কুচিকর, ওুক্ররায়ক হয়। 
অন্বের যে গুণ, তাহা হইতে রু্টী 
অন্টপ্রণ শ্রেষ্ঠ, তাহা হতে অকগ্ডণ 
দু হদুক্হহীতে অধ্প্তণ মাংস,মাংসা- 
পেশ স্ুত অন্টগ্তুন তেজস্বী, ছৃতা- 
পেন তৈল অঞ্টপ্তণ কিন্তু মদনে, 
ভক্ষণে নভে । 

ভ্রমণ গুণ । কফ, মেদরোগ, শরীরের 
স্কুদত। ও সোন্দর্ষয বিনাশকারক হয় । 
(হস্তা, অশ্ব, রথ, শক্কট দোল।) 
হতা দিতে ভ্রমণ ।--বামু বু্কিকা রক, 
অঙ্গের স্থিরতা, বল ও অগ্নি বুঙ্ছি- 
কারী হয় । (পাদনঞ্চ,লন পুর্ব 
অপ্প গমনে)-আনু, *্পবৃক্ধি এবং 
পাদ রোগ নাশ হয়। 

ভোজনগ্তণ । সদ্যও্টী,ত, বল ও দেহ 


ধারণ হয়। (ঘৃত ভাক্রনে) আছু- | 


বুক্ধ (প্তড়ভোজনে) রোগনাশ, মাহ 
বুধ, (দুঙ্ধ ভোজনে) রোগক্ষয়, 
€ লমুপাক লি? এ সমহ্ত গণ 
হয়? 

ভোজন পরিমাণ গুণ ॥ উদ্ধরের ২ ভাগ 
আম ব্যঞ্জন দ্বারা পরিপূর্ণ করিবে, 


 শরবাগুণ নিণয় । 


জলদ্রার1! অপরু এক ভাগ পুর্ণ হহবে । 
চতুধত্ভাগৈক ভাগ বাসুর সঞ্চারণ 
নিমিত্ত শুন্য রাঁখিবেক | 

ভোজনাস্ু কন্ম। ভোঞ্গনের পর এক 
শত পাদ গমন কাঁওনেকঃ রর 
বানপার্খে শয়ন করিলে ভুক্ঞান্স শে 
পারপাক হয়। 

ভোজনের দিক নিরূপণ । পুর্বসুখ 
তোঙ্নে আবুর্ুক্ষি দক্ষিণ মুখে বশঃ 

প,শ্চমসুখে ধনলাভ, উত্তপ্রয্ুখে খণ- 

গ্রস্ত হয়। 

ভুঁমিকুগ্ধান্ড গুণ । বলকর, ধাুপোঁষক, 
ওমেহ, হর, বাঠুপিভ নাশক হয় । 
ভীমরাজ গুণ । চক্ষুরোগের ও কেশের 
হিতকারী, পাঙখরোগ ও কফ নাশক 
হয়। 

ভুর্ভযপত্র ণ। বলকর। কফ, রক্তদোষন! 
কক শু শিংশপ বু পিভনাশক জয়। 

ভেলাফলের গুণ । শিক, ক্রিমি অশ- 

| নাশক, দেহস্কুল কার? ধারক কষায় ও 

1 


০ 


মধুর রন, আগপ্লব্ তেজস্কর হয় । 


ম 


মর্দন গুণ । শ্রমহারী, সুখ নিদ্রাদায়ক, 
মাংস ও রুক্ত চম্মের সন ভাকারক, 
কক বাধু নাশক "ভয় ।-( হুম্টবাদি 
চ্বে গাত্র ঘর্ষণ ) গাত্রকঙ্ কোঠ- 
রোগনাশক, ত্বকগাত অপির উদ্দা* 
পক এবং শিরামুখ শোধক হয় । 

. এস্থুগের গণ 1 কষা অথচ মযুররস, 

|. কফ পিত, রুক্তদোঁষ নাশক,লঘুপা ক, 

|. কু নেএডোগে ভপকারী, কাক 

| বাখুকর হয়। €থষ্ঝমুণ এভুভির 

: পন ) কুষ্ণমুন, গোর সুপ, ভরিত স্ুগ» 
পাঁতমু্, শেতস্ুম, রুন্তস্গ, মহাসুগ, 
এৎ পাত ক্ষার ফ্ুম,ৎকার। পর পর 
লঘুগাঁক হয়, কন্জর সকল অপেখশ 
হা.তন্ুগ শ্রধীন, আর বনম্ুগের 
গুণ মুগ্পের তুল্যই হুয়। 

মন্ছুর গুপ। মধুর হস. রুক্ষরীর্ঘয। ধা" 

€ জকঃ কৃ পিশনাশক হয়: ॥ 
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মাধকলাই 711 অলনুক্ষিকর, ধাতু 
₹পাষন, শিগ্ধ তথ উষ্ণ, মধুর রস, 
গুরুপাক, বাযুনা এক; মেদ, মাংস বল 
ও ক্লুফ বৃদ্ধিকারক হয় 

মনিনাপ্ণ | ভীন্পুচ ও উষ্ক্রীর্য্য, চিক্কণ, 
পাকে মধুর, কফ পিত্তবুক্ষিকারুক হয় । 

অকরুযূষণ্তণ । ধাবক, ধাহাপোধকশ্যাদি, 
গমেহ ও পিগেক্সাজ্বর এবং অভী- 
সার নাশক তয়। 

সুগেরযৃষ গণ | আগের, সখা, ভর 
এাদ রোগে পথ্য, কফ পিতাঃ আর 
দাতনাঁশক হয় এবং মগ মহা বলে 
ভীত অনা দাঁলি গাঁয়ই উদবের 
আধা নকারী ভয় 1 

মুলাশাক সণ 1 শৃহন সুলাণাক কুকি, 
কর ও অ্নকাঁরক ভয়? 

চেখিশাকগুণ | পাঁকে মধুর? কুচিকারকঃ 
তিক্ত রস, পিভঙ্কেক্স। নাশক হয় । 
বপড়িংশাক ও এই সকল গুণকারীহয়। 

€ঞাগার গুণ । স্বুখজ্জিয়। কফনাশিক, 
'আগ্লের, পন্বাাশরশোধক, ভ্রিনি কুন্ট 
লীহা জররোগে পথ্য তয় । 

মালকচুর গণ । দ্বাছু, শীতল, পাকে 
কটু, অন্ডিশয় শোথনাশক হয় । 

ফুলাব প্লণ | খুরুতপাক, বঅজীর্নশারী, 
তীক্ষবীর্ধ। আম ও জিদোষি বুঙ্গি- 
কারক. কিন্ত তৈলাদিতে সিদ্ধ ভুলে 
কফ বানু নাশ, পিত্ত বুদ্ধিকরে। এ 
মুলা শ্্ধ হইলে লঘুপাকঃশোখ বিষ- 
দোষ নাশ করে। রর ৫ 

মাদারহল গু» । গ্রক্রপাক, অনীবকারি, 
ধিদোষদায়কঃ শুজ্ঞদুষ্টকারী হয় । 

মেখীর গু৭ । রক্তপিত্ত, আশএনাশকবল- 
রক্ষিকর, ধারক, বায়ুদন্য দোষহারক, 
এবং স্ধীরজঃশ্হ্বকারী হয় । 

মন্ছরীণ্ডণ ৷ রুচকারক, ধাক্ুপোৰক, 
হাহ, রক্তপিতনাশক এবং উদরের 
উদ্ণত। নাণকরো। 

মরিচ গুণ। ক্টাচামরিচ-স্থাদুশাক) আআ 
ত্যন্ত কষআবকারক । বিষ, অরিচ 
কচিকর, আগের, রুক্ষ, উ্কবীর্ধ্য, 
কটু, লব্ুপাক, শুকক্কারী হগ়্ ৮ 
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মাষালী গণ । অভ্যস্থ ধাতুপোবক হয় । 

মুগানী। ধাতপোধক এবং চক্ষুর হিত” 
কারী হয়। 

মজিহা অপ কুষ্টারোগণ স্বরভক্ষ, শ্োখ- 
নাশক, বার্ন উল্ড লতাকারক তয় । 

মুখার1। 'তিক্ত ও কটুরস, বাযুনাশক, 
আগ্নেয়। লযুপকি হয় ॥ 

সুগনাত্ভিব গুণ | বমী, দুর্ন্ষঃ জুক্তপিত্ত 
ও ঙ্চেছ্যানাশক হয়। 

মালঈপুস পতন । কফ পিত্ত, যখয়োগ, 
বরণ, ক্রিনি কুষ্ঠরোগ নাশ কারে । 

মঙ্লিকাপুপ সণ বফ্কনাশক, ভিজ্তায়াল, 
জরাজ্তত্তন, রুতি মহোৎসব বিপ্বাডিনী 
কয়) 

মধুর হণ। আপ্পন্বাদু, ভ্রিদোষ লাশ, 
ব্রশহরিক, কষায় রসের অমুগত্ত, 
কুক্ষবীর্যা, নেহিতকা র৯ শ্বাস কাশন 
নাশক কয়? 

মধুররস গুণ । আীতিদ্নক, যখত্জি, 
মাংসরুক্ষিকর, বাযুপিতনাশক, ক্ধ” 
কর, বলদায়কঃ কুপাঁক, আতিক 
চক্ষুর হিতকারি, ভূঙ্তি নক; সার 
হয় ॥ 

মঞ্জস্য গুণ | উক্ুপাকি, মাস ও শুক 
বন্ধক, বলকর, সিদ্ধ াথ5 উদ্টনার্হ্য 
মধুররস, কফপিত্বরুক্ষিকারী ।-- কিস্তি 
পথ্যটনআক্ক ও পরিশ্রমী ব্যাড্তি 
এবং মীগু]রি বক্তির খনদক্ত পন 
হয়। মহস্যন্ডোর্জীর কাঞুজনায রে 
কয় না। (রুম) গুরুপাক, 
খুত্রদাবক, অজ্বস্ধকারক) (ক্ষং- 
মস) লঘুপাক, ধারক এবং গ্রতি লী 
রোগে আুপখা । কর্ণ নক্ষন্য ) 7 
অতি হ্গিচ্ধ আঅগ্রিকর, আভিশর 'লযু- 
পাক* বাধুনাশক হয! ূ 
(রোহিড মণ্সা) সর্বাপেক্ষা উদ্ভহ 
ধাতুপোবক, অর্দিতবাসুনাশক,ফবায 
রূল, স্বাদ, বাহুনাশক, অন্তিশয় পিত্ত” 
কারক নহে। 
(শিলিন্দ! মল ) গ্রেক্সাকর। বল" 

. দায়ক, সত্রপার» মধুররল। আবঙগবাতি 
ফারক, যুখঞ্গিয়, বাঞশিস্বনাশক কৃয়। 


৮ 


(ক্েট-সটী মও্সাটি মধুর, শস্তল, ধাতু” 
শোষক গেম্মাদায়ক গুক্পাক হয় । 
(শঙ্রমণ্খসয ) বায়ুনাশিক, শীতল 
কক ও বল বক্কিকর হয় । সরল 
প্রশডীম্খলা ১ শীভিবীষ্য, ম্খরোগ ও 
হ৯রোশনাশিক হয়| 

€ মাহরমতস্য ) মধুররুস, নিধি) ধারক 
লক্রদাক, উরুপাক্ষ হয় । 

(শী ম্ডলা) হাঃ শীতল মাংস 
বুন্দিকর, কফদাযক হয়। 

(আড়ী অন্চসয 91 শরুপারত শীতল 
জীর্যা। বায়ু ও হেক্সা বুক্ষিকারী জন” 
মত্স্থাপেক্ষ) ধাতুপ্দোহক, স্বাভাবিক 
ব্রি বুক্ষিকীরক ভয় । 

€ ইলিশ মণ্ুসা) শ্িক্ধ, মধুনরস, কঙ্ক 
বিছুবর্দক, ব্অগ্লিমাল্দকির ভয়।। 

€ খলিশ। ম্স্য ) বাক, কষাধরস, 
সীবুরুক্ষিকর, বুক্ষবীর্ধ্য, লঘুপাক, শুল 
ও দ্মামসনাশক ভয় । 

(কই মত্স্য) নধুর» শ্বিগ্ধঃ বলদা- 
ক বাযুকফনাশিক হয়? 

€শাডই অথসা ) বসায় শধুহরস কক্ষ 
খসধ্চ শীতল, লখুন্পাক ভয় । 

চিতল মত্স্য) উকুপাক স্বাদ? অভি 
কিক, পাড়পোষক ও বলদায়ক হয় । 
€ চিজড়ী মত্সায) গুরুলাক, ধারক, 
এধুররস, বলবৃক্ধিক রী হয । মেক, পিত্ত" 
্ররকর* রোচক, কফ বান্ঠিনঙ্দীক ভয় । 
(চে নও্লা) কুভিবা,.ক, আঅত্তি 
ভোশাকর নতেঃসিরোগে স্পথ্য হয় । 
€ ৮শানা মহম্য অতি ক্োম্কাুর নক 
ডিক, বলকুদ্ধিকারক তয় ॥ 
€(টেঙ্গরা মন্স্য) পিত্তনাশক। বুক 
কার্যাআআসগ্নেয় কফনাশক/লঘুপাকহয় 
(ভানিকোণ। মত্স্য )-ক্লেম্রা, বায়ু ও 
পিত্নাশক, তিক্তরস* লঘুপাক হয়| 
(খুটি মৎস্য) তিজ্তরস, কটু, ব্যাচ, 
ঝক্রকর, বাঁঃকফনাশিক হয়), 
€ তেল! নব্দস্য ) বারুসস্ক, ককপিস্ত 
ফার,বরুপাকনন্িক।সগসিমান্দাকর হয় ) 
যর মন্দম্য ) মেলবর্থক, আরি সম 
স্বাই (চর, তুল্য হুয়। 
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(কালিবাউশ সঙ্গস্য) রুক্ষ, উষ্ণবটর্যা, 

মধুররস, বায়ুনর্কক আত স্ত কফ 

নহে । কোষ্ঠবর্ক ধা উুপোতক হয় ! 

(বাটা মত্জ্য ) বাযুপত্তবর্ধক। তন 
ল্দীতকির, আগ্নিনাপ্দ্যাক র,ত্যাছু/স্তখরোপ- 
চক হয়। 


.€ বেলে মত্স' ) কুচ্ষবীর্থর লঘুপাঁক, 


কষায়রস, ধারন, পিতকফকাঁরক হয়। 
(ফুলই নতস্য) স্যাদুঃ নিক) ওক" 
পাক? শুক্র ও বলবৃদ্ষিকারিক হয় । 
(বোয়াজি মণ্ডস7) ক্োোল্পাকর, তৈলাক্ত, 
মধুবকষায়রস ধাঁডুপোষক, ক্চিকর, 
কটু, বাযুপিত্রনাশক হয়! 

(বাঁচা ম্জ্য ) আছ, খুক্ুপাকও তত- 
কুকি লেম্াকর? বাযুপিতনাশক, মধুর 
বস হয়। | 

(বেলেওকগুড়ি মুল্য ) কমায়, কক 
পিনাশক হয় । লঘুপাক, ব্হক্ষবীর্ধয 
বাঁধুকারুক হয় । 

(শকুলি মৎস্য) অর্থাৎ, বলরোহিজ্, 
€রোকিত মহ্স্য সদৃশাকার । উুঁমিতে 
বিচরণ করে, পাকেগুরুজ অযুর ক্েদিক? 
তিদোষনক কয় ।: তঙ্শুলক্ষ অ-. 
নাশক হয়। 


€ লোণ। মত্স্য ) কফলিতকাবিক, 


সার, ছুর্গক্ষিৎ কটু বাযুনাশক হয় । 


(শ্রক্ষ ম্ল্য ) সব্ৰব দোঁষদাঁয়ক + 
উদরাগ্যানক্র, দুর্জয়, 'অনীর্নকারুক, 


-বক্পাক হয়।। 


(দ্ধ মহস্য) গুরুপাক- ধাতুপো কক, 
মসরুন্ধকর, 'বলদায়ক, ক্রনীনকু ক্র 
ভগ্র, জঞ্জরিত ব্যক্তির এবং নিতা সদা 
সেবনে হীনবীর্ঘয ব্যাক্তিরঃতৈল লবণ” 
যুক্ত দপ্ধ মণ্ত্য অতিশয় হিতকারী, 
ভাজামন্স্য ইকার অপেক্ষ! হীনগণ 
কুক্ষ। মন্দাক্িজনক হগ্র। 

(শব ল মণস্য)গুরুপাক, বাস্মুকারক, 
ককপিতনাশক ,তিক্তমধুররস। কল” 
কারী বীর্ধ্যবস্থ্র/সতি তেজক্কর হয় । 
ল্ববসংযুক্ত ত্য পোয়ালে জড়াশ 
ইয়া কাদার জেপদিয়।অলারে পোড়া 
ইলে আর ও ধিক গুপফারী হয় ॥. . 


জরখাহণ লি | 


মৎস্যডিমের গণ । স্থান ভেজল্কর, কটু- 
গাক, ক্িকাঁরক, বাতশ্লেক্কানাশক 
কয় । এরূপ কচ্ছপ ও পঙ্গগীর ভিমেরও 
সণ হয়। 
মাংস গুণ ।নাংসম্াত্রই বাযুনাশক, মা 
লও বলনু স্থকরু, ভুত্তিজনক,গ রুপাঁজ, 
জুখপ্িয়, মধুররন, পাকেও মধুর হয় । | 
€(ছাগনাংল )1-আভিশয সুখর্জিয। | 
মাংস ও বলবর্থাক, নিক, অতি কোঁ- 
মল, লেক্মানাশক, উষ্ণনীর্ধ্। অথচ 
যাুশি পরত ককের শমতাকারুক, কগয” 
কাস ও য্ম্মারোগিঃ আানেহ রোতগ 
ছাগনস্তক পথ্য হয়। ] 
মেষমাঁংস । মাংলবর্থাক, শ্লেম্সাকারক, | 
শুরুপাক, অল্র্দ হয়। | 
মহিষ্মাংস । ধাভুপোষক, বলকারক, | 
ন্গিক, অথচ উঞ্কবীর্যয, ম৫ুরস»গ রুল | 
' পাক, নিদ্রা পুরুষস্থ, বল শুন্য দুগ্ধ 
স্ুক্ষিকারক এবং গাত্র মাসের হতাশ 
কারী হয়। 
€গ্জাকের মাংস) বষারহরস। কক্ছ 
বাঁঞুাশক আধুর কিত?ারী, সুগক্ত ) 
বাধ্য, স্ত্রবুঙ্গিকারক, এৰং আত শ্দ্ধ, 
পিহস্থান্ধে জশম্ত ভয় । 
(গোমাংস)।-_গুরুপাক অহিশয় উ্ণ- | 
বার্যয, রখ অতি দু, হলক্যারা, 
আঠবর্ক১ জাম বাযুনাশক, কিন্ত 
উষ্ধ,কাটিভে ,রোগকরঃ রক্তদুষক, 
সুক্ষ ব্রংশকর, ফকুৎ প্রাহা রুক্তাপত্ত 
মাংস বল বুদ্ধিকারিক হয়। 
( কুর্মানাংস) 1 বাহুনাশক, াু্ো- 
ধক, চক্ষুর হিতকারা, বলবর্ধযক, বুদ্ধি, 
স্মৃতিকর, শোখনাশক, ০০১8 
নাশক হয়।. 
(কাক্ড়ামাংস )।___মলমত্ররেচক, 
ধাডুপোষক), যারুপিত্তনাশক, শু 
চাক্ুষ্য হয় । :. 
€হন্দুরমাংস ).1-মধুর, শিব, রক্টি 
শান্তি ও ৭ হ্য়। 
€ কপে,ভমাংস্‌ )1--পার়রাঁর মাস । 
মধুর, শীতল, শুযায়রস) বায়পি- 
নাশক ভ্য॥ " 





৯৯ 


(কুকীড়ানাংস 11 মুর, ধাডুগোষক? 
সবি, উ্কবীর্ধ্য, বলকর» গুকুপাক্ক 
কয়। 

(লাবপক্ষী মাংস)1- লঘুপাকি কটু 
বস. ধারক, শ্যাছু শীতল, তিদোষ- 
আাঁশক হয । 

(খঞ্জনপন্ষী মাংস )1--কক্ক শিরিন 
শক/লঘুপাকচকুক্ছত, বীর্যাহুক্ষিকর হয়? 
(খহরিপন্ষী মাংস) শা লঘুগাক, 
সুখঞ্সির, উষ্ণবীষ্য। 

€ চক্রবাকপক্টী মাংস )1-উষ্কশীর্ঘ্য, 
কটুপাক, আর, বলকার্ক হয় । 
মযুরমা-স প। চক্ষু, শোত্র, নখ, 
অগ্নি, বর্ণ, স্বর এবং 'আাধুরু ভিজা, 
খরুপাক, উষ্ণবধ্য ও কভ্রদোষ 
নাশক) বলকারক হয় । হেমন্ত, শিশির 
এবং বসস্ুকালে মযুরমাংস ভোজন 
হিতকর ভয় । বর্ষা শর আ্রীত্ষবনশে 
ন্ষিভোজন গায় উষ্তীর্যযধুক্ত য় । 
(যুদুর মাংস) 1 বনকপোতি, দে খল 
পাকে হ্যছু, শীতল, রক্তপিতন[শক, 
হাক, বলবৃদ্ষিক্ারক হয় ॥ 

“ড়ইপনক্ষী মাস মধুর, শিক 

শুক্রবঙ্থক,সন্থ্িপতিন্যশককিস্ছ ই 

অতিশয় শুক্র বল বুগ্গিবাতুক ভয় । 

(তিন্ডিরিপক্ষা মাংস ) (লি কবি 
মাশক, ধারুক* বলবণ পাকা রকারক, 
মধুররস, কুচিকারক, ধাতুপোষ্ষ» 
মেধা) অগ্নি, ও ষলদাযর়ক হয় । 
(শুকপক্ষা মাংস) 1--টেয়াপাখীর 
মাংস, ধাতুপোষক, পাকে খিক ও 
শীতল, কাস, গান, ক্ষয়রোগনাশক? 
ধারক, লঘুপাক, আগ্রকারক হয়। 

(হৃযুয়াল মাংস 91 কষায়রস, অথচ 
মধুর লঘুপাক, রক্ক।পত্ত, তৃষা; বশ 
নাশক, মলবুক্ষিকারী নকে। 

(হংস মাংস) 1--বাযুনাশকধাভুপোশ 
হক ব্যরশ্তক্িকারক, মাংস, বল বুছি- 
ফাঁরক হয় । 

[হংসডিম্ব) ।--অত্যস্ত বলক্র, মযংল- 
রস্ছক, নাড়ু কফনাশক লঘুগাক॥ সব 

“রা়নাশকারক হম! | 


ইক: 


€শরাল নাং )1--এবংক্ষুদ্রৰক এা- 
সুতি, বারুমাশক, জিধ, লারক। ধাতু" 
পোঁহক, শউতল, রক্তপিস্তহারক হয় । 

€হরিণ মাংস) 1--শীতল- মল ও 


মুত্রবন্ধ,। আগের, লঘুপাক শোখ, 


ত্তিনারত। রুক্তাপভিনাশক,। কয 
বোঁগতারক, বলএাদ, শ্রমানুকুলপব্য, 
আন্হেদকারক্ক। শুক্ষ হরিণ মাংস 
হবহিরা খাইলে ক্ষআ্রোগ জয় করে। 


বরাত মাংস) --ধা$পোষক, বাহু! 


নাশক, বলবৃদ্দিকারক, দি ঈৎ লতুঞ্হিস 
হয়। সকল অছ্ভব্রই “্কঙ্ছ ৩ দন্ত), 
কট, রুহি কযহদেশ। পাদ, পুদ্দে, 


বত, মদ্তিক্ষ,আওওকোষ, চিলগ গবং | 


€শণভ আভা পর পর গুরুতর 
ভষ। আর মুবা, নির্বিষ জন্ডর ভশ- 
আণাজ সাংল ৯ম কর ।স্ৃত ব)াহি- 
যুক্ত; ত/ক্্য হয়, আকি রুক্ষ আতিশি ও, 
[৭ বিষ ভক্ষণে স্বত, অধব1 গোপশ 


ূ 
ৃ 
ৃ 
ূ 
ৰ 
[ 


€ন কৃত, লপনষ্ট জাতের দাংস, কিবা! 


, খাসি মাংস অঞশন্ত, এ সব পড়ি 
স্্যাগ স্রিৰেক । 

মাংসযষ ঝণ । চন্কুর সত্তাবন্থক, মাংস 
ও বল হৃদ্িকারকঃ ধারার ৰাতু 
বিকার নাগক। স্থাতি, বীষ্য, স্বর 
বর্ঘবঃ তগ্রষ্তর্ষ সঙ্গি কৃশ বাকি 
এবং অণকোগীর হিতকারী হয়। 
তেলপন্ধ' মাংস 1--উষ্কবার্যাত (ভ" 
পক) ।-পুথিকর, পিত্তনাশক, লু 
পাক, সবল ধাডুর পুখিজনক, বিশে 
হজ; স্তখশেষে জি আগথা হনব । 


জব্যগণ নির্ণর়। 


ঘ]ঘাতি সহিকু, নিদ্রোকর, বাক্য ও 
পাদের বিকারকারী, সদাঢার নাশক, 
কাসোদ্দীগক, মোঁহকারক+ লংজ্ঞা- 
হারক, নিপুণকারক হয । এই নাও 
ন্যতঃ মঙ্গের গুণ হয়। 
€(সুরারবিশেষ গুণ) রিনি ঃ 
কৃশ ব ক্িরক্ষ।ণ রত ব্যভিরেজ কন 
মেহ্যুক্ত জনের» এহিদী রোগীর, 
অনরোশীর। িক্াজরীর গক্সে 
গাশব্ড। বক্ত্ুণে, স্বন্য দু ভ্রাসেও 
পান গুশাধ্ত হচ্গ। বারুনাশক। 
(ঞএসছ নাযানে মন্দা) গুল” বারুব্য 
আশ. নলম্ত্র রান নঞ্ড করে, শুল ও 
এবাহিকা, উদরের শঙ্খ ও আশ্মান, 
ফাতগ্গেগ্া রোগে হিতকারী হয়? 
(িগখননামে মন্ধয) ধারক, কুক 
উ্ঞদীর্ধ শোধি,শকু, পাচক, কষ্ক 
জন্য, আশ; গ্রহিনী দোহা এক, বাভ- 
ক্রেম্বা। মালক জগ ) 
(নুতন মদ্য)।--ঞায়ই গুরুপক, 
দেোষধুক্ত। (পুরাতন নদ/)।-রসবন্ৃ, 
নাড়ীশোধক, আগ্লর উদ্দীপক লঘু 
পাক কুচিকারক। এবীতদারক, শোও 
সস্ভাপ, শ্রমনাশক হ্র। শারারেকু 
দীপ্তি, সাজালতা, সস্ভোযতাঃ স্বর ও 
পরাজ্রম প্রদান কারে। 
মুছুকুল্দপুস্প গণ । দম্তকের 
ন্ট ককে। 


বেদম? 


চ 


(খেলা বন্ষপক্ মাংস) ।-€লীহ্‌ শলা- যটিধাঁরণ গণ । পতন রক্ষা করে, 


কাছ শিক্ধ মাংস অন্পাব্রউন্তাপে সং- 
' সিশ্ধ, (ভগয় গুরুপাক, ধাতুপোযক, 


- জীন্ভাগ্রিবংক্তির সর্ধদ] হিভ রক কর।| যবের গণ । কষায় মধুররস, ব 


আদ খপ । স্বভাওততঃ অতি্ঠর উষ্বীধ্য,। 
- প্যাকেও ভা» অঙসয়স ্রীষ্মনেশে 
শিক, ওজপুষ্টকারী, ছুত 
সংযোগে যু লীকা আভরোগ ক্ষয় 
* রাগ” উক্বান্যাসির ভত্পাদক, 
হুদ্ধ সংযোগ মঙ্গয জতিনার, বক্জণাতি- 


আজ নক, বুদ্ি্ শাহর, তাহ লবরন্ধব$ ! 


সাহসের বৃক্গি ও শত্রু নিবারণ করে» 
দ্সবনস্বন ও জীবলেঞ্ ভিতকারী কয় |. 


[হু মল 
বুদ্িকারক, গুরুপাক, রুক্ষ খআঞ্থচ 
শাভবার্যা, শরীর পুক্চিকর, মুজ্জরদোষ, 
মেদ কফনঠশকারী হয়| 


ফদের ছাড়ুর গণ । কুক্ষ। গুকুগাকি 
কগ্সিকারক১ বাহু বুদ্দিকরঠগ পিত্ত 
'কফমাশকঃ শানু, বলের আনুজেশ 
ক্কারক, বিজ্ঞ গাছ করিয়া তছকবে, 


৪ 2০০১০:০৪৩০০ 






০০ কচি? £ক্ৰ 
দাশ রন ভিত, ৭ ৃ 
চশোখনাশক জগ. নে যেন হরি, রডলিয়্াও 

জাকির হব), বি, ' ফাসপকে গ, শীত রত সি , ক্াসিকুজ উঠ) 7 কিক বাযুনবশক 

জাত বওপা প্রবাস ক প্যাক উই ? 1 | খর্িয়, খিজির) আও কড়ি 
1 
1 








রী কব হয়| একেক হন্নীধুক্ষ অনয ৯. 

ও . ও ঘখকীত, বিপডিকীরল। নক্ষ শির 

রাজন পরও | তালের লা শীম়ুিপ দামি, সা মুত দ্য) উস 
মোনা) (লৌপয় প:17 হার স), 1. বীহাত আলোর, ইজ ও (কলার 
সুক্ষ, উস হাহুশিত্ বুশিজান ্ মঞ্নব)  বুন্চিকিত কাছ চি নন 

, (চান বানু? বলেক্ছিসরকত আন্গিতা ? হহ (লজ সাঞ্মন্ট ৬৭) খলন্চারী, 
আরা হটে পুপকাতত, অপু উজ, চদেফান। | সাযুকানিও করি কোক, ক্ষ; 
বু ও নেসা বড়ি ও মিক্দোয।। ইতি পা] ত সর্গল্যা নুক্টীও মুখ, 


নাশক জন 5০ 4. কিন লনপাকিট ঘৃতগন্ষ পুরি 

তা কও: ত্য হুক অক্ষত আনিকা, কি]: বরাদ্দ পির ফু 

ধ্ঃলীলে রি এজ মৃত! এ, 2 মল সং ৯ বিন কাযা মুখর, 
এডি শরিক, ই, সয়, কহ) গাতুস্পোষ (টীচ্রর পুলক হর 


গা ও লব কথ পাল্টে? বর, উবে গাও সন্ধা মাভিত 
। জহমুখু, লট সখা গিনি শি, শশা, ভা ্ উকি না ঘলাহ্ি 






৮১৮১০ ককিকর বশ ষনাশিক রর রা - রং উহ 7 দূ শী শা কও শা ত০৮ ফা সি 
€ ৮টাজাগত্্র লযুজী হতজ্য) লে, ও িণ আজান; উহ হয় 
দল সঃ পর শলকত সুচি সদ 1 ৮ কী সন্া। তি আচ রা 
পক £হছ ( হলফ ৮]: ভঙ্গুর ছু ভা । ইজজফিত 

সঙ) ৬ হক লিক্ক সান ফেনা টা কত এ কি 


নখ (খানম সু হাসি ও খা সনে হিল জং 2 15 
পপকি হবাহসুজ। ও জসাক ইন্সত রি ০ লজ লিজার 
খোকা সংকষুক্ অতল, পার] অন্তরা দনলাছিসহলা হক হয 
জাদজ্জাল। ল্য] এরা শিস কোর পুত, | কঃ 

হযে লঘপাক জয়) গবিমাদগাক রে রি 
মশা) বুনি কগ দযুলা ক» কছ্চশ্িও | আিনবিরাহণ । শী টুনমুজ, ঘা সদ রজত 
লাগা । আকার সাফ যু নদ ্ৃ , কিগাদলক দযাস্ুতধাকাপিকাতী & গা 
রাহ, আয, বজ্নামন্পুজ চর কম. ফারুক, শায। কুসিক হুশ সুজরিসন, লো 
ব্রিক) সুতি, কো চ্ষ রি " শাখা হর, ইফতে নুনিক্রা। ফিতে, বা 
ক্সধঃকাী আয় 3৮ € ঈদ করাত পোিক ১ চৈ: 


"24 ১৬, ৎ 


ই) সপ হি এ 





তে ক) লি ৃ ি্ 
নি পি ব্য টি? 1 


পু সি কিক নস 
শাফ্েতের, সরল বোর বাস) রোখাহ 
স্ব নাশের কারণ, আতর সাত 
হাদি সর্দা হকির 1; কি 
কতক শাক অণকাকই মী দিহৃলে কাশ 
সিজন শাক, পাঙ্গাস মৃত 
মুলাশর ক, গুশাতী ভু পরিচচোশানছ কাজি 
আভা এ প্ুননাশাকি িজমীয় ভগ । 
শর্পার গাছ, পপি, রত 





। কনক শিখ, টান আশ 
হাজিলক্ আকা 
॥ লু, কাকু 


জিতে খহ্রতচিন ইজ 


*কা জানের উম পানি 





প চে বিপুল 

হুগলি খাদ রি হা ২, 81 
ধা ভ উনি আহ ও 

হদিস পন 2 হাসার ৮৫০ ফাস লহ 
আবাননালু ত্র ং 

কটা হর কাঠা, 
8113৮ ক 

কিট ৯15) হজ 
ভষ্থ-লী টিপছি ৩ 
ফু, ছি ১৯৩ ২ 
ক চিক হ এপিককী ফত হ 

পাদ তি বত ও পিট 155 
লক এ ক; লি রক রি 

হাত তাল তক 8 সুপ তে, আইডি, কটা 
কালির হল হাঙর 

শা২২7,0 2 কাশ কি সি *ত হত লী মা 
৮০ এপি ১ 2 

রা টিকে রি 

4০ পট £ টিফিন ভিত কাপ এবজা দহ 
বু পাস ০2 ও জিকা ভি রও 
বিঃ আছ 2 

অক্াসাজলিরহণ। মাতাল ঈলেতদাধি 


টি 


না 


গা লু কি জরুতদাত লাশকা হছে? 


্ 


চিত্র শ্রাদূত তা, টির কাত 
নাপঠি। হার তিন, পি আশির, 


ধশ্ধাঙ। ও ঝাল জনতা কদর । কটু অল্প 


লদরদ 'প ফোঁপকাছিজহ্া? বব 
জল রুল কক্কাকে্স+, পটু ভিজ 


কও রুল রাজিকোপিজকারী হয়? 





৭ এপ পল শি ও তপন ১পপ্পিপী ০৮ পক পপ এ সপ পাতি পতি পা শপ ০০ 





]. 


ূ 
] 
। 
রঃ 
| 
[ 
€ 
1 





5:5৩. পিসি তত 





ও 


টা পনি ১ 


নি টি জল 





স্মানের গর 
০ হুক্ষিতারটি উন গর 
বল অঙ্কন, নেশা এ জবির হু 


শ্াুর 
পু কঙাপিরা ক 


শরীর পাটির, 


কারু উদ্ত আনু) প্নহাশিনাটল মেন 
হি লন ঠগদ নজন্ছ খেভাজ 
(কিম চক্ষু সনু হু) আুুস্হল 


বানান ডা শুতে ইমা, আসুস 
্ উদ্ঠীভট ও তত লিঃ হকি, শি 
অং শিরক বসা 5 আতা 


শাল লাশ 


[নাসিসই ব্য প্হলিন আস 
সি বর পিজ্জা গহকট 
হুজি কিনতে আলি ছি কাট বা । 
গাল কাস, বগি 7 টিংভিজলক। 
বত আল ক পু ক হচ্ছি ভয় সুপ 


£ পর? ্ শা ঠন লী ৭ 
দুর, ঘি উন তপন এ হজ শি 


সিলাদা হি উল এস্্রাজিণ হক, 
জলা 5 


কু? 
ট্ীঠছেং 
ন্‌ 


শনি লা দিল 
পন্গাহিি এস লেঃ হুম ॥ 


চেনলি শাক কুছ ১ কক্স তননহত ফলে 





£7% গ্রর : আক বহর গা ॥ 
চক্র দেহ হু. 
১ সক, 7 পুত তও 
পাক এ, রা রি হি 
সুপাককাত 
সত্ব বুনি 7 আজি ও 
কাক ইল্লা প্রহা, উকালি্টী আলিকে 











(ভিজ তত বত পল 

সাজ জিটিঙ ব5। 6 এিতিিস্িিস 
এত শুহিক পল তা 

“লাজ আত সত ১ নাপিত 
খেপে, ও ঠা কাটি ০ বাত 
১ এ ক ১৭ 
উন ০হ ঠা ্িঠ 


উজ. মাক গতত ৮6 
চি কার তি দু 
শহ এ ২ সস এসপি 


০০ 





১৬ 














ভর 5 


পি । কু এবার, নঃ 





ই ধক বানূদেফ। ইত 55, 
দান । ভাল কটন, ভারী, খু 
শেরে জকি রা টু হি টি জে জান 
দক! ৯ চু টি 2 রা পিজি সুঙ্র!, কঁকিয়ে, বিমা 
৫6 লিক পণ /. দু মর মেরে আনু, গন্ধে কালি 
রসুন, খাঁ শোধ, স্কতটদ সক: ক্ষ খা, নত বা] 
রি পপ ট্রিক ভয়? ৃ 


পু আপ ভয় জিকা াতারুক্ি;এ 
নর রি গর) খ্াজুক্ষদরধাবী,। সন 1 উপকারি (মতা আলু কখন 
তক সন্তান তারক ০ 


 কোগিড। ক ভি উদ্নুাজিহাজে 

পদ শলারে আসি, রে, আর, বহাল | ও জঙ্গী দঙগাচ কোপিত হেন: না 

সিং মী পিল, বু 1 ক্লোখ দ্র ই্ক্দনিু 1 হেল ৯ ক কিক তির, 
হর হীরনাব্র এত্িক্রগাতে | হাসপিত্ব ও কুষ্ঠরো 0 এল হর? 

' ভাংশ দয নভে, (সন আঞ্ত্যাচার শৃহছ 7 সখ | তা, ৪৫ সৎ পুল খল 


পপ পাপা শি পিশিিপী শালা 





হীরা জনি হাতি, পবিহ ফযৌলি টি মঙবদ্ 1৯৩০ হত সস 
বনে ক কর শা কর্তন সেও 8) পডজি বিক্ি উনি মিকজেক, 
'মর্ক একা নলের একর রদ “ক পাছিমাশক জয় । 


ডি হত বি হাজিরের; কাক জয় । এনা কফ বরকে 
জনগন | পকাদিত সয়ারধি যশ [ক ডি ভুদার নালাও সং 

রি ৭ কান্ত সং খ্হী ভেলা হক্কিক এললাঁদ আল ) খু বব তদঘ। 

? শুসরস পর্ন সৃতি? দ্র ২৫ সা দূ ধল্ুশিকারিক ভয়, 

এ বা পর্যন্ত আক পে ভাতা গাল গুদ 1 আন্ছে ভা বির 

জা) বালি 5৮ তব 5, 1 কটি শুযধূকঃ বাসি ও । 

এলতী পক্াাকিরি্ষ শি, ৫ জা) ছডেকাড ক! অলবঙ্ষ শকিকা ভক্ত 

কটি হুকদ্ুদ সিশ্টু, বুগতাে মস্তেেগ | 'তদারীঘ কর্থঠত আটক ছিল 

দহুএঞ্যাঁলি দয় তত ঃ দিন রর 

হদরমজীরি হদ, বিষাদোত যুষ্টহোরি 
শক, এব ভিলিশা বুনি দাহ, পিন 
দশক হর): - 


ঙৃ ! 
বিকার পু 
হাত রস 1 পঞ্গারসত ক তরীকা, 
লাগ তল জিবন বল অধানিঃ 
সহ তাঁত? আবী চু, লাজ, মেধান, রি 
ফেনক জারির, কক, গ্যাং, ৃ ক - পু 
| 


জা ৪৮০11 বুশ তা পদক য় ॥ 
হক্সটভক গণ হি কটন রব ক দেশা দা, নিও 
লহায়াও খনি তা । আসক্ত “পুত পা ছেলে মলের এনজদতা, বনে 
উববুওহ মীর করহিকী রয় চা ধন আবু সুচি হয এবং পূর্থিবউকি 
কুন বীমলী। শৃশিঙ্গলইও কোন, “পরিজ কষ । রি রি 
হি আর বোটার কি দিনও বেকার যন পি সা 
রিনি ্ টু রন মা 










) 





আয়র্বেদদপণের পারিতাম্বেক কখন । 


[উদ্ল-লকগুগ । 


ছঅন্দঞ্জহ -গাতবেদলা ) 
স্সপ্পিসাদ মন্দাপি ৮ 

দ্দক্ষল্দাহন্যনানই। 
কনো দকাশিসালী ! 
কপহল) তিনি, মিনা ও 


আছ পা জতিহচ। 
ভার হানি নুলন্গমাদি | 
হনধা লতা কজন 


ভদুত শােই জার তিল্যুখা » 
বহি ডহকুণি 


শত) শট হজ্জ । 
সি অধ? 


দি চিত বরা হ 
কিস লেইন নু, 
আকা চলি আশ্াজ % 
এস পচ ক) ষ্ুউনগিংর । 
ছি ছে এ লাই তি 


কির তত তালের, ভি 


আন, , খর আভিতগনক। 
আত; একদা ফ্রহিষু এ 








খত এস কত ণে রি 
তর ক দহ সঃ 


€1০৭%৭ 
২১) ঠ 8 





কুটাদিত ৫৫০ দহ হা 

হজ ক দিছি দে আব । 

বব চিক সাত কু ও | 

লাগ বাহিত ভাপ 
লাজ! 


1 ভিসা ধা : 
জারি ফ।পা 
হজ সরলা 

(২ পীড়িত। 
রা ব-আঅক্কালজ । 
কপ] 
ইস্নসতলসোরু অবঃ রঃ 
উপরের স্ব | 


| উদ্বণ আসি । 


পিপিপি পালি সপ পাপ 


১৯৭ -প শ এপ৯ ৯পা অ পাপপন 


(বর উর্দাণতবাহ নর মুতমলত্যাগ । 

উদ 

উদ্ব-ইিহদেয সজিপি।তিক । 

উজ্দ চলল ক্ণ | রি 

উদীতা-বাল। । 

'উ্ণ-মিত। 

উন ব্শাস্ল । 

উপকুলাপিপুল ) 

উ্বরাডুমির জর 

উদদা-ডিফ । 

ইউসপমাছ আনত । 

আনে (কতই চি 1 

থুজাহ-সগু ধারিব পরিজ । 

প্ান্থশাগহাজ আজি । 

কাদিবহতি নক । 

হত কুল দে । 

কঃ হিযী-ধটশাট ! 

াগনাবিকতে হাক 

করানো কলি?) 

ক্লীশচাকুলা 

কম্ধায় ৫যালবণ আজে নৈচ্ধ পাঁচনের 
মা কঙ্াজি! 

দাষ্ীহ হনব বি 
আট্ভাগ নিত ॥ 

কাকা ারজজেরকি। । 

স্হান হংুদশমাছি। 

জাল দুটি সস 

৮ জিদ জলা ছি? 

ধু দি ইন্তবল £ 

কাবনী কষা, 1 

কারে উিজ্বা। 

কান্্াকীনাজিস্চ! 

ককিকতক-চিরতি1। 

কাট ডি $ 

কুপ্রন্বকতধানে। 

পেু-কুক্ষের ক্র) 

বেসি 

সোক্-অপলউ ) র 

স্কট । তি 


& 


শান্দ করবা? 


ভারিভগ জখ্ৰ! 





বর রুসনডায় ). 
শৌরব-ার । ? 





চগ্রস্থিক-পিপুল স্বল। | 'নিদান-্আঁডি, কারণ টি 

পক্ষ হানি 0০ 'নিদারএকেছু: 

আল-সুগা 87. ্ দিডিছিকা-কালিফারী। 

'ঈত্রিৎচষ্তে। ব্য ং | দিরামনপক্ষ ্রসযুক্ত 1. 

জযসকীয়।, .. টা নিরুহথ-পিচকারী [- 

টাল -গঞরনাজি | পু টা বু [লিঙ্গ পাচতের জল । 
"চন্দন রুষ্কস্দন ॥ ভীবন-কচ্কোপ্যাটন ; 

টিকা -ক্টিভুল । লন -জ্ালত কথার 

সয়! ধনে হি, রর ক্ষাশয-জদয়ের আধো! গে গাব 
জি কিঙগি। ন্‌ রর 1 এপিচ্যমান-াকি ! ্ 
"টি-জইটামাহসী |. রঃ পত্র হিজাঙগার । $ 

জঙ্গমসহল ) 1217 পঞ্7এইরীতিকট । 

হরত্তাকাহি ও, পাক পদক ৬.। 

আবসংকর] মনুজাঙর ও লন্দন-গ্রোয়ান । রর 
উক্গন-সোহাগ। 1. পরিণায়-ঞস ০ 
ভনদস্পাস- জাঙগালি, পরিংষক-কানাদি। 

কনক বিস্তার) পর্স্ডেদ-ঙ্ছুলা।দির পর ৪1 চাও সা 
তস্থা-নিদ্রাবছ। 7৮ বেদন1। 


শর -ফলসা ! 
পর্যহাধিতপ্রাসি £ 
লিষ্ট পোঁড়াফোক্ক। 


কিস্গুল শালার ল্যাঙ ) ্ 
জন্ম নহ্বাতারের মন  স্রক। 
মঃ-খাঙধুস কখন ক. কমকার দন / 


.কঞ্।রী-পনিষাতী £ গলা গ্রেক়ান্জ ! 

র্দখ- বৃত্িজনক+১০ রে ভ-গতঙ্গের জি ফা়িঙ্গে আরও, 
. ভিন্্যক-তি-ব্ ২ সার্থগতি। ক্মাতিথংত-গক্ষীর জ্বর ॥ 

কীনা - হিষীদা ভারি। রি রে নি 

পতিস্িবিকিঝি | 3৭ হগাঠা-্আবনিংকি 








োব- কু সইেফন1) পু সে 
জিক-জেুনশও নিতে ই ছা 


কর, ভবংকালান্‌। 


£পাঁসন-কধায় 1- 
“কাচকট-আপহ। দোষাদির গাক্ফারী। 
গা গোলাপী), | 


সি সিল সা 











তুতি-আহারে অসাকাংক্ষণ টাঙ্িরোগসগিঙ্সলবনতা। - 
উদ হরণ-পেড়ী ্ (যা শরবগ নযায়। 
িরুণ-কাউা। ... পা আগ জলে শা ধান 
আীপ্ক্যানট। 1১১5 কুসঙ্গ ফামিগী নির্ত রস পাতিল! 
ছুরপি-আরি যি খঠ ঘন হইবে ঝাঁডার দি পেয়া। 
উহ). $  শিল্ষুমর্দ-নিয 1 












হিকিক-জ ঘা ভিন) 4 

দি জিভডেজার প্যায় 1 

ন*সুকান্র |] 

পুতি পচা, দুঃক্ষি £ 

গুল নিক্টক | 

প্রর্কূগ-হর এ ব্যাধি ভন্গেধেক চিক 

পে খইইচুন গছ ভরুলিত ! 

শেকড় । 

ওপকাপ-ুকাশ। 

এ পরাগ বুদ্ধি খৈর্ঘন্যুতিনশি হেড 
৮ কয হরণ । 


ঘা কাতি পনর), 

ওহি টি ২ স্ব নাসা 
১ ৯ £ জলআন । 
কত এল ভর আকন 


সী 4 শ্িহত 
রাঃ গল- সিইশাসিন ॥ 
দর আরশ, 
22 
তোলা জল 
আসাদিছেট। 
।ডবীলক চক্ষু সন্িতভাস। 
এত পা শেষ ক এ্দিভাবের সদর) 
করাল অ্িন্ীতজি। 
হী এরটো 
চা 


ঠগাতি আজান 


বাটার? 


উপল 

কাজ । 

াক্াজিটি। 

ছা ০ 

হলি হি 1 

ধক লট । 

পরলে সহকারি । 

বস্তা । 

ইর্ষাড়, রভগু পি সযাপুণ্যা 1 
বন্তি-কুতবীর উপর আ্ঞান, তলপেট । 
কাজিকরুদ-গ্রাসে ভোঙম । 
ফাল-বাঙজ।| 75 হালক 
বামা-বালক। 

বুযুষিত-বালি। 
বিকল্প-পক্ষস্তর কণ্পনা । 
বিহয়ালিস্ি, 

বিতুন্বক-ধলে। 
(বিদাহ্-জ্র্টদ্রহ)। 





সনদ 


ব্য 
ব্য 


বলুক মোন 
হিশ্ব-তেলাকুডা ঘা 
বিশ্বেই 





1 বিরেচন-জুলাপ ) 


বিলেপী-চারি গুণ জলে দি 'অবিরঙ্গ 
ব্নন্ব |" 
বি [9িক-েদবনী, সততেদে ৪ কমঃ 
আক্রাস্থডিত র্ 

নি নুুন্ধারণ 1 
বিউন্তঅজীর্ন। 

নঈররপ-ন্ণা॥ 

ৈযিস।বুসরহিত । 

ইলটিআ্রা- লা জকার ॥ 

বেশী -জিশাপুভ। 1 

নুশ্টার। দীর্ঘগড্ শ্বতশোয়াপ্ন্য। 

বুধ তেজ পরছে । 

বাবা -সখুন 

। বাভিজার-স্যন্ভান বিপরীদ্ধ। 

ও ভিচরি-আ জাতক । 


২ পা পিপিপি পি 


২৪) খ্যাকুডু -বুজাশ্ছী । 
সিঙ্কা 2৩ ভোলা ] কাযোনকিটিকারু ॥ 


পৃ 


| ব্যায়ান-কুষ্ত' ॥ 
বৃতকী-হলকাত। রত 
আানাঁ-বাঁলনভ ছি 
1 সুনিখ-চিরা তা ্ 
রা ভৈষজাভষধ। 
1 মন-মতজ। 
ৃ মধুন-মউল । 
মধুঁক-পলাতা । 
স্র-মখ্ভী। 
! মল-কসার, ওজা। 
! আল-বাবুপিভ কফ | 


সহানিন ররর কামিল, ইনপাজনিক্ব 


রা রঃ 
ভাসে, সুষ্ঠ ঠ 


মা ধক তুল | 
মাুজক্গকেশর-টা বিনৈবুর রোযা? 


বে 1 আলি ক ঈদ ন্‌ 
1 হাকিম 
মুলটিহ-হাালি ক্কাবরদিহ্‌। 
| শুরা গর ২ ্ঃ 


| দিখযামোগ, “অকারজনত টো সানি 





১০০৫ 
ন ফোয়ারার শলে। 
সাপতবুরাজভা 1৮৮ দিছি 
১ক্রগক হালীন। 
টা রত, 
৬ |] র্‌ 
তে স্াখাল।। 
যে তে নও? ও 
প্‌ রুক্ষ ফাদ: এ 


চন 


সাজান পাজি, শ্ঠেতমর্ষপ 17 ধূলেগিয ১১ 


পিজা এরি ও. খেল, ই তে 


রোগের রিপন আধার, গু দৃক্ছপরীত 
উন্ধৃইগপন, পৃ ন্ট 
রন কক না 

ল্জান জানপক্ন হার যার, ষ্ঠ শহী71 


বরের ভার সরণী কির 
*লাধ সিল? 1" টি 
লিলিকারিরবেভন বি 
পি লে লে বহাউি২ 


চক্ং বা গেসষুরী ॥ 
০০ 
বাদী কারী হূজী/ 


বিতর বি! ঢ বিরল ্ দন্ত 
| নু সা টন হঠরব: 





- 
নট 


সা ক 





ও পুতে 










স্কোর হেতু হাত টু 


সরি আঅমুজহল তের. 
মী এ 


মভিনি। . 





| ভা সিলিং ই 


লাযডপরীরের হিজগনক 
আরোগ্য যোগ; 
োয়ুদনমোরিলেনা কয়া ন্‌. 


.|সারিব লিজ মুল ঢা. 


িছুবারুপৃনিগিশহাক, 
৩. লিক টিসু ২. 52 
জুতকপ্পড়].: 0 
ভি ৯ বিশ আনে কেহবেজ। 
আগ * 

[ও কু? 

শি, তযতাচল্পাভ। 

1 ছাবর-আষলি : 

হিস পাঈ 7 

স্টল সিনা 1 

কর্তা ধনে), নি 

ফি ঘর ঠা রা ূ 
স্দেহথুত উজ ৮ 
।জুরিগ-মাতিহের রও 
সি ছেঁছকী 
হেরিও্তরল রর 
৮০ 

হে ক্োজীতৈ জয় থাধিত জয়ং 
এফলাস:হনীভূবি। 





নি নাট . 


আাারন্থসজগানীয় অর্সানহপ-কানয 


“কন, উল .. দা ফী ও 
র আশিক ১ 
'জতঞাহর আকোর্জবই। ঃ 
এ আধিনযাযে উ্পতিত। 








উজ 


এ 
রর ছেটে 
এ 





রব) উপাদি। ৃ 


সুতা প্‌ 


